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TRATTÀJO 

DELLA NATVRA 

DE’ CIBI» ET DEL BERE, | 
DEL SIGNOR 

B A-' L-D A S S A R E 

P I S A N E L L I. 

In cui non fola tutte le virtù, ^ vitìj di 
‘ quelli minutamente fi palefano, ma 
anco i rimedij per correggere i loro 
difetti , & per apparecchiarli per 
vjo del vitto s' infognano . ' 


Con l’Aiutorità , e Dottrina de* più 
celebrati Medici, & Filofofi 5 

^ In Hifhnrin Mamrall 
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TRATTATO- 

V 

DELLA NATVRA 

DE' OBI, ET DEL BERE. 



E I c c, H r. 

^Uttìcne , 

Rima bianchi, (ccoda i roflT 
& vJtimamemei ijegri,per-' 
, _ che Quei, che hano la fcorza 
più iotciJe ; fono più digefti- 
^ b-iJi,mà tutti fcnza fcorza«j> 
^ mondi, netti, & raatutiy. , 
c Cló>tMr»enti',i Nutrifcono ottimaràencci 
purgano lé reni dalia renclla> preferuano.dR\ 
veleno, nuttifconO più de gli«3ltri frutti,v.ea^ 
nano la lece, e nettanó-iJ pettpir,^■^ . . ’ v 
Kochw enti', .Genéjtano vene© lÌJa quaodcé. 
le ne mangiano molti.,, e però- olFendono 
Romaico à quei che patifeono dolori colici;^ 
c fono pieni di crudità . . * . ' 

Ritnedij . Mangiandoli apprellò granati^ 
ò aranci acetolì , onero altri cibi che Hano 
conditi con l’aceto 

<.<rCiraf«^: ^oHo caldi't^hpfin^Q.gl^ado^^e 
Ivitóidi lWÌf(tfOBdoy,;-j ; Tt 

Tempi, Itadt, Co^ph^ni * 5<h>P buonlg 
ior tafici i- tempi malCme nell* Autunno,. A 
tutte .l’eBadi eccetto che à.yeccUi, & à tutte !«> 
complellìoilij màche lìano ben maturi . 

Al il 




4 Trattato della ÌJatur a 
. • • *• 

. 1 4. - i 

mSTORlE NATURALI . 

' Fichi neh nutHfcono quanto i grani , i 
la carne , m'à piu de^gli altri frutti le piu 
prefio. Qttandond incominciano à maturar 
mofirano il latte, quado fono maturi ilfru^ 
tnejito^e quando fono maturifsimi mele. So^ 
no componi di feme,fcorx.e, e carne, llfeme 
non nudrifce an\iì di natura di pietra , la 
fcorza è dura da digerir/!, ma la carne nu» 
trijce afiai. Appréfso lóro fi heue Vacqua^ 
fyefca, perche fono caldi, si come appréfso ì 
frutti freddi fi bene il vino . Ingrafsano 'y 
leuano il mal colóre, giouano al coite,equd^ 
do fonò à fatto maturi fono ancora del tut~ 
to fen^ pericolo . 1 (echi giouano allcLj 
tofsoi e perche fono glutinofi,fi mangiano cor 
le noci, % con le mandorle, che cofi fi fanno 
^ià apertiui, e' piu (ani. Purgano le reni ch^, 
fono fono >,o non quelle che fono vlcerate^ 
dalla vifcojitk^'mà fono alquanto ventofi 
Rd»o cadidi réel fecondo grado , e /echi nel 
méxxo 'del primo'; à molti prouocanoil fu- 
doro; Qi» generano pidocchi. Quefio arbore..^ 
perla poca radice preilo inuecchia',r^ il 
frutto nf>n hànejfuno odore . 

ciiùìì io'-i r::.2. . j 

\ y y.A-; *- ' ‘ 

-"'Flèitióhe; Matura j bianca, 5olcc ,cche 
fia di fcorza fotti le , perche pafla piò pretto, ‘ 
getiét'A^anco Vcittottèii j ^ v * ** * /-V ' ' ^ 

P GióUamett. Nàtrircèòttimanìénte,^f^ in- 
graflaré prètto, rinfréfcàll fégato infiamma^ • 
to,e prouoca rorina,& acercuc il Coito .. 

• * U ' >*■ HOCH- 



I>e^ Cìl>i delPi/andir: 7 * 

' ^oeumenti. Apporta fete , fa ventofità / 
conturba il ventre ; c genera dolori colici 
quando fe ne mangia affai , & gonfiare, Se 
dolere la milìa . * • ’ • 

Kimeàij . Mangiandoci apprefib alcuna 
cofa falata , o granati'', ò arànzi ) ò altri cib^ 
acetdfi>ouero,'chedìano con l'aceto conditi . 

1 Gradi . E calda nel primo grado , & Im» 
itiida nel fecondo^à temperatamente fenza ^ 
~ ccccfib , ‘ ' 

, • TempifEtadi,Compleffionì. 2huommU , 
l’Autiino , e nel Verno , le fi mangia con-j 
mi fura , e molto gioua'à nittc le compleflìo*» 
ni, & etadi, eccetto che a' vecchi, perche gli 
accrefee i 1 catarro . 

HISTOÌIIE NAT VE ALÌ, 

'* • Si dej*e guardare i*huomo d’inghiottir la 
feorza, i granelli che fono dentro 
perche impedi fcono'la dige/Honey e tardano 
il defeendere de gliefcremenii.Nonfi clbe^ 
uaappreffo acqua che fi a con neucj perchLe 
genera' dolori colici ^ L’vua bianca fi loda 
piu della negra,percheì più pehetr abile jfe 
per alctmi.giorni fi ara coltati appefaper* 
derà la ventofità,e diuerrÀ migliore. 

•to ella e più maiura^^ anco'di minor nutrL 
mento, che Vvaa nutrifea yne fanno fede i 
guardiani delle ijigue , che per vn pexxoj^o 
utangiano altri cibi fella- gioua ancora al 
pettOyO» alpolmone . L’vua paffa dolce in- 
■ grafia il fegato eh’ e fimo y mà nuòce à queU 
bOy che e durOy ecofi alla milza ì giouà~allo . 
fiomacOiÓ' à i dolori degl’inteftiniyalle re^ 
ni, éf* allavefica,apred’ópilatio»iyO nutrh 
: A ì M 
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^ NafuVM 

fcé mno, ^ftf inveii ^orpo , Quell a che non 
kàgranelU ì migliore dell* altre, O* e ettt^ 
ma per il petto, e per la tùjfe . 

• '’ ' V - ' 

. M E LI O.N I. - . 

^letttothe. ?' che ^siiQidiiodorejC di ùipovc 
<fquifiti> , si gtti^o fommsmcntdgraBì ^ 
ifiano fftìfchi,jc cheiìaDo màtavirnèti 
altragiudice, cheil gurto . 

-■ Gifl«4iiw^/i.&mfrefcarionota&ifmcnte_^V - 
n^tana il corpo, prouocano Korina,e chi ne 
«angianoàflTai , li afficura dalla pietra , e re^ 
nella i cauaàjo h fetc ,,c ptouocano J*appc- 
lito . ' 

N0c»me»ti. Fanno ventoFt^, e dofori nef 
Tenere , c però ^uei ohe patifeono i dolori 
^licr , Ce ne denono m cupto aftencrc , c coli 
\qiìclli che hanno la miiza groHa. 

- Rimedif ^ -Mangiando fcco il cafe/o »cc- 
<diio,e coCc {alate, c beuciwloctappreflo.otti- 
tuo V ino iO mangiando’poi.akf i cibi,de^ cju». 
ji né liana aJetini acetolì . ‘ 

Gradii ^oiìo* iiceddi nef foeonxfo’gra^ 

^ fc^midi nel terzo J., .a 

. Tempi, i:^^*,;Gff/B/^/e;^Wf /5QnoblTÒrtt 
àie tteoipt.(f aldi >.& ardenti ,'huQur penogni 
«tà » eccetto che per veccht, c 'nnocùno st 
£ emma(id» & à ùnelancotiici . ^ 

mSTORIE MATfTRAU, 
t Dei Melloni alcuni fom l&ghi, e fi chìa^ 
mano Melopeponi,0^ieMni rotondi, e fi’dir 
tono Fefionifò Melloni: Dei primi fimangia 
' . ... ^uel- 



I ^elU che c»tiejfil^pii, 

! no dal màgf^ia. QHeHi'n.oni^ox4>^h^ 

I €jim^ * primi i perche il Uro liquore ^roj^o, # 

vif cefo nuotando nellie^Hperfif u fi vd(fp/ir~ 
gendo itttfirpp àldati^mÀ U iquort de* lun* 

; gdtiftorrepdfi perde lu vi^c^tÀ-Si conofie^ 
I she.lhitloni fin afierfiui^tt'chedterpifo^^ 
i didi friedttfpl MeUont\'ptrdopjA 
‘ ^ iqon.fi deuono magiare fi non dii ornato 
I iotOipetcJfe e£endo\difitc$ìtopiàerfiòiieJ^^ 

; iiU fi mutano in quell!hum'oreyehe iroaano 
j m£Uo.fiommo:, Apprefi'ofih'annoda tnangio» 

I oe cfindiettimA fifianxa ^ In Greè? fi ditd 
. fuefio frutto Itpony che vMokdire in noffrn 
I iinguaymaturo ,\ Spm-tianoladaua.pm dc^ 
|‘ gli altri Mttioni qmili d*Ofiia,forfi che SLa 
! aHertempé erano in proxxof, ^ ’ 

.• ',P R .V -N . 

, . , XUtiione . Càe fìllio fecondo la loro (pe- 
tic ben ina«rc>diCEòE2afbttiIc,ai guilo dol- 
ci , e cbc non £ano afpic > nè aftringenti, t & 

\ colgano alianti il Jcuar del Soie < v 

! Giouamenti. Purgano. Iaicda:a>fmdnBatior 

il calore y.rinfr'efcano, & hujiiettano> tuttofi 
corpo, cattano la fctc>e fano vcnitc.appctitòw 
I - Koeumentiu aNuocono à quefrbékbaniio 
} lo ffomaco debole, c freddo > perche genera- 
no huniore atqùofo: Kuocoiib à decrepici,& 
à i fleràmatici ^ . '' ' . T. 

BJmedif, Mangiando appreifi). tfrc|«dlc 
il zuccaro lofato, ouero PatòhxatrcoiroiÉàco \ 
'rnàde*'cibi foli inangànonpptefibt^iiicichc 
jiflpofalati,. • >j: ^ c! 

A Gradi 


9 . Trtttiatff della NàtttYii 
t'- Gradii Sbno fredde «ci principio del fc* 

' condo grado, & humide nel fine del terzo , 

* ■ Tempii Ètadii Gomplef stoni . Sono òtti- 
me ne i tempi molto cal ii per i gionani , o 
jper quei che fono, colerici, & fanguigni. , 
HISTORIE" NATFRALI , 

’ Xe pruno fono molto lodate nelle feèriur* 
dènti, per cheieuano la fete Smorzano lafte, 
fio-, e l- ardore della colera , la purgano 
per le parti inferiori. Si prohièifeono à\quei 
che hano dolori colie i, per che fono acquo fct 
e ventofe . Si vietano anco à de crepiti, fatuo - 
fé no gli beuono apprefso vn buon vino vec- 
chioyjéf> odorifero, perche perAoro natureui 
■ raffreddano notabilmente lo flomaco . te 
hianehe hano la feorza più dura, e pero più, 
tardi' fidigerifeono . Mature generalmente 
indebolifcono,e rilafsano lo iìomaco.E per^ 
che danno al corpo poco o nefsun nutrimen- 
to, per)» f deuono mangiare auantipafio,e^ 
mangiarci apprefso cofe di buona fofianza , • 
gbeuerci buon vino Si lodano molto Ic^ 
"Damafchine , cofi nominate da Damafeo 
iCittà di Soria, laquale abdnda di perfetti/- 
’fims Pruno . BifogUaguardarfi dalle ver- ' 
di, dure, acerbe, e pontiche,perche nuocono - 
■in molti modi, mà s^ v/ino le dolci, e ben ma- 
ture . ' ,9' ‘ ■■■ ‘ì ì - 

j t • i, M. O'.R'E.'» ■ 

Xlettione . Che fiano negre, groffe, bene 
tnature> iioatoccate da animali, e Ci colgano • 
auanci il lcuar delSole. ' . ' 

,i' Oionamentù LcaMO via tutte le' afprezze* 
della gbla^ leuaho la fece, lubricauo.ilcorpo 



: De* 'Cibi del Pif anetti. • 9 

fmorzano la colera, e fanno venir appctito^. 
Nocumenti, Fanno doJori nello ftomacoje 

10 conturbano, quando lo trouano ripieno di 
cattiui humori,c generano ancora ventofità. 

Rimedij . Si hanno da la'nare- col..vjiio 
alianti che li mangino ,i&:apprenro fi mangi- 
no alcune delle acerbe , ^ altri cibi che fiano 
acctofi . ' ; ! »;;; /. 1 > , • . 

Gradi. , le matiùre fono calde.teinperata- 
,mente,& humide nclfecondo’grado, mà.lfiw? 
acerbe fono fredde, e fecchc.. 1 : j 

■ Tempè^ Etadiy Compiè ffìoni. Sono baone 
ne i tempi molto caldi , per i giouani , e per 
quei che fono coler ici,c ranguigni . - r.: i. i 

■ . HISTORIE NjìTVRALI. 

V i 

.^,Si prohihi/cpno le acerbe i perche. cornea 
crude, ^ indigejle generano molta ventefi- 
tà, mà fè'fi pigliano quelle che fono dolci, e 
ben mature , fané affai grate, allo Homacjo , 
màfi hano da magiare auati pafto,da quei 
pero che non hanno humori corrotti nello 
ftomaco. Poco nutrifeono, e tengono lubrico 

11 corpo ,dCfcénd'ono prefio dallo fi om ac 0, ma 
tardi dagli intefiini,e fano anco calar pre- 
fto gli- altri oibi . Humettano affai, e bene fi 
digerifeono da chi ha lo fiomaco vacuo . Se ‘ 
fi raffreddano con la neue, ac qui fi ano gran 
virtù di raffreddar e, per che da fe non fi me . 
-/colano con cojefredde,l' acerbe firingono il 
corpo, Horatìo nel z li.de* fuoi fer moni alla 
Satira 4 lodoie More con quefie parole. Ille 

I falubres\i5Efiates peraget qui nigris praii-* 
di amoris Finiet , ante graucm quac gerir ai- 
. : A 5 bore 
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ct'o Xrjttt ufo Cetili ì^àfìtfx 

ione /ohm. Q^fio. f rutto era^primaBUn-' / . 
co^mk dal fa»%ue di P tramo Tisho diuen-, 
fa ro/so . . ’Qutfl' arbore perche n en fiori f ce fe 
non paffuto il fireddo fi chiama prudcntifsi^ 
nuh da Poeti ^ - 

- C'I RE G E, 

Elettione. Che {ranodrdura{oftanza,ni| 
ben matuKjCom : fono ie-i^jpje^e 
laedi PUntò , dette da^hoi CoibiEri che pare>' 
che cingano di farìgnc ^ 

Giottamenti i Muoaouo il corpo, eprcflo 
fe nc fcendono dallo flbmaco al baf& , caiia- 
no la fete,rIfrefcauo,c prouocano Pappetito- 
. Subito (tpucrefano,e gonfia» 
no lo fto'maco , perdi vento che generano , 
c|uaiido fe neinaiigianoairar V emaillme f(L.y 
fono Acquaiole . . ' . ; ' 

Rimed^[, Mangiandole apprefló fenza-^ 
inceraallo di tempo cibi di ottima foftanza,c 
che fiano alcuni ukci, & alcuni acetofi . ' 

• Gradi , Sono fredderei primogrado , 
humide' nel fecondo", 

. • Tempii Etadiy CompUJjfiom , Sono buone 
ne i tempi caldi per igiouani, & per quei che 
fono colerici, e fono triftepcr i vecchi, e per 
iflsmmarici. - - -i . 

HISTOKIE RATfyRALI, ' / 

Le C ir egèe pocoy ò nefsun gfouamento ap-^ 
portano al corpo ^perche fono qseafi di nejsu-^ " 
no,o almeno di cattino nutrimento. Quando 
fono fr ef che ^e mature muouono it corpo ^mà 
quando fonofecche V attingono $ fi demno 
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i.J>e?.Cièldèt ^tpmtlU . -ir 

leggere quiUsshefona dfér£,pet~fh»fiìi difi 
fcilmente fi putrefanno :fideueno fuggire 
. qtuUe che fonosvfipide^ p molta aoquo/eji ^ 
dette •volgarmente t Acquaiole y e ia fìmi<y 
Iutiane~rilonfimmgianaiper ciào yonà per 
rimedia da fmorz^ar e la fett ^ e l^ ardore da 
ehi fa faticane* tempi^aldù Le QiregU fu» 
'fonò dette Cerafiddà.Cerc^unte Citràdi 
lontOy donde furon^àtérafej ^ofuronpmai 
in RornUj audtiche Luculo vincejfe Mitri» 
date, Mgle^iix ànói dopo^ la fondai ione di 
Romay le porto di Ponto, In Egitto non han- 
no potuto mMi.conferuarfiytiì far fruttale on 
tutto.checi habèiànoaffata.gprModifiimoLj 
Aili^x.a . Le Vifciole gimanoy e fon grate 
allo ftomaepyperchefmor^an(i_^l*ardo^ delìjp . 
xelenafe tagliano iavifeofiaà dalla fiemmày 
e fatmo ritnire. appetito 3 mafsime cotta con 
buona quantità di zuocaro /opra. Le Ma» 
OFafche/onp*M acetofe ditutted*'alirOy è pe» 
tb catte yO condite né* vafi diottro' col ^uc» 
tara rèe (cono migliori che crude , 

-X F A A G H E- 
- Ehttiona . Che Sano rofie mature , 
groffe, di grandiflì rao odorc*cdomcftichcj> 
-pcretic leleiuaggic per la loro alprezza of- 
fendono lo ftòmaco. f 

Giouamenti J Smorzano il bollimento, &: 
l*acutc2za dcl fangue , e della colera* rWre- 
feano il fegatojeuano la Cete* fanno orinwe, 

' € prouocano l’appetito 

nocumenti, Nuoconoà i Paralitici, & à 
tutti «{uei cEe patifconoAolori di nerui * 
£umo diuio à «juei c’hano lo ifomaco debole 4 . 

Ab Rime» 



1 


'tt t'ranat'fi'dèllaNàfM^a 
2^/w^Wy.Lauandofì prima co vitra buono, . 
e ncttandofi bene dalle frondi,e,da ogni bru - 
{ tuzza,e poi maogiandofi co molto zuccpro . 

‘j* Gradi , Sono fredde -, e feccbe nel primo 
grado: ma quanto fono più màture,fono atì- 
: cora più temperate ' ' v , ^ 

Xempiy Etadiy Cttnplefsiù.ni . . Sónàotti- 
iHìe ne* tempi caldbaU’etadi gitìainiiii, & aJÌc' 
icomplenìonicolericbe,efaoguigne . 


HUTOmE NATVRALI,' 


Le "Braghe fono molto aggradeuolU'efia- 
’te necibiyt fe bene dagli antichi Medici no 
furono conofciute y tuttauia per e/per ienx,a 
^ conofce che confer i/cono aglifiomachi co, 
urici yC che leuano la fete\faldano le ferite, 
/lagnano U /angue, ifluffty màprouocano 

Vorina.ta decottione rinfre/ca ilfegatOyt^ 
lo riduce al/uo teperameto naturale y qua- 
do che pe\ fouerchio caldo /i troua e/fer in- 
fi amato. L' i/le/fa decottione purga le Reni, 
e lauandofi la boccay fermati cattarro,0> i 
denti fmo/siy e coforta legingiue. Il loro vi- 
no di/ecca i Quo/si del vtfo,&> chiarificagli 
occhi. Qjte/li frutti /on più celebrati da Eoe. 
tiy che da Medici if or/i che no erano co/i be- 
ne_all‘hora cono/ciutiye/j^ hanno hauuto no- 
medi Montagnoli y molli y ro/eggiaati, odo- 
rofiyba/siy vino/i y/anguinohnti, e rutilanti. 


a:r m je n 1 a c h e. ^ 

Elettione . Che fiano groife, ben colorite, 
.molto mature,, con il nociuolo doJcc,e 
- _ . dal- 
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r De' Qibi del Pi/anelli. j j 
dalPoiTo facilmente fi diftacchino , e liano 
dolciflìme al giifio . ^ . 

Giènaif%enti . Leuano la fctc, rifuegliano 
Tappetito y fanno orTnare ^ il loro nociuo/o 
ammazza i vermi , e Tinfiifione fatta con le 
fccchc gioua alle icbri acute ^ . 

^ nocumenti . Gonfiano lo-fiomaco, fubito 
.fi corromponojc riempono il fanguc di mol- 
-ta acqiiofità, & bumidità , e lo difpongono à 
■ corructione . ^ ' 

. Rimedy, Mangiadofi apprefib anifijò cibi 
conditi con fale , ò con fpecie , ò cafcio vec- 
.chlò,& beuendocr^apprelfo vniiuon vino 
vecchio odotifero. v 

Gradi. Sono ireddc,& hiimide nel fe- 
condo grado . , I ' . 

^ >Tempii^tadij Compie/ sioni. Sono buone 
Jiel fine di Maggio , e nel primo di Giugno 
per i giouani,c per quei che fono di colerica, 
e far^uigna complelfioneje ch’hanno lo fio- 
anaco gagliardo . 

pnSTORlE NATyRALl. . 

Le Ar menine he furono co/i dette , perche 
furono portate di Armenia \/ono chiamate 
da Greci Bericàciayda Latini Precocciay la 
quttl vuol lignificare Primaticcio , che 

invero fono de' primi frutti che copart/co^ 
iUO al fin della Primauera. A Roma fi chia- 
\mano Grifomele, Albrioche^ in To/cana 
Baccoche , e Moniache , in Hifpania Al» 
firiquoquoSyé^ Alberges. Galeno al x.l.della 
f acuita degli alimcti diffcy che quefiifrut» 
ti erano migliori delle perfichcy O* che no fi 

eorromptnano tonprefio, come fanno quel» 

... 


ì 
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14 Trattato delta ì^at'wra t 
/tf » llche in e utto^e per tutto è entrarlo all*' 
ejperienz^ , ^allu ragione:, onde bifogntL^ 
direte he tl refio fi a cor r otto, ò eh* egli hauej- 
fi guafio à fatto ii gufi o j Bei chi quetie fi 
vede ch^rtlaffqn lofiomaco, e le Ber fiche U 
racconciano ; i* Armeniache fubito fi cori'' 
uertona in coltra » non danno- nutrimento , 
fono di pejsima fiitan:^^ , $ putrefanno vc^ 
Locemente,riempionoHf angue dimolta hn^ 
midità, lo dijjfongono a corruttione, egenC' 

' rano febri petiilentiati , e fanno fiemàncLa- 
graffa, e vifihiofa net, fegato, e nella hàilx.a^ 
il toro oglio gioua affai aWhemorrhoidiiin-' 
fiammate, &àtuttit*infiammagio»i^^ 

.. ti 

PERSICHE. ■ - 

litettione. Odorifere , f>etrcoIbiuce > bett 
mature , e die da gPofC facilmente fidiiftao» 
chino, c che fiano anco di ottimo fàpore . ‘ ; 

Giouamenti- Fanno mirabilrefiftcuza ai 
fetcore del fiato che viene dal ftomàco. , l'ó* 
dor loro è contra le pafliohi defeore ,e le«> 
fòglie trite polle fopra P vrnbilieo ammaxzàr 
no i vermi * 

j » 

Nocumenti . Generano humori che fuhi- \ 
to fi corrompcno per cflèr di natura ^ 
acquofa,& generano ancora ventoficà ^ - - 
''Rimedq , Beucndoci appreflo va vino 
buono odorifero, & aromatico > efièndo^ 
mangiare àfiomaco vuoto;. \ 

Gradi . Sono fredde nel primo grado , fc 
humide nel terzo,. ' < 

Tempt,Etadi,PopiefftonLSono buone Del- 
-Pedate per i gioaani, pex i colcjrk4efangui- 
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giti, ma trifte per i vecchi, e per i flcmmucici, 
e per c hi hà ftomaco debole . 

HISTORIE KATVRALI. 

Le Pev/iche^che fon tenere je che fi difi ac- 
•eano àaWnfsOy}>refio fi diierifeono^mà quel- 
le che fiannoà gli ofsi coglutinatey^fono da- > 
rtyC di tarda digefiiont. Le mature genera- 
no appéititO j fe fi mangiano infirincipio, rj* 
àn nefsun modo fi hanno da mancare nelV- 
vltimadtlfafie . Appre fiale per fiche bifo-' 
gna beuere vn vinò buona , che fi a vecchio^ . 
eSf odorifera. Onde non laf etera di auuer- 
Sire , che il vina ynelquale le per fi che faru 
Rate infufe non fifa cattiuo,perche habhia 
tirato d fe ti velenadelle f orfiche y come il 
volgo fi crede , ma diuenta trifio , perche te 
ferfiche per efierefpongiofcy e porofi , hanno 
tirato àfelo fpirito , e Panima del vino , e 
paro egli refi a fuanito , e fenza virtù . Le 
pjtrfiche hebbero quefianome dalla regione 
di P.erfi a donde furono portate yO fono dagli 
Antichi dette dolci y e mature . Molti loda- 
no le Duracine yche nUte fi Rateano, perche 
fon faporite y O* hanno del cotognino : ma 
^uefie fideuono mangiare dopopafio. 
MELE. 

JElettione . Dolci,grofle^ororice,e (opra 
tutto che Eano ben mature. Le Appiè ten- 
gono la prima lode, e la feconda le Rofe . 

Giouamenti . Confortano notabilmente il 
cuore , cauano la fete, & allargando il petto, 
maturano il cattare /fanno fputare, e fanano 
la toEè , 

Ko- 
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1 6 Trattato della Nat afa 
Nocumenti . Nuocono àcjuei che hanno 
- lo ftomaco debole , e che patifcono dolori di 
nemi, maflimc fe lì mangiano crude, & ia-j 
molta quantità . . . , 

- Atmed^ -. Diuentano migliori quando fi 
cuobono , e poi fi mangiano con molto zuc- 
caro Copra , e con anifi confetti , ouero man» 
giandoci apprefl'o zuccharo rofato , 

Gradii Le dolci fono calde nel primo 
grado, & humide temperatamcte, ma le ace« 
tofe,c le pontiche fono fredde, e Cecche. 

, Tempii Ttadi, Complejftoni . Sono buoni? 
LAuuinao, & il verno perigiouani, e per 
quei che fono colerici , & che hanno buono 
ilomaco. . ^ • 

HIS'TCìRIE NATV.RAL 1 . 

Sotto il nome di Mele fi coprendone moli- 
tele differenti fpècie}, le dolcoy le acerbe le 
tnfipide , lequali tutte fono di natura , e di 
(qualità diuerfey rnà fecondo le loro facoltà 
fi dettone vfare differentemente, percioche^ 
le dolcifi vfaranno per lubricare il corpo, e 
per facilitare lo fputo,le acerbe per firinge^ 
re il corpo, e le tnfipide, b (come fi dicono) le 
f ciocche fi lafcier ano daparte, come à fatto 
inutili, le Appiè confortano il cuore, aroma, 
tizano lo fi om ac 0, miglior aho la digefiione , 
rallegrano T animo, e leuario le fincope ,'c-> 
della fomiglianza deTfapore furono dette 
da Diofeoride Melimele. Sono nel fecondo 
luogo di bontà le Mele rofe , dette da Dio- 
' feoride Epir etiche, ouero Or biculate. QueU 
le che fi conferà ano l'inuerno fono più gio~ 
ueuoli jperche depongono la ventofità , e fi 
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fanno più fapòr ite . Le Mele non fi hanno ' \ 
da mangiare y auanti che fi maturino /opra’" 
Var bore, per che fono dimalifsimo nutrirne, v 
to . Le Mele agr e, ^ aceto f e generano flem- 
ma afsai y e: fanno perdere la memoria , le ' 
dolci fi mangiano prima, e poi fecondo /’/»• 
■tentione, 

' ■ xV •. P E R E. 

A » t • » 

' Llettione . Dolci, c ben mature, i. le mof- 
, <acelie,x.le ghiaccinole, j. le Bergamote,4.1e 
buonchriftiane, j. Iecaraiielie,I'vJtime fono 
«juellechefi conferuano J'inuerno percuo- 
cerc-j . . • ' • 

Giovamenti . Sono grate aigufto , rifue- 
'gliano l.'apetito , danno forza à gli ilomachi 
,dcboIi,e fanno dilcender più prdìo gli efcre. 
menti. 

, . Nocumenti. Nuocouo à cjiiei che patifco- 
no .doloricolici , perchegenerano laiigue^ 
freddo,^ ventofo,ianno.ancora gran danno à 
^uei che le mangiano auanti paùo . ■ 

Rimedi . Mangiandole dopo tutti gii al- 
tri cibi,ò ben mature, ò cotte con molto zuc- 
caro fopra,.e beUendogli àpprelTo vn buon.a> 
-tino odorifero . • ' 

- 3 Gradi . Sono fredde nel primo grado , & 
iecclie' nel fecondo . - 

Tempi, Et adiyComplef tieni. Sono buone 
nell'autunno, e nelfinueruo à tìitte le etadi,e 
compleflìoni , conferifcono , eccetto che a_.> 
jveccni, .& à flemmatici . 


• <* 
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i8 Trdttat&deSaJffàtuva 
IHISTOKIE NATVK^Lt, 
S^o.quaft infinite le fpeeie delle FeftLJ ^ 
per cieche gUMìiehi haueuane le Crtéfihmi-- 
nefie 'Falernefie Steperbefie DeanmatUi l*L> 
Tompeianeje Zicerianefie Ytmoianefie Tu 
heriane,(fi^ altre innumérabilr^enei hatee- 
me oltre le nominate ^ le Ciampollineié'Tte* 
palefie Durelle je Z'ucchaieje Vetnareccie^ 
le Gentili fie Spivofel& alt réfi e qmli fi r in- 
genti fi hanno da fuggir te feluaggie.e tutte: 
non fono di vna natura fife ben tmte. tono, 
acerbe ^e Zontichey perche nuocono a* neit^K 
Honfimagianttin principio ^ ma doppò tut- 
ti gli altri fibhqueìte che fono infipide fonOf 
di peffima qualità . I granelli che fi dnad en- 
tro le Teteidimatunanoi *vermfi e preferua- 
no dalla putredine. Non lafciarb di dire^ch^. 
que Sto nome Ber ghmot •viene di Turchi clj ^ 
•vuc Bergh fignifica Signore , e Mot -auoldir^ 
Beroy quafi che que fio fia il fignote de^Beriy 
euero ch^egli fia Bero da Signori.. V arborea 
fu nominato Byr US y perche va femprainat- 
tOyfacendofipiù acuto in forma dipifatnp» 
^fii*taggi tardi fi maturane*. -> 

i 

.. : ; C O T O G N E. ^ 
Blettione » QiielJe che propriaiuebte 
cono- mele cotogiie., die tono picdbje^-pitaC' 
ie,compartite in fètce,giaJe, Januginofe,e pià 
odoiate dell^aJtre,c‘che fìano ijen mature. 

^ Gieuamenti. RaJÌegrano,e confortano il 
cuore, & fortificanofla bocca dello ftomaco,. 
Ragliano i Aulii , c racconciano gli. IlpmaelM. 
rilaAati, fe d mangiano dopo palio ► 

^ No- 



-Df ' Cibi dèi Pif anelli . 1 9 

KocJàfnenti . Nirocono à i nerui fé fi man- 
giano crude, & auantipafto in troppa quan-' 
tità , & àtnolci fanno rifuegliare i dolori eo^ 
Jici-quando non fono ben mature . 

Rimedy . Cuocendofi ben nel meIe,ouero 
dopò che fono corte, mettendoci fopra molto 
airccaixjyòrMufchiOyOuero fàcendofene ]a_-j 
•cotognata . 

Gradi. Sono fredde nel fine del primo 
grado, c fecchc nel principio del fecondo. 

Tempi, Etadi, Compiermi . Sono buone 
nell’autuno , c nell’Iouerno per tutte Petadi, 
c per tutte le compie (Troni , ben cotte, e mair- 
giàte in conucnicnte quantità. 

HISTORIE NATURALI. 

Sono ire fpetie di Cotogne , la prima & 
quella che fi chiama proprieemefe MeleCor- 
4 ogne‘, che fono le migliori , le feconde fono 
que Ilei he 'Volgarmente fi dicono Pere coto- 
gne : le prime fi chiamano da Greci Cydor 
nia yperche furono portate in Italia da Ci~ 
done.cafiello di Candiate feconde fòno det- 
te da Diofeoride , e da Galena ftruthie, che 
fonò motto fimili alle Pere, le terze fi dicono 
i'afiard£,percht nafconàdagli annefti fatti 
■dall'‘vna fpetie fopra'^^P altra: Inodore delle 
Cotogne giouaxà tutte le pajfioni del cuore , 
C>» cotra timbriachezza. Mangiate alianti 
dibófiringonoii corpo, e dopo il cibo lo rilafi 
fune. Mdgiatecrude f dna dolor pugitiuo nel 
mentre i e pero fi hanno da mangiar cotte, e 
\ho crude.Le Cotogne fe ben ftringonoil cor- 
po, nondimeno per uccidete prouoc ano t ori- 
na, fermano il vomito ^ & tengono d baffo i 

vapo- 


a 
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vapori che non vadano al capo . Le Goto* 
gnate che fi fanno col z.ucc aro , emufchio 
dimintiifcono Thumor maleconico. Al tem^ 
po di Galeno fi fortauano di Soria , e d'ibe- 
ria le cotognate à Roma . ~ . 

GRANATE..:: -i. 

- Lieti onO'.'Lt dolci che fiano grcdTe,con i 
grani gronì^ben mature, e che fia facili fcor- 
' ticare.d le accètófe ché-habbianalTalfucco. 
Giouamenti'. Le dolc^iouano allo co- 
maco , a/petto, e alla tolte , & accrefeono il 
coito , l’acetofe giouanoal fegato caldo , & 

. alle ^èbri . ■. - 

Ni^cumenti. Le dolci generono ventofita^ 
e ralidità; e però lì prohibifeono nelle ftbri . 

Le Acetofe fono nemiche al petto , & olFcn- 
donò i denti, eie gingiue- . ' " . . i 
Rimed^.Uvna fpetie curano il nocivmeii- 
to fatto dalLaltra, & però fi mangiano i gra- 
nelli delLvna, edelLaltra mefcolatiinfieme. 

Gradi. Le dolci fono calde, & hiunidc-» 
temperatamente. E le acetofe fono fredde, 
di fottìi fìitticità nel fecondogrado , : 

■ TèpiiEtadi,CopleJftoni.Ledo\cìÌox\hxLOm 

■ ne Linuerno per tutti , e le acetofe l’eftate à i 
corpi colerici, e per i giouani,^ mà fon némiw 
che à i vecchfiperche gli iVringono il pettof) 

' H ISTORIE NATVRALl ^ l) 

\ Le Granate hanno hauuto il nome dalla 
moltitudine de’ grani eh’ elleno prò due onòy i 
e non dal regno di Granata in Spagna , co^ | 
me molti fi credono, anz.i quel 'Regnoper ef 
Jer di quefii fertilijftmoyhà tolto da quefii il 
nome, e l’imprefa,che per f uà infogna parti* 

• ; colar s 
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colar fà vn pomo granato. Sono di tre fpetie, 
dolci, fortiy e vinoft. luinofi fono quelli che 
volgarmé.nte fi chiamano agro dolci h di 
meXsO faporCyC da alcuni fono detti fchiaui, 
e in Tofcanayaiani l forti fi fanno diuetar 
^dolci, mettendo loro alle radici letame por- 
cino , onero humano con orina riferbata di' 
.molti giorni. Gli acetofifi danno à caldi, 
colerici per la x.menfa.per che f mordano la 
colera gagliardamente, ^ il loro vino notu 
lafcia che la fuperfluità corrano alle vifce- 
re , tutti i granelli dopo ben Jucchiati fi de- ‘ 
nono fpatar fuori. Agli infermi fi danno l\ 
acetofe , perche non laf ciano falire i vapori 
al capbyle dolci giouano ài freddi, e l'aceto^ „ 
fe à i caldi . Le acetofe iiringono i corpi de* 
fani , mà non quei de gii amalati , fecondo 
che riferifce Paulo Egineta . In Salerno fo^ 
no tutti grddifsimi,mà à T inoli ce n*e mol^ 
to rnaggior copia . Tre fiori di Melagrani 
piccioli mangiati- non lafciano per tutto 
quell’anno pattre nefsuna malatia d’occhi.^ 

S O R B E/ 

' Elettione.Chz fianò grofle,odorifere,ben 
mature, fenza corruttione, e che per qualche 
tempo fiano ftate/ò-coiiTeruate nella paglia . 

Giouamenti . Mangiandoli alianti parto 
rtagnario il fliiflb , rtringc la loro decottione 
la natura delle donne , e fanno buon fiato 
quando rt mangiano dòpo parto . ■ 

• Nocumenti. -Tardano alquanto la dige- 
rtione , aggrauano lo rtomaco a chi ne man- * 
già molte , c generano humpri grorti . 

Rimedif, Mangiandoliapprclfo di quelle 

V il 
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iz TrattAto della Natur^t . 
il fauo, e cpme volgarmente fi dice la'Bré^c4^ 
dei lire le \ 
* Gradi. Sono fredde nel primo grado , c 
fecche nel terzo . • - 

- Tempiy Etadiy Complejftom. Sono imone. 
l*Aucunno,e nnuerilo per quei che fono ca- 
iidi,e giouanij purché ne mangiano poche . 

HISTORIE NATVRALI, , 
Le forbexop domeJluhAy come feUea^gìe-^- 
fmo tu%te r'ipofte tr»i medicamenti‘Coftret- 
fiat, e pere leda Galeno y che non s*Adoprino>, 
per nutrimentOypoiche ne danno poeoy grofr^ 
fo y e melanconico ymà fi bene .per medkc^^ 
menfOy doue bifognAgagliardamStC t^roìi^. 

' gere . Le Jorbe fanano il fmerobio tìomitOy 
e confortano lofiomaco, quando fe mangiti 
no iti poca quantitày fanno vif perfetto fiato 
di bocca, egionano ad ogni fiafio . Si hanno 
da mangiare doppopt^o , e non aitanti co* 
me anco tutte le cofe che Bringono y mà i» 
-poca (fftantitài perche impedir ebbono là di* 
geftione . Màfie alcuno hauejjt intentionè 
direfiringere il corpo, potrà 'sfarle aitanti 
pafio. , _ . r- 

N E S P O L E. 

. Eie tt ione. Che fiano groflè,cIle habbiat» 
afl’ai polpa^gli ofii piccoli, che fiano berL^. 
maturate, ò i^lla paglia, ò attaccate all’aria;^ 
Giou amenti , Preferuano . dalla imferia» 
-^chczza, ftagnano ilflufló, fono ag®radcuoIi: 
allo fiomaco , Se patticolarmefite orinano ib 
voraitcy . 
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itoetementi , Tardi fi digerifcotio,& efld 
impedifcono Ja digcftionc dcJle altre cofe, St 
m<mgiandone moìlce àggiauanolo fiomaco 
'Rimedij. Mangiandoci appTefibj Penidij, 
cuero zuccaro violato, onero il zuccaro cal- 
do>onero la Regolicia, ò aicrexoic pettorali. 

Gradi. 5onofrcdde,’erecche nel primo 
grado. 

Tempi yRuidiy Compiè ffioni. Sonol»uone 
nel tempo deJl'Inuerno per i giouani , e per i 
colesici |%F quei , che hanno buono 
raaco , . • ' . ' 


r- tt'' ^ÌSTQ%m -nAT7RAU: 

t 
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^ H^iofcotidé pene due fpetie diì^ej^oleyla 
prima chiamatali Aronia, quali (dsce)fóno 
(oèteù al p^i&hantto dentro di fette ejji: 
quefta /petit ìf^ohiainata dagli Arabi , Za* 
TOfj tt danoi ■Az’^rolet le quali fono aggra* 
deuoli al gufioy e majfime alle donne grani* 
de^ercipehe non féle piaceianù nutlto al lo* 
io ap/fittUcr^d oHco peè effore di fafor hru* 
(cogli leuano lànaufea,qual/ogliono pati* 
te V eondifeono ancora colz^uccaro come 

eihodelicatiffimo.L*altra fpetie di Nefpole, 
fono, le nojlre communi , e vulgati , lequali 
non fono co(i grate y come le Az^i^arole yn% 
hàno detto li tre ofiy come hÀ il frutto del* 
le AtùBùttoleyihi ptf^ e detto TrioccOy mttji 


cinque. Le communi Nefpole feruonopid' 
betfntedicma che per ciifOyfiringonoil cor* 
fermano il'vomitOy e il fluffOy màprouo* 
cano^l*or*na_. AnttÀi/uoinocciUolipoltteri* 


X 
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14 Trattato della KUtura 
té cotte le radici del Petrofello , mir/f^iU 
tnente cacciano le pietre dalls Peni, Simn- 
turano tardi, e fono aPlr ingenti lefrondiyi 
fiori, &.i frutti, > - 

N‘ O C I.- . ■- C-- -• 

'Elettone, Che fiano gradi, lu nghe, matu- 
re, e.chc facilmente fi mondina, e fof fa tutto, 
che fiàno frefche,e non corrotte dentro . 

. Giàuamenti ,. Sciogliono i denti che fono 
' hupefatci, e mangiate con fichi, futa>c màu'» 
aoKprefe'ru^nó da: i veleni, mortifibri 
amazzano i vermi del corpo . . ^ jur. 

Uocutnenti . .Nuo^oao,aU3 gola^alla lin- 
óiia, e alpalato,quando fe ne mangia affai, e 
Siaflìmc fecche , legnali nuocotìO.alJà tólfc , 
e fanno dolere la tcfta . ' . t v. V 

. É.imedij , Mangiandole frefchc/e che fia- 
no ftaté infufe nel buon viiK>, &.in poca_-» 
quantità, &vnpoco di agliq-glijeuaogni 

nocumentP.» ‘ V ^ 

Gra,df,.Lt fecche fono'cal<k 
e fecche nel principio/del fecóndo le verdi 
hanno molta humidkà,e poco calore'. V ■ / 

► Tempi, Ptadi,Cpmple0oni^'SQndhQqnc 

ì’inuernp, eper i vecchi, purché non patifi^- 
np ff rettezza di petto >&.à fiemm.acici , 
meiau^pmci , \ ' a'.- ' . . -, ■. 'A - . ‘A'. 

, 'V , ” '■ . - \ f. • 

^ 'fi 

iLe Noci- fi chiamjano da 2‘ittinè 'ìnglai97\ 
'' deifche vuol dire GhiandeJiGiAmpcir^ 
neprihti tèpk delModó. efsendogllhuòm 
vfi al comun cibp dékh gkiddé, i/ft/pnafio 
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pei le Ucci ejfer molto pih deìlei ,'e piùgratt 
al gufieje chiamarono per eccellez.ajGhiÌ£*‘ 
de di Gioue . ' Le noci con l-inuecchiàrépet'^ 
dono Vhumiditàyla frefen di minornocU* 
mento, pori fe fe ne magia affai fa crudità» 
doglia di tefia, vertigini, e feto . Con Noce, ^ ^ 
cipoUa,e falò fi fà vn*imptafiro centra il , 
morfo del Cade rahhiofo . La Noce quanto 
più inuecchia^tanto piufà oglio, mk la vec^ 
ehia yO lafrefeafono caufa di generar leL^ 
toffe . U nocumento dello •vecchie fi lena eoi' 
farle fiate per vna notteneW acqua calda, e 
poi mondarle . Quelle che fi condifeono col 
x,uccaro,l col Melediuetan*ottime per vfar 
ne* tepi moltofreddi per fcaldar lo fiomace, 

N O C I V O L I. 

Eletticne . Che fìano grolTcjpoco coper* 
te, piene di molco humore, e che i vermi non 
le habbiano corrotce,nè toccate in modo ne& 
funo. .. - . ' = ' 

Giouamenti . Danno più nutrimento, che 
ie Noci , accrefeono il ceruello , e coctécol 
mele iànano la toflè antica, arrofticc, e man- 
giate col pepe maturano i catarri . 

Nocumenti^ Nuocono allo llomaco. Cono 
dure da digerirà , e generano molta colera « 
e fanno dolere il capo , quando £è ne mangia 
alla». ' . < 

, Rimed q . Mangiandole che fiano beo fie- 
fchcjc chelìaoo fiate inftife nell'acqua, c 
magiadoci apprelTo cibi coditi col zuccaro. 

Gradi . Le frelche fono temperate nelle 
prime qualità s ma le fecche fono calde ^ c 
fecche nel fine dei primo grado • 

“ B 

\ ' ■ ^ 

\ 
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' Trattato' della ì^aturs 
" iempit ’EtfUi , Compleffioni . Sono 1 
vCfktCì poco. ma Tolo l*Inucrno, i giouani 
mangÌ4no,e quei che fono gagliardi, e chc^ 
fàri&mo adài . 

/ HISTORIB KATf^RALT, 

' LtUaciuele fono dette da Greci Tonti- 
ohe, per effev fiate portate ycome dice Plinio, 
Ai Ponto.', datatini fono dette Auellane , e 
Copili gli arBori che le fanno. I frutti voi- 
gaamentt fi. chiamano ÌAoceUe AueUane^ , 
ìgotchit, ^ in Uapoli'Abttrite ; Quefie non^ 
prouotano il vomito^ come fanno le Hoci^n'k 
Stringono il corpo.mà fanno qualche vento- 
fitÀ,e fe ben tardi fi digerifcono.tuttauiet:» 
fono grate Al fegato. Quando fi mangiano 
conia Ruta.. , e con ficchi fecehi à digiuno , 
preformano dalla pefiotodal morfo delle fer% 
pii pestato efpr imentato, che toccando/! /o 
ferpi co la verga fatta di nocciuolo, refiane> 
Sliopido,e finalmente mmeiòno.Del fuo legno 
in Roma fanno t legnaiuoli è ricci , che fi 
chiamano Tacchiofie quali pongono nel vi- 
no nuoHO turbido , O* invintiquattro hort 
Itfmno àiuet are chiari ffimo, ebelliffimo . 
\-v: OLIVE. 

ì; Bioaione.. Che Hano ben condire, e nato 
in luoghi al^ri , grofle , come le Bolognefi , 
c^ peréQèr impili a Ba oglio Ci acconciano 
ittCmaBuiaat,c diucntano piiifaporice . 

■ Giauamenti . Tagliano la Hemma nello 
flomaco ,efauoo venire appetito, eia loro 
ialancuoiai lauando^ la bocca, ilringe le gia« 
siue,c ferma i denti fraolfi , — 

il . ' W- 
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. Nocuntenti . Fanno dolere la tefta, òucrò 
la granano quando fc ne mangia an^,’hiar<i> 
(ime le falate, c fanno Venire le vertigini . 

Rimtdif: . Si migiano quélle che tono 
dite con l'Aceto, e non col'fale j &*h^hiano 
buona cóciatura, in mezo deiraltre viuande; 

Gradi. Le faigte fono calde nel x. Grado, 
mà l'aitre temperatamente , Se hannò 
poco di vircii aftringciitc, & corroborante, i 
, T*mp$t Etàdi, Còtnple(fioni, Sono buone 
ne i tempi freddi ,^a (ucce l'etadt^^ e completi 
lìoni quelle ^ che ibno. condite con Aceto ^ 
falanauoia, mà non falate*. :• '* : ’ 

HISTORIENATVRALI. 

Le Oliue faln^che /e bene fono minori i 
fono però più fapòrite che le domefttche , i7- 
che ci hdno infegnato gli vccelli lafcianéU 
qttefie per^quelh , Se ne Arcuano tre jpe'tHt 
ma le migliori fono quelle groffo’^hw^jtttn 
fono inutili ù far oglio, Concianfiao» falcia 
muoia, e Aentro vi fi pogono gjuahrdij^oeé 
ihio, e poi fi pori uno in paefi lontani. 
che vigono di Spagna fono veramente gt offa 
più, che m Italia >. ma la aofira eonciatters 
majftme di Bologna ù fe»^ pari molta 
miglior e, perche olir a ehe quelle hano faptf 
di cuoio fono ancora giaBr^eùrtittiffime dm 
vedere^ le nofire hanno IdJetrdez^ìnaUè^ 
r ale iComefofufier eòli hovaeelte dall* Al^ 
hero: VQliuodanno. poto nùtrim^e^ tondi 
fi digerife ono . Le jalatejaglioM la fiode» 
ma, e foUeuano VapetitOi,ma infiammano «I 
f angue petV,acu»ezOM acqu^Iatadàl fitte ». 
Oselle che' fi co Jet nano ned* aceto fmors^ooo 
4%. ^ B X fi# ' 



tS Trattató /lilla ITafurà 
ia eilera^ firmano il vomito , t/ono à fatta 
migliori., .r-i'. 

P I G N O L I. 

- Elettiono , Che (ioxìo cauaci dalle prgnc. 
domcftichcj e inanime >da quelle che fono 
fcminc perche fono più faporitì , mà fobra_, 
^tto, che lìano frefchiifimi . 

Giouamenti . Sono di gran oucrimenco^ 
ingranano , purgano il petto cotti col mele , 
prouocanol'orinà, riftofano leforzene'dc- 
bòli,e xipercuutono gli humori corrotti. 

'Nocumenti . Sonotardr alquanto da di- 
gerirli danno vn nutrimento che è più 
grolTo, che fottile; mbrdicano ló ftomaco^Sc 
il reotre q uando fe ne mangia aflai . 

‘ Rimedij . infondendoli prima nelPacquà 
tepida per fpatio di vn*hora: e poi li mangia- 
no i flemacici col mele , & i calidi « e colerici 
colzuccaro, ^ 

-ir Gradi Sono calidi nel principio del le* 
condo grado, & humidi pel primo * 

„ Tempi, Etadi, Compieffiont. Sono buoni 
ne* tempi £-eddi Mr i flemmatici , & per i 
▼ecchi^ma col m^> & per i giouanij& colc- 
rkicolzuccaro. - 

. HISTORIE NATVRjtU. 

' / Pignoli ' fanno grande tuenfeimenu di 
fperma , maffimt fi f pongono quattro goc» 
oioU del loro oglioneWoua chi fi forbifeo^ 
no,i per oferuono al .coito.Nettano le /upetm 
finità dilli reni , e della vejfica , igiouan» 
alPardon, ^ alla difiiliatiom dell* or ina, 
§i»umoàglia/mmci, À i par alitici, & à 
^ tHtji 
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2ìe* CihidelPi/MneSi, ^9 
funi quei thè tremano , purgane i polmoni^ 
e le Jae vU ere ytir anione fuori la marcia^ 
la vijcofità ; eateiano gli hmnori. thè fone 
inuetehiaii nel corpo aeerefcono i natu* 
rali^eorregono le humiditùyche fi putrrfanr 
nonelle hudellatO fanano i rodimenti nello 
fiommn , mà /opra tutto quei che. fono cole- 
rici non gli vfano fenx,ail zuccaro t 
fiemmatici non l^adoprino fenza il Meleu^ 
mà che prima fiano fiati infufi nell* acqua 
tepida i accio che fe ^li leni ogni acrimonia% 
O* altra mala qualità. Ifuoi frutti fi ehia* 
mano da Greci Pitydes . Qtte fi* arbore non^ 
fà più , quando fe le taglia la cimale taglia- 
to muore à fatto, e nongerminapiù : Crefo 
minacciaua volere eli irpare i Lempf aceni 
nel modo, che s*efiirpano i Pini . ^ 

P I S T A C H I. 

Plettione . Grandi>ciie babbiano odor'aC* 
fai^nmile al Terebinto^ & che il friHCo ììa^ 
coito da arbori vecchi , ha verdeggiante, 
hafrefcopiùcheh può. ^ 

Ciouamenti . jLeuano marauigliorainenté 
le opilarioni dei iègatò,purgano il pecco,e le 
reni, fortificano lo fiomaco,cacciano la naii* 
fca,e rimediano al róorfo de^ ferpenti . 

Nocumenti . Nuocono a* fanciulli, & 
quei che fono di calda compleffione , perche 
gli afibttigliano, e gli infiammano il (angue, 
c le fanno venire le vertigini . , 

Rimedq. Mangiandofi nel fine, iSc non nel 
principio del pafio , & in fua compagnia-^» 
oucro apprefib mangiando grifomole fccche 
onero il zuccaro romeo . : 

B ? Gra- 



fo TtMttaniiUdìiTMtura 
.iixMdi . Sono caldi , & feccht nel mezo 
deliecotùlo grado , (ì conte nel libro dellcL^ 
diete /ferine iraac. • • 

‘ Tempif itadiy Cùmflefficni . Sono buoni 
Dc* tempi freddi per i fiemacici , e catriiir per 
i giouani, e per 1 colerici . 

HISTORIE ^ATVRAZI, 

I Etfiathi JcuoTtnafpttie di *Tcrtiyinto fi 
fcrifte il Mattinoli ne* fuei comtnta^ 
r^youe ajftrmay che quefio arhorofia il Te^. 
recinto Indiano fcritto da Theof rafie , con^ 
fermando la fina opinione con l* autorità di 
Atheneo . Sono odorofìyo confertattui dello 
fiomaco y fecondo Auicenna > fe ben Galeno 
pare y che non fene fappia rifoluere . Sono 
tnarauigliofi in ri/uegliare gli appetiti Ve- 
aerei , mà non danno molto nutrimento , 
quantunque facciano ingranare . Nafeono 
in Egitto in' Sofia y e di là fi portano à 
Vinegia yC da certi tempi in qua hanno in- 
cominciato à far frutto in Stciliay col vino 
fono ottimo rimedio per i veleni. Uiconogli 
Jlgficelterii che i Rifiacchi nafemo inferi- 
do le mandorle ne i lentifci . Il primo che^ 
'porto i Refi ac ehi in Italia fu Lucio Vitellio 
Cenfore ne* primi tempi di Tiberio Cef are 
e/sido Legato inSoria CSfortddo lo fiomaco 
perche fono aufieri.J>iconfi FifiiciyefeftucL 
D A T T O jL I. 

Elettione» Che non (ìano puntò aflriii' 
gentij mà dolci, maturi , e che di dentro non 
nano guafti , corroii, ò tarlati . 

Giouam'enti. IngralTano, piacciono al fe- 
gato^ fono buoni per la toflè,e fanno diueni- 



CikiÀtl tifnneliì || 
le il corpo lubrico / ’ . ’ _ 

* Nccéémtnfi . Nuocono a i deiiti> & alla^ 
bocca , c fanno, venire fuori le Morici > mor* 
dono lol^omacQ> fanno dolere Iateiia>& 
ppilano il fégato . 

Rimedy . Mangiando , c conditi coJ 
zuccaro , come fono gli altri frutti', onero 
mangiando appreffo à i crudi Aceto£, onero 
condjti con l'Aceto* - * 

, Gradi • Sano caldi nel fecondo grado , éc 
hftmidincl.primo» >■■■■' 

Tepif Et adii CòpltJfioM. Non ifodo buoni 
^ in nefliin tempo per nefllinaecà, coplc/fionc, 
fàtuo che quando, fono conditi col zuccaro ; 

HISTORIE NATyRALl, 

Le palme »af cono eopiofamente in Egit^ 
tOi^* in Giudea In Italia non fanno frutto, 
che fi maturi , nelle maremme di Spagna i 
frutti non diuengono mài dolciy maa/pri, e 
fpiaceuoli al^uflo.In alcuni luoghi di Orf#- 
ie fe ne fa il vino,0' in altri il pane. Sono di 
quefie infinitefpeccit forfì fino ài immero di 
49 - Qt*elì* àrbore non Jofiitnpefi iUe filajcia 
piegare , anzi tira in alto. quei che cercano 
di abbafjare i fuoi ramiye pero fi pone per fe. 
gno della vittoria . I Datoli generano viu 
/angue che /abito fi muta in colera, danntf 
nutrimento , màguafiano i denti fe /ubito 
non fi nettano ,ehon filauano ben ben^ 
Riempiono i corpi di crudi humori , iquali 
poi generano lunghe, e cattiuefebri . Il fuo 
/ucco "e tanto vi/cho/o,chefa opilationi non 
/olo nel fegato , mà ancora nella milza , in, 
tutte le vi/cerc, & in tutte le vene . 

B 4 MAN- 
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M A N D O R L 

•. XUttioM, che ftano dolci, e &efche; non 
guaftedal tempo, nate in luoghi caldi, di 
<|uella Tpecie che fì dicono anvbroiìue . 

Giof*amenti,NatriCcono adai,ingraiTanoi 
aiutano la viiià', multiplicanò la fprema, fa- 
cilitano lo fputo, purgano tipetto , e fanno 
dormire.' ibi’ . ^ : ■ 

Nocumenti . Q^ndo ^no molto fecche^ 
A>n di tarda dig^ione, i^rmanò' molto 
nello (komacotS lànno dolere lateda i • > 
Rimedy . Mangiandoli Tenace quando i 
nociuoli tono tenerelli , come latte , onero 
fecche fenza fcorza, con molto zuccaro, che 
le fk fcender predo . 

Gradi . Le dolci fono calde temperata- 
mente, & humide nel primo grado rimelTo , 
ma le amare fono fecche nel lècondo grado. 

Tempi,Etadif Complefsioni. Sono buone 
à tutti tempi, etadi, e complellioni, ma bifo- 
sna , che fìano freiche , e preparate fenza.^» 
icorza, con zuccaro . • 

\ N 

mSTORIE NATURALI, 
t,€ Mandorle temono i luoghi freddi , 
peronafeono c opto f amente ,e migliori in ?«•* 
gliay& in Sieiliatche in altri luoghi d’ita- 
lia, donde fi portano , e ne vanno per tutto . 
Le verdi fi mangiano nel principio delloLj 
primauera dalle dono grauidoy perche fono 
' appetitofey e gli leuano la nau fea . Si man- 
giano ancora l*efiateyquando il noe duolo c 
tener elio , all* bora fono molto delicate . 

peri' v/o dà rutto Iranno fi raccolgano 


'Ùe'Cibidtirtfmtin. 

ai fine di Agofio . Le dolci aumentano la fo~ 
fianx.a del cervello sfanno dormire Joane^ 
mente i purgano le iirade dell' orirìat t fonò 
molto conuenienti alli magri. ApreM l’opi^ 
lattoni del fegato^ della Milzaye di tutte U 
vene, lenijconolagola: màpetche tardano 
nello ftomacOjbifogna mangiarle col z.ucca% 
ro. Nettano il petto, e ipolmonì.Le amarti 
fono rimedio cantra Vimbriachex.x.a , /c-» 
auanti paSìo fe ne mangiano fei, o fettM. Inj 
qHefi^arborefutrafmutata'Eillide . . 

. G A S >T ACNE. 

. Llettione . Che fiano groHe , e però fono 
migliori di tìnte i Maroni , e dopo che Tono 
coiti 4 fe per iungo tempo è conferuano , fi 
iàinuo piu faporici^e.piò Tanj. 

GiouamMtir Prouoeano il coito perefièr 
ven<;ore> danno grandifii<no.>.e buono nurri- 
mentore rananoiiluUì^ epefiace con Meie> e 
iaie fana il morfo del cane rabiófo . . 

Nocumenti . Mangiate aboodantetnente 
ne* cibi fanno dolere la tefia f generano ven* 
cojfìcà, ftitticano il corpo^ fono dure da dige* 
lirc^mafiìmÀfe fi mangiano crude . 

Rimedi . <5e fi arrofiUcono; fopra le bra* 
gie> e fi fitpeiìlcouo per vn pezzo nelle ceneri 
ben caldc>.$c poi fi mangiano con Pepe^e fa» 
le>.paerocoomQJt9JRUccaro» . 

Gradi. Sono calde nelmezo del primo 
grado« & fecebe nel fecondo . ^ 

Tempi, £tadi,Compleff ioni. Sotto buone 
ne* tempi freddi à.tucre Peradi» e complefiìor 
- ni.purche fiano ben Aagionate , ben cotte .? , 
t non in Ibuerchia .quantità . 

' B j " /f Z- 
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|4 Trattate della datura 
HISTQRIE N ATVRAH. 

Le cafiagne tengono il printipato tra tutr 
te le ferii delle ghiado ìt (guefte Jole tra tut- 
ti i frutti faluatichi danno al corpo nutri- 
mento notabile . Màperonon filojianone* 
cibi cottidiani. Amano i luochi freddile pe- 
ro nelle montagne diaengono belli(Jimey an- 
ni ne' luoòhi doue nafte poco gr ano yji fecca^ 
no fu le grattUie alfume^e po i fi mondano y 
e fe ne fa la far macche fupplif ce per far pa- 
ne, La calidità dellet cafiagne ficonofce^ 
dalla dolcez,za,e la fi c cita dal fapore.Qud^ 
do fi cuocono fu le br aggio perdono la ven- 
tofitàyt formano il vomito y qumdofidige- 
vifcono bene yf anno buono yO motto nutrime- 
to y col xMCcaro giouano à i colerici y e col 
miele d i flemmatici . ì^on fi cuoiano nella 
padella fopfctla fiamma, pèrche da quel f te- 
mo acquifiano vna qualità fUjfocante ; mà 
' prima fu le bragie, e poifottolé ceneri cal- 
de fi fepelifcono per vn pezzo-, • 

^ . T A R T V F F I. 

' Blettione^ Grandi, groflì,coD la feorza»^ 
srancllora, c dura, moico neri fon mafehi, e 
^n miglior ‘de' bianchi che fono fèmine t 
Giouamenti , Sono delicati al gu Ao , au* 
mentano lo rperma, e4*appecicò del cokojda 
fe non hanno fapore, i^^iceuòno j^ueiliche 
, foli danno. ' ' — • » 

Nocumenti , Nuoconóàgli hamori , àlle 
compledìoni, & al mali melanconici, de con 
procedo’ di tempo fanno trìAo il dato della 
bocca, & fono molto ventod . 

Rime dii . Manoij^ndQli xotti con molto 
, ogHo* 



De* Cibi del Pif anelli. j j 

oglio, Pepe, c iticco di limoni , e bcuendogli 
apprcflb vn vino buono, e feuza acqua, oue» 
ro bolliti nel brodo gralTo con canelJa. 

' Gradi . Di fua Natura Tono calidi , & hu- 
midi nel i. grado , ma fe con fpecic calde fi 
apparecdfifano diuentano calidi aliai, & per* 
‘dono Phumidità . 

TempijEtadiyComplejJioni, Sono cibo da 
tempi freddi, da giovani, & da colerici, per- 
che scnerano humòti grofiì, e melanconici -. 

. ’^tìlSTORlE NATVRALJ., 

Strine Plinio^ che poco tempo fà , offendo 
Laertio Licinio Pretore di Spagna in Car- 
tagine , fi guafio i denti dinanzi jmangiando 
vftTartuffoynel quale era dentro vn dana* 
èo.llche dimofira»che la terra fi raccolga in 
femedefma,e fe condenfi.Nafcono i Tartufi 
della pituità. > da chi gli arbori alle radici 
fi raccoglie , e da* grandifftmi tuoni fi vni- 
fcoyO fi congela ne i terreni fabionicciy e do- 
ue najcone molti frutti , e fopra loro non fi 
cogela ldeue- Mattiale antepone ifonghi à i 
Tartuffi dicèdo . J^ùpimus alcricc tenerode 
corticc terra^ Tuberà, boletis j^oma fecunda 
fumus . Mà Giouenate , che fu al tempo di 
Traiano yè di contr aria opinione . ÌHaJeono 
fenxa/eme, e pero dicono .. Semina nulla da* 
mus, nec Temine nafcimur vUo . Sed qui nos 
- juandit femen habctc putat . Sono più lodati^ 
che i fonghiyperche no hàno mai dmai^to 
neffunoycome hanno fatto quelliy che troppo - 
gli vjaj incorre coi tempo nell a Paralifiay^ 
nella Podagr a ffano venir difficaltà di ori- 
na , Queivhtnafcono in terra arenofajom 
* ^ B 6 tenuti 
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TMttato della,^atf*r/i 
tenuti i migliori. I Porci li trouanOyC li feto- 
umo fubito^ e cofi anco alcuni cani auuesLr- 
Z.Ì j ó* infegnati , O* ancora in Puglia ho 
conof cinto villani tC he in vn tratto li ritro* 
nano, 

F V N G H I. 


:Elettione . Quei che nafconone i prati 
l’Aprile , détti Prignoli , onero i Prataioli , 
onero quelli die paiono rolli d*ona> che ti 
chiamano volgarmente Boleti ... 

Gioùamenti . . Sono molto {limati oellc.» 
menfe, perche fanno venire appetito, & lice» 
uono tutti i Capoti , che Ce le danno . 

Nocumenti . Caufano io llupore^e PApo^ 
plefia, e molti fono m<»ci per il loro veleno, 
e altri fufiòcati p'**' hauerne mangiato trop* 
'pode’biicuii. ' Vi’--. ' ♦ 

Piimedy Se prima fi mondano , e noii^ 
mutano colore/ poi.fi cuocano con pere^ 
acerbe, ha filicò, pane, agÌio,e calamento, 
poi fi condifcano con oglio làie,e Pepe. 

. > Gradi . Sono freddi nel fecondo grado , 
e humidi nel terao , ma rkeuono fàcilmente 
ogni qualità di condimento, che fe gii dà. • 

• ’ Tempij £tadi, C omp le/sioni , C^efii non 
fono mai buoni in neffiin tempo, à nclTuna^ 
età , & perinefiuna ^complemooc.> percho. 
fanoopaìdannò,chevrile . 


HISTORIJE NATVBJIU, : \ 


I>iofc<Hride pone due fpetie difunghi,cìoì 
buoni,e'mortiferiieS tutte ciò fe ne veggono 
*nolte,e varie forti per ogni parte. Huei che 
fono à fatto fen^ pericolo, jfono i Prignieli, 
t^ei che fi colgono ne* Jhrati, detti, volgar* 

• ' mente 
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Dà* Cibi del Pi/anelli, j 7 
mente Prat aiuoli yonde difse Ha»*/*/. Prece n. 
ilbusopcimafungis Natura>c^cer.-s mele ere- 
dicur^i Porcini fono /limati buoni dcor'efsi, 
ma bifogna mondarli^e tagliarliy auerten- ' 
do Je fi cambialo di colore in pauonaz,x.o , 
turchino yC negro , che quefio e fogno di ve^ 
lenoyonde molti che gli hanno pofii intieri d 
cuocere fopra la graticola , non accorge do/i 
del difetto^ono morti . In Napoli in Ro'^^ 
ma fono pietre y che bagnandofi d’acqua te- 
pidoy f anno funghi di ogni tempo , Quei che 
fono buoni, mangiandone troppa quantità, 
fuffocano .. Qtéet che fi lafsanóy dìuentano 
ficuri, colbeneficio del Sale . Bi/ogna 0 la- 
fciarliàfattOyì mdgiarne molto pochi, ebe, 
uergli apprefio Vin buono, mà in poca quan* 
tità. Generano la pietra col continuo vfo, 
CAPPA. RI. 

^lettione . Qwi che h conferuano nell’- 
iUeto y Cono più l'ani di quei , che fi falano ^ 
perche non fono canto caldi . 

Giouamenti . Gioiiano a gli ATmacici, Se 
alla durezza della hlilza , prouocano i mc> 
Rrui , ammazzano i vermi , Panano le Moli- 
ci^ e accrefeono il coito . ' i • 

Nocumeti.Kppottam fete^manìme i fala<^ 
dj fé no s’infondono prima nell’acqua frefea 
per vnpezzOjCanto che perdeno affai del Tale. 

• Rfxxied^'<AIaiigiare quei che fono condici 
coiìPAceco auanci gii altri cibi, in modo 
infaìata> con molto oglio, & vua paffa . 

Gradi . Sono i Palati caldi nel fecondo 
gcadoj&feccbi nel terzo, mà gli Aceto/ì fo-^ 
1)0 caldfnelpùi^a ^.lécchi nel fecondo . _ 
V.y'f ‘ ' ‘ Tetn» 
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^6 Tmt fato della ÌTattér a 
tentati i miglior i.I Porci li trottano yC li fea^ 
umo fubitOy e cefi anco alcuni cani auttez^ 
X.Ì i infegnati t & ancora in Puglia ho 

conofciuto villanitche in vn tratto li ritro'^ 
nano . 

F V N G H I, > 
"EUttione . Quei che nafcono ne ì prati 
FAprile , detti Prignoli , onero i Prataioli , 
onero qnelii che paiono roilì d’oiu^ che (ì 
chiamano volgarmedtc Boleti .... 

Giouamenti . . Sono molto fUmati oelicj» 
menfe, perche fanno venire appetito, & rice* 
nono tutti i Capoti , che Ce le danno . 

Nocumenti . CauCanolo Anpore^e PApon 
plelìa, c molti fono mmti per il loro veleno, 
c altri CufiTocati per hauerne mangiato trop* 
'pode* buoni. . 

'Rimedy .VSe priinail mondano , e non^ 
mutano colore, polii cuocano con pere.» 
acerbe, bahiicò, pane, agÌio,e calamento, c«> 
poi lì condiCcano con ogliofale,e Pepe. 

. ' > Gradi . Sono freddi nel fecondo grado , 
e humidi nel terzo , ma ricenono ^cilmente 
ogni qualità di condimento, che Ce gli dà. • 

. ’ Tempij Etadi, Comple/sioni , Cecili non 
fono mai buoni in nediin tenwo, à neiCuna..» 
età , & per.neirnnavcomplelnonc.> perche.^, 
fanno pni daunó,che vtile . 

H1ST0R1EN4TVRALI.:\ 
I>io/cturide pone. due fpetie di funghi yCto\ 
hHoniye'mortiferiyto tutto ciò fe ne veggono 
moltOye varie forti per ogni parte. Sìnei che 
fono à fatto fen^ pericolo, fono i Prignioli, 
t^ei che fi colgono nt* Erati^detti. volgati 
• ^ mente 
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De* Cibi del Pif anelli. 5 7 

mente Prat aiuoli ^onde difse Prece n- 

fìbusopcimafungis Namra>c^ceris mele ere- 
ditar,* Porcini fono filmati buoni dcor'efsi, 
ma bifogna mondarlhe tagliarlit auerten- ^ 
do fe fi cambiano di colore in pauonax.z.o , 
tur chino tO negro , che quefio e fogno di ve- 
lenoyonde molti che gli hanno pofii intieri à 
cuocere fopta la graticola ,non accorgedofi 
del difettOyfono morti . In Napoliytéf in Ro^ 
ma fono pietre , che bagnandofi d*-acqua re- 
pida, fanno funghi di ognitempo . Quei che 
fono buoni, mangiandone troppa quantità, 
fuffocano'.\~Quet che fi lafsanò, diuentano 
ficuri, col beneficio del Sale . Bifogna eia' 
f ciarli à fattoio màgiar ne molto pochi, ebe, 
uergli apprefio Vin buono, mà in poca quan* 
tità. Generano la pietra col continuo vfo, 
CARPA. RI. . 

Elettione . Qwi che fi conferuano nell*- 
Aceto , fono più l'ahi di quei , che (ì (alano ^ 
percWnon fono tanto caldi . 

Giouamenti . Giouaiio à gli Afmatici, & 
alla durezza della Milza , prouocano i me- 
(bui , ammazzano i vermi , Panano le Mori- 
ci, c accrefeono il coito . • ; - 

Nocumeti.Ap^ottsMo (ète,ma(Iìme i Pala-» 
ti> fe nò s'infondono prima nelfacqua frefea 
per vnpezzo,tanto che perdeno affai delfale. 

Rimedq * Mangiare quei che fono conditi 
con P Aceto auanti gli altri cibi, in modo dV 
inraìata> con molto oglio, & vuapadà . 

Gradi. Sono i falati caldi nel fecondo . 
gcadoj&iecchi nel terzo, mà gli Acetolì fo-^ 
no caldi nclpcimo* ^ lécchi nel fecondo . ^ 
rtyTf' • Tem^» 
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38 Trattato dellaNatura 
Tempi, Etadi, Complejfìoni . Sono buoni 
per i tempi , ecadi, complcflìoni fredde , mà 
più per medicina, che per cibo . ^ . 

HISTORIE NATURALI . 

I Cappati Conjeruati nel /ale fono più 
per medicina, che per cibo, perche acquifia- 
no tanta mordacità, che infiammano il fan- 
rue, e le vi/cere,e con tutto, che filano nel- 
l'acqua, pero poco perdono. Senz,a compara- 
rione fono migliori quei che fi con feruano 
nell'Aceto, e particolarmente i Genoefi ten- 
gono il principato, danno poco nutrimento , 
mà ri/oluotto, aprono, e purgano. Dalla mil- 
euacuano gUhumori grojfi, ammax.z.ano 
i vernii che fi generano ne gli intefiini,f an- 
no ritornare T appetito perduto perche ra- 
dono,&* cacciano fuori la flemma, mangia!- 
dofi auanti àgli altri cibi . Toglionovio-jk 
tutte le opilationi , Cagionano alla feiati- 
ca, 0 » à tutti i dolori delle giunture] Molti 
per fargli più grati al gufio, ci pongono feto 
l'Aceto melato . 

FINOCCHIO. 
Elettione , Che ha hortoiano, domeAico, 
e tenero per mangiar(ìfccfcbi >oueit) grani* 
IO , & maturo per l'inuerno , ò con le radici 
tenere, e gambi giouani per mangiarti cotto. 

Ciouamenti. ' Prono C4 oopioiàmeute il 
latte , Porina, e i metirui ,e giouà mirabil- 
mente à gli occhi , & ieuaic antiche Oppila» 
t.onij C purga le reni'. ' 

• Nocumenti, Tarda'alcpiancoà digerirti 
coti crudo , come cotto» matiìme nlangiaii* 
douc molto, atibttgita,'C intian^a ilfai^ae 

àquei 
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I>e*CiBidel Ptfanelli , 
à quei che fono colerici . 

Rimedij . Mangiandone in poca quantità 
che fia afl’ai teherelio, e che fia /tato prima ^ 
iofufo nell’acqua frefcha . 

Gradi. 'E caldo nel fecondo grado, & fec- 
ce nel^ndìno , ancora, che; molti lo pongano 
caldo nel terzo . ‘ . i' > 

}Ttmpiy Et adii CómpU£toni . E buono di 
ogni tempo, per ogni età, & compldlfione^j, 
ma i giouani , 8c colerici ne haiiuo^da man- 
giar poco.' ' ' • 

Hl^TORIE tJATVRALI. 

1 11 Pinocchio Ima lafpoglia delia 'vec~ 

thieg^a alle ferpi colgufiarlo,eglifà diue- 
tar ac cutìlfima lavifia offujcatd ,il che ha 
fatto eonof cere À gli hnominii ch'egli e va~ 
laroja rime dihptr gli occhi. Dalla malcut 
qualitàthe M'tJJo imprimeno le ferpi , col 
fregarji. /offa gliefcchi , nafeono dentro il 
finocchideerti vermicciaoli molto velenojiy 
e prer quello che molti credono iirremediabL 
li'yt ptrÀ Viùtrodottoil coflume di aprirgli y 
shatterglì ben bene, guardarci chenb ci fiia^ 
nc detto, e poi per vn pex.^o infondergli nelP 
acqua fre/ca: Apre Ù finocchio le opilàfiìrni 
dei fegato, dklia milza, del petto, e del cer- 
téelto,mdbifògna mdgiame pbco perche in- 
fiammail làgue, e col tepo genera lapietra 
perche come aperìiiuo porta mattf iegroffe, 
che ite quelle firade firettefi condtedfano. 

' - A .S è ^ A V 

. ' Ehnlme i' Che ifiaao domcftichi , scolti, 
frefehi .', ie che le cime incomincino à ri- 
fg(uu:4ai€ mfo k (erra , 



40 Trattato dellitNatufa 
ijiouameti. Appreiio, e Icuano le opilatio- 
ni delle reni , c del fegato , accrefcano il eoi- 
co,nioljficano il corpose prouocano l'orina . 

NocHmeti.\iìà\icono naufea c}uado fi ma- 
giano freddi>& a^fiomachi colerici accre(co> 
|io alquato la colera per la lor'amaritudine , 
Rimedy , Se fi laUano^ & fi butta via l a ^ 
prima acqua , che coli lafciano l'ànunarez- 
za, e poi fi condì feado eoa aceto, oglio,fele, 
c Pepe in quaiintà . - . . < ; 

Gradi. Sono caldi nel primo grado;& hu- 
midi temperatamente , fe ben Galeno pare_j 
che non u fappia rifolucre della loro qualità 
attiua. * ' 

TepijRtadij Cople/siom. Qimdo fi poffI> 
no hauercjfono buoni per tutte le età, ecom* 
p!efiìoni,e mafiìme per i vccxbi, & fiigidi . . 

HISTORIR NATVRALI. - ^ - 
Gli ajparagi nutr i/con» pia di tutti gli 
altri htrbagiije fi mangiano o caldàyt hetu 
coditi, giouano allo Homaco^tnodano le Re- 
ni delT arena ,/enza che notabilmente rif- 
c aldino . Sono molto prex.x.ati nelle menfe , 
mafsime qudd» fono gro/si,e tener i.Dio/ca- 
ride dice, che T A/par ago portato adofso ro- 
de aerili tato i ma/chi,quanto lefeminjtJ, 
Tuttauia per prona fi vede che aumentano 
e prouocano il coito, il che viene perdi mol- 
to nutrimento che dano.Vngendofi ihuomo 
col fuc co delio a/par ago non può e/ser tir af- 
fitto dalie Api • ìdaf cono helltf simi in Ger- 
mania,o* in Rauenarondà difsoMarHale, 
Mollis ii\a;qiiorea qua: crcuifpina Raiienna 
non eric incultis gratlor Afparagis ^ Cejare^ 

I 
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De*CiiidtlFi/aneOit 41 
-ve/ oc ita divn(tcofadice~ 
Ha , Citius quam Afparagi^ coqiiatur . Gli 
Ateniefì per ph pronunciando li chiamaua, 
no afparagi . 

SPINACCI. 

'Elettione . ' Teneri nati in tcreuo ben col- 
tkiaeoiSf graÌTo> e ebe itano vn poco bagnati 
dàlia piog^'a . 

Giouamenti . Allargano il petto, c gioua- 
no alla tolTe, rinfreicano i polmoni, moueuo 
il corpose mollificano la gola . 

Nocumenti . Generano molta ventofità ,* 
mioconoà gli ftomachi ircddi , e generano 
yn*hamore acqnofo . 

Rimedij , Se Hcuoeono nella padella^ 
lenza acqua nell’ifiefib loro liquore, & poi fi 
condifeono con oglio , Pepe , e fucebi acce* 
coli, & vua palFa . 

Gradi\. Sono frigidi, & humidi nel primo 
grado . 

Tempii Etadif Comp/e/sioni. Soik> buoni 
<|uando fi pofibno hauere , e giouano à tutti, 
niafilme a i giouani, & à i colerici . 

HISTORIE NATURALI, 

: '-Li Spinaeei è heròa nHOua, no eonojcitita . 
fe non da moderni i la qual nelle f rondi, nel 
fuflOinel fiore, O» nelfeme sepre verdeggia . 
Seminafi il mefe di Agofio , e di Max7 ^ , 
najceil Jettimo giorno con le foglie prima 
triangolari ili^quali àpoco àpoco poi diuen^ 
t ano f agiti aliyf anno il gambo alto vngom- 
bitOiCocauo dentro,tenero, e fragile: Nafeo^ 
no in ogni luogo ben coltiuato , e graffo, cu^. 

ran~ 
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4 t Trattato dMa Natura 
rendofi poco del verno, del freddò^ . Sonè 
di due forti, mafchio efemina, laqual doLjt 
quefto fi conofce, che non fà feme . AUnni 
vogliono che fi uno Rati portati di Spagna,e 
che corrotta la voce da Spugnaci fi ano det^ 
ti /pittaci . Ilche r fal/o perchein lingua A~ 
rabica fon detti fpanacìi da Seratione . Mà 

10 credo che fiano fiati chiamati /pittaci da 
noi Italiani, perche hanno il feme fpinofo.il 
fuo fuccobéuuto fana te punture de' f cor* 
pioni it l'herba pefia fi pone fu la puntura ► ' 

CARDI, ET CARCIOFFf. 

'Eleitione . I Cardi Gano teneri , fatti dai 
carcioiB , che fono più faporici . 1 CarcicfH 
liano tenerellr, non duri . 

Giouamenti . Sono grati al guflo, gli vni, 

C gli altri prouocano Itrinaimoucno là ven-» 
tofità,& apreno le ofJruttioni, & accrcfcono 

11 coito. 

Nocumenti . Sonri Cardi molto vento fi, 
nuocono alla tefia , granano lo Aomaco , e_> 
tardano la digellione quando fi mangiano i 
crudi. 1 caraoiH cuocendofi non nuocono j 
tanto . ' " ^ . 1 

Rimedif. 1 Cardi fi hanno da mangiar con 
pepe, e Cale nel fine delle menfe , cotti ò crii> 
di : e i carcioffi cotti nel brodo coni’ifiefib ' 
condimento. 

Gradi . Sono caldi, nel iècondo grado, & 
fecchi nel primo . 

Tempi, Rtadi, Complefiioni . Sono buoni 
gli vni,e gli altri più cottiche cnidi,ne* tem. 
pi, età, e comp Idiioni fredde , 
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niST NATVKALl. 

Qhtmtunqtée fi ano molte fpecie di Cardia 
nondimeno quei che fi vfano per cibo, fono i 
Cardoniyche con arte fi fanno bianchine te-- 
neri, con fole , e pepe fi mangiano crudi nel 
fine delle menfe,percbe eccitano gli appeti- 
ti venerei fC fanno parere piu fapor ito il vi- 
no. Già non nafceuano fe non in Sicilia^ mà 
' bora fono tofiofi per tutto , XHWifieffA fpe- 
tie^ e qualità fono i Carcioffi, detti dàTeo- 
f rafie cardai pince ^perchè hanno la forma 
dellapignay mà quefit fonomigliori cottit 
che erudire auandone prima didentro il là* 
guinofo feme,e mangiando qutlloche vi re- 
fiafimilealli tef agiioni diSieilia,e di ^4* 
poli Gli vnifigli altri rif caldano le vifee- 
re, e fono ventofi, operò fann é fi ar dritto il 
membro genitale yonde con le fpecie fogli 
ìeua ogni malitia . Alcuni mangianoi ftl- 
uatichi, mààmépare che i domefiichi fia- 
no di gran lunga migliori . Meglio farebbe 
che gli vniegli altrì fi mangidfiéro cotti . 

L A T T V C A. 

Elettione . Quella clf è ftretra , detta Ca- 
puccina, che fi femina ne gli horti graffi, e fi 
mangia auanti che incominci à il latte , e 
fopra nitro non fi laui nell’acqua . 

Giouameti. E faciledadigerirc,eccede in 
bontà tutti gli altri herbaggi, accrefcc il lat- 
te alle domte , leua'k vigilie ftagua i 1 fluffb 
del fcme,c fmorza l’ardore del ftomaco. 

nocumenti. Ofirura la vifia,indebolifcc il 
calor namralé , corrompe lo fperma, e lo fà 
Aerile, toglie l’appetito del coito, fa il corpo 
' pigro > 
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44 TfattAtBdéUdNatura 
pigro, c nuoce allo ftoraaco debole - 
Rimedi . Mangiandola con menta,ò^ con 
la Ruchetta , o con altre herbe calidc , e più 
preùo cotta, che cruda, mi fopra tutto fé gli 
bcua appreso buon vino bianco . • 

Gradi . E fredda, & humida nd fecondo 
grado , e però per fuo temperamento fcco fi 
mefcolano l'hcrbe caiidc. 

T ewpij £/ ad /, Comple^ìoìti . E buona nc* 
tempi caldi , & ardenti a i giouanJ , & à quei 
che fono colerici , c fanguigni . c di ftomaco 
caudo, i cui ardori ’cna, condita conRaccto. 

, , HISTORIE NATmAlI. I 

Multi impertinentemente èia/mano 
XatucAfCon dire-, che ella generi troppo Jan^ 
gue. Ilche noti fà,nè effa^ ne neffuna forte di 
qt*ddofofieimeritatelfhe lode, 
e no. biafmo.Ella nojtringe^ne mone il corpo 
perche non ì auftera, ni acre , ne acerba^ »è 
falfa.'Dice GalenOyche la latutha ingieiie- 
tu gli fmorzaua l'ardore dello ftomaco , ^ 

invecchiex>x.a lo faceua dormire. No fi latti \ 

^andofi ha da magiare cruda nell'acqua 
frefeay come communemente fifà^perche fe 
glilaua vna certa ottime^ qualità fuptr- 
fidale, la qual tolta via, fà che la lattuca 
debilita, & offufea la vift/^,^ acquifiaper 
l'acqua gran vtntofità, mà tolte via quelle 
frondtdi fopra, che di terra foglioso ejfer 
ripiene fi mangiano quelle, tenére Ile di den* 
troicoferifee à gli ardori della tefia caufa^ , 

ti dal Sole,^ ^llafrenefia,e all'erifipiltiLj^ \ 
fmorzafebuHitionedel fangue.Gli antichi 
la mangianano dopo cena per reprimer e^ 

- i 
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iffémi dell*etriachex.x.a , e perdorneir me- 
gliCtperche mdgiauano pece la mattinai ^ 
la Jet a poi crapHta»ano/enx.a difcretione. 
Mkrtialsd^ei Ciàudere, qua; c^nas la^hica 
fokbat auoru , Die mihi cur noilras inchoac 
illas dapes ? Arifio:^no Cireneo adacquaua 
le lattai he coni* acqua di mele , accioche^ 
erefeeffero più grandii e fodero più dolci i e 
più fdporite. ' ' 

' ENDIVIA. 

' -Elettione , Quella che fi cokiua ne gU 
horei)Ch’è meglio della lalu^ica^fiatencrel- 
la,<he nonhaobia produco il fulto^ ne faccia 
ti latce,e die fiadi fapore dolci/Ttmo . 

Giouamenti. Hiòfrefca il iègaco, & cucci i 
membri infiammaci) fmorza la lèce^prouoca 
l'orina) eia venire buòn appecico , ne* cempi 
che fono molcoeàldi. > 

Jtiocumettfi . Nuoce 1* vfo di quella herba 
à quei che fono paralicichi) che hanno H cre- 
more > e lo llomaco freddo , e ricarda vn po- 
ebecco la digefiione . 

Rimedq . Mangiandoli con la Nepeta , ò 
con le cime della- J^ncuccia ,ò con la Ruc- 
chetea) ò con alcre herbe «alide , che coli fc^ 
glilcuailnocumenco. > 

Gradi, £ firedda nel principio del fecondo 
grado, & humida nel fine delprimo . 

Te^i, Etadii Compie^oni. £ buona ne* 
tempi molto caldi per i giouaoi. Se per i co- 
. lerici ) e fanguigni « e che hanno lo (tomaco 
molto caldo . 

àlSTORIE NADVRALl. 
VEndiniadmoftita ù più fredda , e pm 
hu- 
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4 ^ Tmttato àtUnt UaturA 
humidnydella feltmggietyO» al gtèflo ancora 
più infipidayefsedo che le cofe/eluaggàe 
no più faporeyperthe hanno più ^ 

naia domefiicajnolto al fegato infiamm»' 
tOy 0» opilato . Apre le ofirtàtthniy purgaci 
fang^Bye Janala rogna yfmorT^agli ardori 
dello JlomacOytè^ in tutto yt per tutto corri/- 
pondo alU virtù della lattuca-.* Il fuceo di 
queSl'herba heuut.o Jana le morficaHire'do 
gli fcorpioniyo cofi anco fàtherbapofi'a fa- 
prain tnodo di empia fhrp . Vfafi ancora di 
mangiarla fotta neljtrcdo della Cèrne ne* 
tempi molte caldi , eihomplto.à propo^ 

fito por r inf refe are tutte le parte e jvifp ere 
di dentro. Mangifì crudayC cotta fecondo la 
fcornay0> il calere che tiene io flomaCo , - 
O R K A G I N.E- 


' lò.lettione . Qj^lJa ch*è in vCq jconirnune 
lagnale è la veu huglonà^ercritu dagli ao<» 
tichr^e fi cólga.eo inori. 

Giovamenti:, }?iirifica marauigHofamente 
il fa ogu e, rallegra il cuore«e gli fpiriti^gioua 1 
a i conuakfceiici, e eonforca tutte le trucere. ! 

, Nocumenti . NooRdigerifee molto pre- 
dio ^ mà particolarmente ìt. contraria a guei ^ 
cKe hanno le jfàuci vlceratc. './n’ 

Rimedif, Se fi cuoce nelhrodó di buona I 
carne , fi fà piu digeftibilc , c perde ogni af- ■ 
prezza^ del reilo ella è fenza malicia a filtro . | 
Gradi. £ paida^ & bumida nei primo gr»« 
do * ,ì i- ì\ . ^ . 


Tempi, Etadiy Complejfioni. Qù^fiacon- I 
ferifee , & ò buona' irrnitti i ren^i , a tutee.^ I 
l’ecadij&àtutceiecoiiiplefitoi» | 
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SilSTOKlE ìfATVRAU. 

\ Apoleionelli^ro de medicamenti dtll*^ 
herhe fcr lue ^che i Lucani chiamano laBlu'^ 
gofia Cor agine^per che h agra proprietà neU 
tapaffion del cuorcy onde poi col tSpo fi mu- 
ìhla Cyin Byèftì detta boragintyla qual hà 
quefla par titolar proprietà , che infu/a nel 
vino genera grande allegrezza neW animo, v 

e conforta potentemente il cuore , leuandè 
via ogni melanconia, e dif ponendo Phuomo , 

fempre a penfieri piaceuoli,e giocondi, e pe- 
rò gli antichi lamefcolauano fempre coìu 
Paltre medicine cordiali. V acqua defiilla- 
ta data à bere, vàie à coloro che vaneggia- 
no nelle febri,egioua,e mitiga Rinfiamma- 
gioni degli occhi applicata tanto di detro , 
quanto di fuori . Genera ^ottimi humori, 
conferifce à i conuaief centi , à quei che pa- 
ti/cono occapatione di cuore , e che fono ap- 
paffionati marauiglia , che non fi vfi 

frequentemente, poiché fé ne fcriuohetante 
Lodi', l*ifieffo fà il zuecaro BorraginatOi ' 

inacqua della Borragtne diiìillata . 

C I C H O R 5 A. 

Blettione . Quella ^ecie , che fa ì fiori di 
colore T urcbÌQo,che u aggirano col Sole*», 
onde fono detrpHelicropij , ma che fia cene* 
relia, & fi prendano le cinte « 

Ciouamenti. Gioua mirabilmente à quei 
cRe feocono caldo, ardore, & iofiammaggio* 
ne nello fiomaco,apre fenza comparar ionc.^ 
le opilactonidel&gaco. 

Nocumenti . Nuoce à quelli che hanno lo 
f^omaco deboie,& fireddo, & il Cucco che ge- 
’ '<■ V nera 
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, nera è di poco,& iK)n buono nutrimento . 
Rimedy . Cuocendon nell'acqua, e poi 
^ con ogiio, Se aceto, mangiandoli in inlalata, 
ouero cruda con la Nepeca', ò altre herbo 
che lìano calide . ' x 

Gradi . £ iredda'nel primo grado, Se Tee» 
ca nel fecóndo . 

Tempiy Rtadiy Compleffieni. E t^ona d’- 
ogiii tempo , per li giouàni , e per quei , che 
Conodi calda compleinone,mainnie l'e^ate. 

HI5TORIE NATVRAU'. 

La Cicorea e il più potente yQr* efi/leace ri^ 
medio, che fi pòjja vfare permdtenerè il fe^ 
gato netto, purgato, le fue firade ottima- 
mente aperte, epare che il fegato fi nutrifea 
particolarmente dì que fio cibo. Non fi magi 
cruda dajquei che hanno lo fiomacofreddo, 
t che fono foggeti à catarri, màfi cuoca nel 
brodo ottimo di perfette carni , che fe ne ri- 
metter a manifefio, enotabil giouamento. In 
Roma fi vfa VeSiate mangiare le cinte tene- 
retie della cichorea crude ,e fi chiamano 
Idax.x.ochi 3 e feco ci mefcolano la Nepetot^, 
perche non offendalo fiomaco , e nelV aceto 
pogono vn poco di oglio inff//o,che lafÀgra- 
tiffima al gufio, e rifueglia onnipotente l*ap. 
petito, e fa faper buono il bere . Ecci •vncL. 
jpecie d{ Cichorea, detta- da Teofrafit 
Àphaca , e volgarmente Rifcia al letto , 
Grugno di ^rco,e dente di Leone, e dente di 
cane , qual dicono i Juperfiitiofi , che il fm 
fiiccho incorporato co oglio, vnto tutto li 
eorpòfà impetrare fattori dppreffo à i gran 
di, & ottenere da loro ciò che fi iifidera* 

.. .. L V- 
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L V P O L I. 
^Utttone.Qwì che ali'hoca Tpuntano à^V^ 
la puma fenza bauerelc frondi attorno} e 
che hanno il fu (lo tenero, & non afpro, , 
GiouMtnenti . Generano hutnote perfetto 
agguagliano gli hunìori} confortando, e ra« 
cificai^o tutte le vifcere , e particolaritientei^ 
fanno il fangue chiaro, & puro. 

. . ìi 0 €umenti . Nuocono quando G colgo* 
< no con le frondi.e co i fufìi duri, perche ali*, 
hora fanno dura digedione , & i ceneri fono 
ancora vn poco ventolt . 

BjmtdM. Perdono nella cottura ogni veri* 
toficà,e h fanno cibi di Tirrù incolpabile con 
granhenehcio di chir?(a} (ì mangiano con- 
aiti con ogiio , 8c aceto comrounemence . 

Gradi, Mei caidO}&,nei freddo fono temJ 
perati,03à fono humidi nel primo grado • 
Tempi ,Etadi^ CompUj^oni, Sono buoni 
fempre che (ì^pHono hauere per tutte IO 
complellioni • . . ' 

1 , HISTORIE NATFRALt, 

I Lupolinon furono eonofiiuti dagli Aa» 
ùchi , mh fuperano tutte i altre herbe che fi 
^ mangiane ^di bontà dt fueco^ particolari 

mentehamo quejla proprietà , che rifehidi 
tono il fangue , e lo mondane tirando a bajfo 
la feccia di quelle in vn tratto , come fanno 
Je Tacchienei yino , che portano al b afe la,» 
feccia nettano efficacemente tutte le vtfcere% 
particolarmente il fegato , i^è marauigliou. 
che ejfenioditttma virtù f fiano cefi poco 

; . l ’ c /«»! 
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>to TrAtt»tod«lUìSMtur» 

yi/» , xbi i» vera il beneficio ^ che mpperté»ó, -O 
mnrnujgUo/o,^ lo fanno fubito . '<^090 mplto 
fUmati tn Germania , et in altri-paeJ^ ^etfen- 
\ tr tonali , a con grandtiftma dtligtnx,a fitol- 
.tiuano ne ^li horti , perche fenxji i fiooi fel* 
iicoli non fi può fare laCeruofa , Tlònio cor» 
fiuamenu lo nominò Lupo fatiBarh . £0 
fieexime fi mangiano cotte in infalata , mài • 
lificanoil corpo > aprono le epilationi - ^ la dè» 
eottione de* fieri, a dèi fòlikoii fana glia» 
j.Heleuati,e guarifie la rogna » Il fito firoppo 
• à mirasolofo nelle febri eelericbe , ^ pefk^ 
ientiali» 

C A R O T €• 

Eleitietee* Le intgliori fono k roffe , mi 
bifogira che (tano grode , iolci , Si che ha il 
.terr po dei i:*iflacrno • 

Giouamenti* Pcouocano il coito, & il lat»' 
te , & i rnchalie donne , fanno orinare , « h 
prctcTifcoao alle peft illacche , & aprono k 
opilauoni« 

Nocumenti . Danno poco , & non baoQO 
imtrinieuiio,utdi fi digetifeono , e generano 
o^lta vcpcofiti . " • 

Rimedif, Se fi cuoconoafIat,cbecofì per» 
donola«Di»hua,e poicon accro,oglio, & 
feiiape , ouefo coriandro fi condifeono « 
Gradi . Sonooaldc nel fecondo grado, & 
humide nel pelino . 

Tempi» Etadi tComplefUieni Sono buone 
nc' ccui pi molto freddi I peri giouani,epet 
tutte le complefiìoni , eccetto , che per i ree. 
stìt I e flemmauci « - ' 

^ Ji/srOv 



i' - JD£*Ciii^ÉlPiful^li, 

BI STORIE M^TVRALl. - 

Zf» Carote (orto le Pe^muhe feluajgie^ 
^chs ' didentro jono dixoiore dì ,f angine , e 
Pefiinache domefiithe , fort quelle che di den^ 
tro fonoMunchiffime , che U G^ufte^ma fi 
frigo t in xumbio di Pefie , Le Cnrote fono 
I più potenti ,'7s .4 l*.vnei;el Altra mone il coito . 

. TRtjcaUano t affottigltano fanno orinare» 

^ màdftnno . pteco nutrimento , Marno vento» ^ 
. fità,^*l Sanque^he genersnOj .non e ftnxJU 
■jjualifjetnAhtin a. la qual fi letta con l'Ace^ 

, io, e con le fpeeie Aromituhe\ mà [opta tut» 
.to btfogné che fianomòlto km cotte ^ ptrchu. 
altrimenti tardi fi digerirekkouo -, * però fi 
{ .daitono cuocere due vidte .. Le roffet v/ano in 
^ Jalata , U biarnhemel bredo dtllamrne , etf- 
meleRape , Sono amendue gufieuoli, e 
ce utile .menfe , 

M £■ N T A. 

EUttieue, jLa pkcioU , càic<ac gJi horti & 
{ccaia», (icMa aitir 0 >£nti Mcmuccia , Se daj» 
"'alcuni Memi Romana • mà fi piendaiio k)- 
jUoKUte le cime . _ 

' ^ Giramenti JLa Mciua e melco grata allo 
Romaco> e-locoriorra j rn./ilìmes.1è freddo, 
fi debole coiiCu ma da ilcmma, e^fii^glia ga» 
gliardamcmc /-.ppri to, . , • • 

Nocumtftti Nuofc a chi Jo ftomaco , 
i .& 'il fegato caldo , pcrch tdcilda nctahil» 

. jncotc,i& aflotHglw d ijnigue, e i*»nfiioira8, 

■ Rimedf. A1tti!giandoi.CfOcat|nantità,& 
io compagnia d'iicrbe frigiiie , cfxn>*; latta* 
.'ca, e iaciccorea , e la porcellana, Scaltre fi* 
mdij &iu-cempi freddi» 

C % Grq^ 
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Gradì, Scalda, Se Cecca , tidlTccondo 
grado iiueufo oueto nel terzo rimelfo . 

Tempi , Etadi , Complejjltoni , £ buona 
ne* tcnapi freddi , per i vecchi , pei i flemma* 
cici f e melanconici . 

HISTOATB NATVRAtI, 

La Menta ammatxatea /abito con grande 
efficacia i •vermi nel corfo de fanciulle dan-^ 
do/i vna dramma del /uo [ucce con mezeu 
oncia di Agre di cedro , ò di zuccaro ro/ato^ 
è di (troppo di /cwka di cedro • Lena il /ire, 
ghiozz. 0 , la nau/ea, ^ il vomito , e dà graru 
forza allo ftomaco. Onde diffe la Scola Sa* 
ieroiVantf.Numquam lenta futtflomaco fuc* 
currere Menta 2l /uo /tropo per quelli effetti 
è fingolariffimo . Fà venire appoteto » accre, 
/ce il coito t mà ftringe U corpo , con/umalt^% 
flemme potentementoy fannia grauezza , fà 
buon fiato, e gioua alla memoria , (i me/colte 
vtilmente con lalattuca , • tir altre herbentl* 
Vinf alate , perche da fei troppo calda a, 

mura • In que/Pa herba di cèfi grato odore fu 
tra/mutata Mynthe Ninfa da Vro/erpind , 
per effer fi troppo /peffo ritrouata in atti ve» 
nerei con Plutone , /i come fauoleggia» i Poe* 
ti, i eguali gli danne epiteto di tdoro/a f e verm 
deggiante « . 

. A CE TOSA. 

Elettione . Che fla nata,& cohiuata negli 
hotei, se nou nelle Campagne , & che non^ 
rofleggi punto, mà che fla tutta verdeggiate. 

Giouamenti . Smorza l*ardore della cole* 
ra, & eflingue la fete , e otrima nelle febri 
»dcQU| e pcililcntiali , incita l’appetito 


1 

Cthidtl Pi/anem,. s i 

fanaililuno, 

Noeumtnti • Nuoce a i melanconici , 8c 
inarprifee lo lloroaco , & a chi ì'tU di con* 
tjnuo rende 11 corpo ftirico •' 

- ' Rimedi . Mang iandofì in iofafaca, in me* 
fcolanza d*tltre hetbe , trà le quali (ìa la lac« 
tue 1 , ch*è hnmìHa , c la Menta ch*é calida . 

Gradi. £ fredda nel primo grado; e fec«^ 
ca nel principio del fecondo , 

Ttmpìf Ptadit CempU/sioni . £ buona fo- 
to nc' tempi caldi, nelle infermitii calde • per 
giouani,per i colcrici,c per i fanguigni. 

HISTORIE ìdjfTVRA^I. 

V Acelofà è molti grata ntile in/alaieJ 
tfudt mtfcolata ; ptr rifpetto dot fkpor bruf- 
ea ,th 'tlla fune j onde in Lombardia volgari 
mente Ji chiama herba brufea,^ è molto ag* 
gradertolle al gufio » e ancor ottima nelle fe» 
bri ardenti, e pefiifere > perche finorza valen» 
temente la colera cauala feto iCrefifte alleu - 
‘ putredine vfando la fu a decOtiione o in ae» 

qua , è in brodo ; onero la fua acqua iifttllu > 
ta.ouefoil firoppoche ji fa del fuo fuoco tj 
ancora per la fUa flitticitk ottimo rimedio 
per le Difenterie, ò per tutte le fpecie di fiuf» 
fi . Ha ancora virtù djneitare Vappetito , e 
però molti fe ìa mangiano cefi cruda col pa» 
ne . Hon e fiata eonofeiuta dà gli antichi , 
ég da i Qredi moderni detta Ozalie . Sono 
di lei due fpecie la maggiore fé fi femineu 
nelli horti ^ è la maggiore La minore na* 
fee per le campagne , ^hàle frondi molto 
minori . fimtli a i ferri delle lande rojfeg- 
gianti ,'e lucide , 

C } PIM- 
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P I M P I N É . t L A .' 

^Wettictte, Quella Tpcrie prùfminuta; cne’i 
fi femi na t QC gli borei ptr l’vXo deliè inCala* 
R, chchàleirondì picciole-, mà'd’iutbtQo^ 
dentate , & i falli todeggianci'. 

GÌ9U(mfnti\ Mòndioea 1 careni', e là rcC-\ _ 
fica , prouoca marauigliofaiiiciite Po(ùu,,e’ 
caccia , fuor le pierte ». de rendle t'icrpoila-s 
nel fino^rallegta il cubte porcncecDcnce. 

KocumMti^B.' poco griue da digerirfi,^? 
ren^ il corpo H^ittico-^ ad alenili rifcaldjt^' 
il fégato il Sangue •> 

Rimed^,Si delie mangiate in iiifàùtà cru^ 
da; nefeoiata con Paltrc herbe ffigidc, ebe^- 
li leoano quel poco di caldo fouerchio^ , che^ , 
lidie',. ' 

Gradi, Ecalda.&reccà nel fecoodogra-' 
db , & fecondo alemui cocca dèi terzo 

Tempii Biadi ^Cèmpleffsoni,- In pocn qaaii^' 
tira t e'buom fcoipre', mà paruccdaiiDentej^ • 
Pioueroo per i recchi' c t melanconicrV 

^ H7STORIB' NATVR'ALt. 

, La pimpintUanonè fiata conofctHta dA>‘ 
^ anttthi fenoa da i' fitHpUcifii la riduca^- 
m fotta la fpeeie dilla' fafiifragla per lagr a»* 
rirtù eh' eli a'tiene di rompere i9'€aeeiar fm-' 
ri le - pietPi y eia renella dalle reni d’alleu ■ 
•vejfica i majfime tfUella feluagia', e per ptt • -, 
xiar di Bécchà fi chiama Hircina i' la'dome ' 
fiìfa è’ fihgolaHjfimo 'rimedio centra' la pe^ 
fi'e , yfando la /ua-decòttione in atqua\ ò ìHj- 
idredó* y ò Vacqfea' lamhieata ^ 9 l hèrha^^ 



ddPi/étmni. f f 

er»tid$^ ò ftctmin poltiert, ^ «mpìa/irMtm 
p.ofia fu i cttfbMctlliJtt fana 
prAdo(f»»ncorM VMlenumem« , centra 
tt U fr/t/fiom\ 9 J^cepi del cttere, perche eoU' - 
fuma i humore mtlemcenuo chiarifica il- 
/angue f e moltiplica gli J^ritivitalit meJj^ 
me infà/a-dentre ilinne - 

P E T R O S E t O. 

£lettione Si haooo da pigliare le frondi^ 
quando non rdfonoancor^a i fiori» ^ nei] Tc*. 
me, pec^faefono piuodorofe,. rpiiì'tenjere^, 
de radici^quaìido fonodi iuezn tempo, 

PiottoeaPòrin», &imefi> 
pgliardam^nte ,, netta il fegato e là matii- 
ce,.c leuadc loro-opilatiooi', egtacoalto fioi - 
maco-, e la fut deaKìoneècoot» f velcni#^ 
Nocumenti^» Il fuo notcimemodi’oglj dà< 
oon« molto buonoinfiama ìKangoe, riépe 
la ceila'»T& c difficile-,, e urda là digeÓione.' 

Bàmed^^rn- Màngiandofi crudo in coitipa-- 
gnia- dch'herbc frigide , in poca quantità 
mà cotto nel brodo rn tutti gli intingoli y 
luineftre , db radice fi a no rooltoben cotte 
Gradì', E caldo ncflecondo grado , dc- 
Céccho nel fine del primo .. 

Tempii Eeadii Compleffionv,. E buono co t ; 
to-,.d'ógnitcmpo ,,& porogni viicT-, mx ... 
orudo non e buono ne* tempt caldi a- gJ 0 ua« 
ni nea colerici ». 

HiSTORlE ÌJATTRAJJ’. 
Il'VétreJello' anticamente Jt' ehtamautLj\ 
Apiedé' gli ftorti; /y erainvfo% eem^ì ancor*» 
^ggt ^pafi.in tutte le vìuande- , cBe rkereane* 
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humidaydella feluaggiay&al gujto ancora 
più infipidoyefsedo che le cofefeluaggìe ha- 
no più faporeyperche hanno ptù ficcità*G 
naia domeJHca molto al fegato infiamma^ 
tOy 0» optiate . Apre leefirtéttipni, purgati 
fang^,e fana la rogna , /mordagli ardori 
dello fiomacoyfó* in tuttOyepet tutto corrifr, 
pende ’alj^ virtù della lattuca .. Il fucèo di 
queSl'herba beituto fana le morfìcattìre'da 
gli fcorpioniyi cefi anso fà.^hérbapofiafo-^ 
fra in modo di empiailrp . Vfafi ànpora di 
mangiarla fotta nel brodo della t drne no* 
tempi molto caldi y&*ù eibomoltoà pr.opo* 
fito per rinfrefeare tutte le parto o vòfpern 
di denteo. Mangifi eruday/e fotta [stendo la 
f cor xta f étti calsreche tiene lo fi ornato . 

;B O R JR a G I N.E> 

' ^lettione . Qi^Ha ch*è iti vfa x:€>mmua« 
lagnale èìa v«v.abuoIoflÀ4cfcriEta da g^iian- 
tich\e fi cólgacoi fiori;. • - :*; - 

Qio/tamenth Purifica marauigKófamcntc 
il raogue,rallegra il cuore, e gli fpiriti,gioua 
a i conuaiefcenci, e conforta tutte le vifccrc. 

, Nocumenti . Nonfidigerifee i^Ito prc- 
‘ fio j roà particolarmente ù coiltraciaa quei ^ 
che hanno le fàuci ylceratc. . ' ' 

\Bdmed^* Se fi cuoce neIi«-odó .dibttona 
carne , fi ià più digeftibilc » c perde ogni af- 
preiza, del re:fiocUaèfcnza maliciaà fatto. 

Gradi- E calda, <& tumida nel primo gra» 

do 9-1 ‘ ^ 

Tempiy Et adì, Complefftom. Qu^ftacon- 
ferifee , & ^ buoaa infum i tempi , a tme-s i 

l’ctadi,& a totale coitìplcffiom, I 

- ■ H/-. j 
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^ISTORIE $9ATVRAU. 

\ Apoleh nel libro de medicamenti dtU*^ 
herbe ferine iche i Lue ani chiamano laBlu-'^ 
gofia Coragine, per chehàgrd proprietà net: 
lapaffion del cuore y onde poi col tgpo fi mu- 
tò la Cyin Byèfk detta horagineyla qual hà 
quefla par ticolar proprietà , che infufa nel 
vino genera grande allegrezza neU*animo, 
e conforta potentemente il cuore , leuandè 
via ogni melanconiay e difponendo Vhuomo 
fempre apenfieripiaeeuoli,e gioeondiy e pe- 
rò gli antichi lamefcolauano fempre coìl» 

V altre medicine cordiali, V acqua defiilla- 
ta data à beroy vale à colóro che vaneggia- 
no nelle febriye giouuye mitiga Vinjiamma- 
gioni degli occhi applicata tanto di detro , 
quanto di fuori . Genera .ottimi humori, 
conferifee à i conuaief centi , à quei che pa- 
tifcono oceupatione di cuore , e che fono ap- . 
paffionaii , o* ò marauiglia , che non fi vfi 
frequentemente y poiché Je ne fcriteoàótante 
ladiy lUfieffofà il zuccaro SorraginatOy 
Inacqua della Borragtne diif illata . 

C I C H O R £ A. 

Elettione . Quella (petie , che fa i fiori di 
colore Turchino, che Raggirano col Sole^. 
onac fono deecrHelictqpij , mà che fia tenc- 
relia, & fi prendano le etnie » 

Cieuamenti . Gioua mirabilmente à quei 
che fentono caldo, ardore. Se infiammaggio- 
ne nello ftomaco,aprc fenia comparationc^ 
le opiiaiìtoni deifègaco. 

nocumenti . Nuoce à quelli che hannodo 
uomaco dcbole^& freddo, de ilTucco che gc- 
' - - . nera 
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nera è di poco,& non buono nutrimento . 

Rimedi . Cuocendofi nell’acqua, c poi 
. con oglio, & aceto, mangiandoli in inlalaca, 
ouero cruda con la Nepeta ò altre herbo 
che lìano calide . ' v 

Gradi . £ fredda nel primo grado, ^ Tee* 
ca nel fecóndo . 

Tefnpiy Etadi, Compleffioni. E buona d’- 
ogni tempo , per li eiouàni , e per cpiei , che 
fonodl calda comp!einone,mainnie l’eilace. 

HISTORIE NATVKALI. 

La C icore a e il più potente ofileaee ri^ 

tnediOy che fi pojja •vfare permàtenere ilfe^ 
gato nettOjpurgatOyt^ lefue firade ottima- 
mente aperte ^epare che il fegato fi nutrifea 
particolarmente di quefto cibo. Non fi màgi 
cruda dajquei che hanno lofiomatafreddoy 
t che fono foggetià catarriy màficuoeanel 
brodo ottimo di perfette carni , che fe ne ti- 
'cenerà manifefioyenotabil giouamento. In 
Roma fi vfa l*e fiate mangiare le cime tene- 
tele della cichorea crude ye fi chiamano 
Mazx.ochi ye fece ci mefcolano la NepetcLjy 
perche non offenda lo fiomaco , e nell* aceto 
pogono vnpoco di oglio inftffoyche la f agra* 
tijfimàal gufio yO riftteglia onnipotente l*ap. 
petitOy e fà faper buono il bere . Ecci t/necj 
Jpecie di^ Cichorea, detta da, Teofrafio 
^haca y e volgarmente Pifeia alletto , 
Grugno di porcoyO dente di LeoneyC dente di 
cane , qual dicono i Juperfiitiofi , che il fuo 
fuccho incorporato co oglio, ^ vnto tutto il 
e or pò fa impetrare fanori àppreffo à i gran- 
di, O ottenere da loro do chefidefidera, 

L V- 
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L V P O L I. 
£/tf///Ì9»tf.Quei che all'hora Tpuneano dall 
iapiaoia fenza hauerele frondi attorno | e 
«he hanno il fu (io tenero, & non afpro. , 
GieuMmentì . Generano humore perfetto 
agf’uagliaoo gli homorij confortando, era* 
lineano tutte le vifeere , e particolarmente^ 
/anno il fangne chiaro, & puro. 

. • NMumenti, Nuocono quando (? colgo* 
, no con le frondi.e co i fuOi duri, perche ali*, 
liora fanno dura digefiione » 8c i ceneri fono 
ancora ?n poco ventoli • 

BjmtdS. Perdono nella cottura ogni ven* 
toficà, e (i fanno cihidi TÌrtià incolpabile con 
'gran-bcnetìcio di chi G mangiano con- 
dici con ogiio , Se aceto comrounemence . 

Gradi, Nei caldo,&.nel freddo fono tem* 
peraci,mà fono bumidi nei primo grado • 
Tempi , Etadit Comple/j^oni • Sono buoni 
Tempre che (ì podono hauere per tutte lea 
complclfioni , . ' 

V msTORlE KATVRALt, 

2 Lupolinon furono conefcmti dagli Aa» 
tiebì . ma fuperano tutte l altre herbe che (i 
' mangiane ^di bontà d* fuoco ^ particolar» 
fnentehanno quejla proprietà , che rifchià» 
fono il [angue ^ é lo mondane tirando a bajfo 
la feccia di quelle in vn tratto , come fanno 
JeTacchienelyino ( che portano al bafjoleu 
feccia nettano efficacemente tutte [e vi/cere ^ 
particolarmente il fegato , [ye marauiglia^ 
che offendo di tanta virtù ^ f ano cefi poco 
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in vero M beneficio^ che »pp$rtàtto,‘tJ 
marauiglìofo, * lo fanno fubito . 'Sono molto 
fumati I» Germania « et in altri pae^ Setten* 
'. trionali , a con graniiftma Atligem.» tol» 
4maao ne ^li berti , perche fenx.a i fuoi fel» 
iicoit non fi pub fare la Ceruofa . Plinio cor» 
fiuamenie lo nominò Lupo faHBario . Xo 
./ite. cime fi mangiane cotte in infalata ^ moh 
lificanoàl corpo > aprono le .^ilationi , la fte» 
tettione 4e* ^ori , a dèi foUicoli fana gli a* 
J.uelenati,e guarifce la rogna , Il fuo firoppo 
>à miracolo/o nelle febri coleriche , ^ p*^^ 
.lenitali.» 

' . < 

C A' R O T 

LemtgliorifonokrofTe, 
bifogna che (iano grode , iolci , Se die ita il 
.tea> po deii*itìaetfio • 

Gioìtamenti» Pcouocano ii coito, & il laC» 
ce , & i rndiaiie donne , fanno orinare , « d 
preterii^no alle peftioacche » Se aprono k 
opiiationu 

Nocumenti , Danno poco , Se non booao 
immiQeucb,c&tdi lì dtgerifeono degenerano 
fluita vcptolìcd . ‘ 

Rimedi/, 5e £ cuoconoadaf, che coli pee» 
dono la nt^icia , e poi con acero ,oglto , Se 
fetiapt , outfo ooriandro fi condifcono « 
Gradi . Sonocaidc nel fecondo grado, Se 
liunucie nel prtiiK> . 

Temfit Stadi ,€ompleffioni . Sono buone 
nc' ccaipt motto freddi , per i giouani , c pec 
torre le complefiìoni , eccetto , che per i tcc. 
^hi I c fiemmatici 4 

. HISTO^ 
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mSTORlE M^TVKAU, > 

Z-» Cftr.ote /«no ie PefiinJfcche feluajgie^ 
iCht di dentro Jono dixotore.di ./angui , .e ./o 
Pefiinathe domeftiche , fon quelle che di den» 
Irò fonoManthif^me , che la^fmmtfima fi 
frigon in .cambio diPefie, Le Carote fona 
. più potenti , Ti à l*:vnae l altra meueil aito . 
jRifcaUano t affetti^lumo ^ fanno. orinare» 

end danno , pcao nutrimento ^^Mattno vent 04 ,^ 
. fitù,&*l Saoqueyche gMtrsno, i»one ftnza^ 
\qualihetnalttia la qual fi teuacon l’Ace- 
. to.e .con le fiecie Aromamhe: mh /opra tut» 
to bifognàtihe fiàno molto Jkm cotte ^ petchcj.. 
altrimenti tardi fi digerirebbono -, e però fi 
• ■déttono cuocere dtie volte.,. Le rfiffee'x/ano m 
Jalata , ie Hanfheetel brodo ehtlhtnar.ue , eo^ 
me le Rape, Sonoamendue gnfteuoli,e 
; ee nelle menfe , 

M E ,N T Ar 
Llettiene. jLa ptecioU , cEcj^ic gii hortiii 
•fcmitu, ik«a aluwiciiti Mcimiccta , Ac daj» 
^alcuni McfUi Romana , Bìà fi pteodano to- 
JUoKote le fimis . 

• '.La vMciua e molto grata allo 

Jfloaiaco, clo£ot.iorraj m./iIimes>èfieddo, 
jc dcbolci^jiifuiTìaJa filmina, Cv^^glia ga. 
oUardamcntc AppcÉ to, . , . ' 

Nocumenti Huncc a efii l^fo ftomàco , 

, & til kgato caldo , perii» r/calda nctabil. 

. jmcnte, & alloitigiu »J ijniguc, c i’infiimm», 

. i Rimedi/ . Mai»ghttdo».cpocat|»iantitàjAc 
in compagnia ù'iicrbc fràgile , cobj’c latiu» 
/ca, c laoccorca , e la porcellana, & altre fi» 

. m t|i I & KUcmpi ficddi . 

C z (*rt9^ 
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fi Tr Miotto delia, Natura 

Gradi. £ calda , & fecca , nel fecondo 
grado imeufo oueto nel terzo rimelTo . 

Tentpi , Etadi , CompUffioni . £ buona 
ne* tempi freddi , per i vecchi , pei i fietnma^ 
tici ^ e melanconici . ' 

HlSTOiiTE NATVKAUé 
.La Menta ammaz,x.atea (uhm con grande 
efficacia i yerminei cor^o de fanciuìU dan- 
. dofi vna dramma del fuo (ucce con mez.(u 
.oncia di Agro di cedro i h di XMCcar orofato 
è di fìroppodi feoroaiU cedro. Lena il fin- 
ghio9ux.o, la naufea, ^ il vomito , e dà graru 
forza allo ftomaco . Onde difje la Scola Sa* 
Jernitana.Namqaim lenta fmtftumaco Tue* 
curiere Menta Jl fuo firopo per quelli effetti 
t fingolariffmo . Fà venire appetito , accre. 
feeìlcoito 't mà firinge il corpo , confuma 
flemme potentemente y fannia grauezza » fà 
buon flato y e gioua alla memoria , fl me fc ola 
vtilmente con la lattuca y altre herbenel • 

V in falate , perche da fe i troppo calda téra. 

. mar a . In quefta herba tU cefi grato odore fu 
tra flautata Mynthe Ninfa da Vroferpinà , 
per effer fl troppo > /peffo ritrouaia in atti ve» 
nerei con Plutone , fi come fauoleggtan i Pee* 
tt, i qria/t gli danno epiteto di Odore fa ^ e ver» 
deggiante « ' , . 

A C E TOSA. 

Elettione . Che Cia nata,& coltiuata negli 
hocci, cc. nou nelle Campagne , & che noa^ 
rodeggi punto, mà che fia tutta verdeggiate. 

Giouamenti . Smorza Tardore della cole- 
ra, & eflingue la Cete , c ottima nelle febri 
»dctìti| e peltilcntiali , incita l’appetito , o 


lit' cibi del PifMnem.^ <i 

fanaililuno. 

Nocumenti» Nuoce a ì melanconici & 
inafprifce io (lomaco , & a chi 1 't(« di con» 
tin uo rende il corpo fti fico. ' ^ 

' Pimed^ . Mangiandoli in infalata, in me* 
fcolanza ci*alcre herbe , irà le quali (ia la lac; 
tue I , ch*è humiHa , c ia Menta ch*é calida . 

Gradi . E fredda nel primo grado , c fec- 
ca nel principio del fecondo . 

Temfty ttadit Comple/ùmi . E buona fo- 
lo nc' ceinpi caldi, nelle infermità calde • per 
gìouani,per i colerici,c per i fanguigni , 
HISTORIB NATVRAII, 

’• V Aceìofà è molto grata nelle' infaìaiej 
tfude tHefeolata ; per rifpetto del fapor bruf- 
co i eh ' ella tiene j onde in UmbardiayolgarS 
mente Ji chiama herba brufea,^ è molte ag>» 
gradeuolle al guflo» e ancor ottima nelle fe* 
bri ardenti ^e peftifere , perche fmoraa vaUn\ 
temente la colera cauala feto .ereftfie allau 
putredine , vfando la fua dectttione è in ae^ 
qua , ò in brodo j ouero la fua acqua difltlla^ 
taouezoil firopfo che fi fa del fuo fuceo cj 
ancora per la fua fiitticitk ottimo rimedio 
per le Difenterie, ò per tutte le fpeciedì fiuf» 
fi • ^Hà ancora virtù djneìtare l’appetito , è 
però molti la mangiano cefi cruda col pa» 
ne. tlon e fiata cono feiut a dagli antichi, 
& da i Greci moderni detta Ozalie . Sono 
di lei due fpecie la maggiore fe fi femina,^ 
nellt horti ^ è la maggiore La minore na* 
fee per le campagne , i^y^hàle frondi mollo 
minori , fimtU ai ferri delle lande roffeg^ 
giunti ì e lucide» 

. C 5 PIM: 
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P I M P JI N E t L A .^ 

^ ^ettione . Quella rperiepru; minata; che* ; 
A Temina , ne jgli horti per l’vio delle inCala* .r 
te, chchàleirandì picciole mà'd*tticbcflO‘ 
dentate , & i falli'todegdiaiitti'. 

GìoHitmenU . Mòndioca Ivreni » e la reC* . 
fica , prounca mar'auigliofaiTicUte Patina, e' 
caccia , fuor le piecte Cwle renelle : ,crpòila-s 
nel vino'rallcgca il cut>ce poccncemencc. 

KocmnMtirB: rn potogMuc'da digcritfi,^j 
rende il corpo fificcicò ,< & ad alcotii nfeaida' 
il fégato ^ j£: ir$a{)gùe •• 

Rimtd^iSi deiic'mangtatein'inraùtacrtt^ 
da» ncfcolata con l'altrc herbe ftigidc, chc^> 
li leuano quel poco di caldo fouerchio‘ , che^ . 
tiene',. ' , 

Gradi . E caldà,&feccà nel fecondo gra-' 
db • & fecondo aletini tocca dèi cèezo 
, TempiiEiédi.Còmple^om,' Io poca qiiaft^’ 
tità » e buona fempre • inà parciccdacinentei^ 
PiOuerno per i recchi' , e peti melàticonicrV’ 

. H7STORIE li'ATVR'ALt. 

, z>'4 pimpintUanonè /iata‘ conofeiut A dttu- 
^'«ntithi fenon da i^flmplipftì' la’ riduca*’ 
no fotta la fpme dilla’ fafifragiu par la gran* 
'yiuttcb'ellk'tiinfi^dì rampar* , e-aaeciar fuo-~’ 
ri If pietra y il a renella dàlie reni , ó* dalleu ■ 
•vejpca\~majftme tfkalla felungìa', c' per ptt* . 
scar di Becchi fi chiama Hircina I la' dame ' 
flisa fingalafijfimo' rimedio cóntra la pe- 

flè'i yfandù la /ua'decùttiene in ac^ua', ò ’ÌHa‘ 
(dradà* yfò Vac^fta- latnhicata ^ « / hcrbeu' 

^ ^ ? /■ 

■ c 


J 


lU'Cili dèi P'ìfantHt » 
erud^ ò ftcc* in poluere. fjr èmpia/ir nt» ,g' 
fofin fui carèMCèUiJlt fnna péri' 

fir ndèpfnnncèrn^vntentemente , contèa tut'- 
ti li ricopi dii cnon, porche con ' > 

fuma l humon mìlmaniio chiarisca il 
fengHi', i moltiplica gli /piritivitalitmo^k- 
mi inf afa dentro iP "fino ,- 

P E T R O S E t O. 

Jdittiom » Si haoDo da pigliare {e Frondi^ 
quando non ri fonoancoi^a i fiorii ^ ne») Te., 
ne , pecche Tono piu.odorofe ,. rpiiì:ccBjBiey, 
eie cadici^quando fonodi 0 )C 2 )o tempo 
CiQuamentiu Ptouoea i’òrinar , & i meliì 
gagliardamente ,, netta il fegato e la matti* 
ce»e leua le loro-opilacioni', e g tato allo fioi' 
maco', c la fui deomone è contea ì tcIc^#. 

Nocttmontiu 11 fao nutdmemoch’egli dà< 
none molto buono infiama il'rangoe , riépe 
la teAa ,'& e docile ecarda là d»gehlònc.> 
Biimedi/‘m. Mangiando^ crudo in compa*- 
gnit' dcll'herbc frigide in poca quantità 
ma cotto nel brodo intuctt gli intingjpli , tj 
mineRte , e Ife radice fiano molcoben cotte «. 

Gradì', E taldo nel fecondo grado , & 
fiiccho nel fine del primo .. 

Tempii Etadii Cmpleffionv,, E buono coti: 
to ,.d*ógni tempo,, & por ogni- Yi)d', ma 
crudo non e buono ne* tempi caldi a gioua* 
oi nea colerici ». 

HfSTORlE NATVRAir, 

II* Vètrojello' antìcamonti fi' thiamatUL*- 
Apió dé' gli hofti', ép era-in vfoi ancor*» 
oggi Wafi m tutte le vìuande - , ehi rkereana* 

• V C- con'* 
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TrattMió della Ì3amf* 
cendimenie dt herbe odorifere . e faporite , tj ' 

' Ter amente pare thè qHefi*herba fin preferita 
all'nltre tanto quantoch entra nelle fai fe ^ 
nelle mine(ire , ne guaz!(ettit negli intingoli , 
in tutti gli altri condtmenet ^ di maniera 
thè pare che nm fi poffa far eUeina fenzail 
Tetrofello. Ha gran rirtu dirifeluere le du- 
rezze delle mammelle caufate dal latte con • 
gelate ^'o/i crudo come coito, fàcrmartL» , 
mà molto piìt tl feme , che ferba * Il ftme 
giouaai veleni detti ferpè élì ancora molto- 
petorale ÌUua via le ventofità ì netta tutti i 
niembri interni' t togliemto le opilationi « egli 
apojlemi di quelli, ^anto poi appartiene al 
cibo , egli no» genera molto buon nutrimento - 
anzi la fua foftanzaèduradadigerirfi ,efi: 
crede che infiamma corpi eelcrieié 
D R. A G O N E, 
Èletthne, GheiiacoltiuaeoRC gli horti 
, graflì , che fi adacquino affai , c fi prendano 
le cime,& le ftondi pià tenercyinà non quely 
le che fono fpaifc per terra . ' ‘ _ 

Qiouamenti, £ la migliore herba ehe 
adoprì per fare il fapore , e cordiale, genera 
ottimo, appetito, accrefce il coito, e confor« 
ca fflirabilmeoteloffomaco* ' 

Nocumenti « Rifcalda il fegato, & affoci- 
' glia il faogue , e pero quei che fono di calda 
complcffìone non vfiao di mangiarlo , ue^ 
in molta qiiautid . 

Rimedq . Mangifi in compagnia de i fiori 
della lk)i regine, con rEndiuia ,o con la lat- 
tuca, o con altre hetbe fredde | che cofi per- 
de Tacueczia , , 

' ' ars* 

— » 


i-r i*~*'rfrr 


ììé*,pBid*tTi/kniin: J7 

Oradi • £ caldo nel fecondo grado intefa- 
mence quali, che cocca del ccnco, & fecco net < 

TeinpijEtadi, Complè/sieni . £ buono ne ì' 
tempi i^eddi , per i vecchi ,e per i flemmatì- 
cis ma nuoce a giouanì , & a i colerici • 

HISTORIE NATyRAU\ 
zi Dragone herbanon fhin cognìtiom de 
gli antichi perche quefia n one herba natura» 
lt,mh fatta arti ficiaìmente da gli horlolanì, 
i quali per far queft heria , pigli ano'il ftme 
di lino » e lo pongono fotto terra dentro vnoa 
cipolla onero dentro vna fcalogna » ContuU 
to ciò è herba molto aromatica. ^ $ contadini 
hanno ferma , e ragion ernie opinione , ehu 
mangiata preferui dalla pefo , e da ogni cord 
rùttione , cosi inrema , come eflerna . Et per 
fanare le doglie frigide de* denti, e delle gen* 
giue la cuocono dentro il buon vino bianco , e 
quello caldo pej vn pezzo tengono in beceeu 
con felice» e prefio fuceejfo di buon gieuamen* 
lo. Et invero è molto cordiale , conforta Icù 
iefia.e lo fiomaco, tagliando le flemme ^che et 
treua dentro. Onde fegue che muoua Vape» 
tifo valentemente , e che aiuti ancora il coito. 

' Ne* tempi caldi fi mefeoH con V herbe frìgide^ 

R A D I C E> , 
Elettlone'. Che ila tenera, mà non dolce, 
'an2i che morda la lingua, e Ila acuta, perche 
più valentiifieDte opera , c che habbia ben_» 
feucico il Freddo grande, 
Gi'ouamtnth'^tQWiQi i’ocina,e mena fuo»' 

C f ri le 
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5 ^- Trattato dellÀ’KktkrA- 
rHe pietrf, e la rcnetU dalie rear, e dalla ver«* 
ilcB, faida lo Oomaco, cxhiarifcè li voce'. 

Uhcumentì', Fà fmagrirc , muoac tutt*! ’ 
pfuzzolcmi; ucdt fi diocfifce offènde là ccfiae' 
infiammi il fàngue’, genera pidoccbìj nuoce '• 
a i denti, & nuoce alla viflà . 

Kmèdif ', Mangifi<!opd pàlio; chcpcrdc^ 
nella digelHone ogdi mahcia,mà le Tue fron* 
di'i & il caule fi 'mangi aaàuci *, perche muo*^ ^ 
Uc l’appetito,' ^ ' 

Gradi, calda nel fecondò grado, & fcc-; 
cà nel' primo; 

Tempi, Etadi ; CònfpU[pmì '• E buona ne*/ 
tempi freddi , per i giouaoi,.c per quei che: 
molto fi afF^ricàoo, c for o Hi caldo ftómaco, * 
HÌSfORÌE' HAtVRJU', 

. La Radice, che fi mangia cruda cemmune* 

. esente in alcuni luechi fi chtania'rauano , ò' 
Kauanello La dòme fi tea fi può mangiare 
auanti pafio '^ purché fia in peca ' quanùtk ' 
perche rifuegliaV appetito ^ ò fà‘ fapere buono ■ 
tl bere maxime i*e vn pòco acute , efiorte « La ^ 
Kamoraceia ch*è feluaggia', opera ralènte»' 
wiate , perejftr’motio calda e tnoììo acuta , > 
ma e cibo da ' perfine th^ fi ano ejfircitate « ' 
che molto e’ affaticano ; Non -fi ha dà man» 
giare auonti pafio ^ per che tira i • fe ti cibo e ' 
lo fà fiàr' fofpefo \ ond e molto afta al vomi^ 
to : Aià 'deppo pdfiò aiuta la' digé filóne, e fà * 
orinate i La radici nuòci alla 'v'tfta ; mài tu ‘ 
f«a acqUa"difiila*al^ tnfitlata fana il male ' 
dò gliòcchi\‘fuole' aure fiere ittauentòfità 
tjuei che hanno i dolori cètiù e le f rondi fa * 
nano- i littìdf delle per (effe'. 


I 

I 
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rfe? '€ ihl del PifdnelH « • 

A L. 1 O. 

tHefthne ,- Quando iiafce da principio Ia< 
Q^rciìma per compagnia delie infàlate ». 
oucco' (eccopcr riporli ». e che habbia molti) 
germogli, e oodt'. 

OióMamenti Q^nio è tcnercllo, corregge • 
là frigidicà,eia bumiditàdell'tniàlata» fccco 
ètoncta il ?eléao»fehiarirce là vo ce^ammaz» . 
« i vermi j proaoca ileoico,.e l^oriiia 

Uàtumentii NuoceatU virtù erptilSua,a)' 
cerueilo,' alfa villa, al capo; e fà venire /ere 
nuoce alle dònne grauide , &-rinoua le do* 
glie vecchie » fi aduùione di fa.ngue •> 
Kimedi/f. Cuocendoli liuiaino,ch^pèrda’ 
l*àctimonia,fe hà le'virtù piii debolirnon ri* - 
deuc- tù «nalicia , e'poi mangiandoli ' con.;» 
aglio; & acero, ouero con ]*«itre vluatidr». 

Cinedi E càidò nel Quatto grado, 8c fccco < 
nelretao;- .. ; . 

Tempi t Et/tdl» Còmpléfjióni, E buono ne* 
i tempi freddi, peri vecchi per i flemmatici,. 
dC'CàCtiQo pgr i gioaani, , & per i catidi» 

HlSTORiM NATVRALI, 

V Aglio e -fingolati/j^mo' rimedio’ per" quei ' 
the nouigino per- leuare lù'pktfeféittìàncj »• 
fhe'nufce da' $' pefftmi’ odori > pu^olenri del» 

Ih fentine'i o dell* acque ^ ^ da iei^i cor, 
foti^cht pir'ntetjffìià 'i tngh'mtfeono ; Et è «»• 
col buono \ pereh't dóna vigóre a quelli \ chej 
ntenunoèremi'^y e però fi mangiano comm u»» 
rumente dà tutti quei che fom in Mare t lu’ 
mnttina /ubilo ot'b giofno \ tèt etnee pétchu 

... ^ ^ refifie- 
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6o . Tritidtù iella Naìu** 
refi/le alla nAHfemcauJ aia dall' agìtatìontJ 
del Matt , Vjightì tagliagli httmcri gtoffi , 
apre l opilationt ^ fana latore cau^Ata doa 
frigidità , tnà in^Aipma gli humorit t la te {la 
vtAngiando fette molto crudj , e cuocendofi per» 
de Umalignuà ; benché le fite virtù nel cue* 
cerio, dinentin» più deboli'. Sana la morfiea» 
tara del Cane rabbiofo.mà rifueglia le doglie 
in qteel membro, che pdtifce infermità * Con» 
fuma iUatarro Solfo nello Jiomaco, mà nuoce 
alle Morici, ^ alle donne che allatt$ne, ^ 

c I p o t A ; ^ i 

Zlettìone » Che (ìa in luogo acquofo, che 
(ìa gtofla, che babbi» (Xiolto fuccpj e che fia 
iii forma rotonda, come fono le Gaeiane,che 
fcogono a Roma , 

Gtouamenti, Ainta il coito, genera fpcrj 
xn3,& Utic,fà venir buono appetito, & è con. 
tra il nocumeho , che fi acqmfia per fa mntag 
.tione dell'acquc . ' 

Nocumenti. Grada mangiata in molriLi 
quantità , fà dolere la ceda infiamma il fan^ 
guc , & nuoce aU*ÌBtclIctto , < * 

, Rimedq . Stia per vn gran pezzo infiifa 
nell’acqua frefea tagliati in pezzi , c poili - 
cuoca ben bene , che cofi perde ogni mali. . 
gnicà . . * 

Gradi • E calda- nel terzo grado , e fecca 
nel fecondo. 

Tempi , Etadi , Compie ftìoni - Na occ nc i 
tempi caldi airetadi , & complefiìoni calde , 
màeioua alle contrarie. , 

. RISTO' 

V a 


l 

c»l àel Pifanein: 
ristori B NAT FRALI, 

L9 ftiàgrandi ef 'm dolci Cipòlle, che /tane 
in ItalM y fono quelle che di Gaetn fi portano 
À Roma fi conferuano tutto il verno , Si ta*;^ 
gitano y e fi pongono in infufione nell acqueu 
frefea, che diuentano dolci come Pere Si fan^ 
no ancora groffifftme, ^ eccellentiffime in Ro» 
magna in yn loco detto U Muffa de' Lombare 
di . Le roffe generalmente fono molto , più 
dolci che le bianche anzi quefte fome fmif- 
fime non fi mangiano fenen cotte, ^an- 
tom^ue Diofeoride ferina tutto il contrario, il 
che e forfi vero in Grecia , al tempo fuo • 

La Cipolla affottiglia gli humori , fa buon-» 
ap^tito , e buon colore , ma offufea la rifta, t 
ciboy da chi hk le carni dure, e molto fi affati* 
ca. La Cipolla lunga e più peffìma deliàl^ 
tre , Hà la Cipolla la fua foflanza greffa^ 
ventofa Apre le Morici , fà Vhmmo colorito, 
accrefee la luffùria^ ma cotta perde ogni ma* 
litia , e diuenta bonifsima , Il troppo vfarla 
induce fonnS profondo ^mangifi cotta col pe» 
trofello f 

.SCALOGNA. 

^ Elettione . Che Ha picciola , fomiglutitc 
alla tadice del Natcifo,fia rolTa^durait & dol«' 

co. 

^ Giottamenti » CoafetiTce allo ùomaco^ 
quando per iHouerchiocaldo è debilitato, 
j^à digerite otcimafflcnte , & prouoca Tappe* 
tiro. • 

Nocumenti, .Generano ventofità , moiri- 
plica gli humori geodi, fa dolete la teda . Se 
induce fetc^ e fonno I 

Rimo* 
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ét T'fàttuto dèlia KittMY»’ 

Si ainmaca prmia.c poi !>*infon:- 
èt per Vh pezzo ucll’àcqua, e poi'fi condì (cc‘ 
crttf'acctó forte , óglio jfalè , .efeccorfi;ponc'- 
hSaUiaia triM^ éSTiPPitrofelio •. 

C?adi-é £ calda tiel quatto^radò,&: rc ficai 
nel terzo,. 

Tèmpi ;Etadi^impleJl^ènfìt>hioo 6 ’z 4 1 em- 
pi, eeadi; d^compiefnont calde, ma cor> Tap** 
parecdiio détto frfànnod>uooti ma fi man« 
giiitìrin poca quatitftà'*;. 

historìb: naturali. 

La Scalogna ac^ttìpò > quèflo ■ nome di > Ai- 
fi alònic ‘ , per ejfirt fiata ritnuata' copii/a** 
monte apprefioAfcalóne CafièlLé di Q'mdetu ‘ 
dendé psifh'portatmn Oreetae di poi in Ita^ 
Ha ', dotte -, e molto gratamlU mtnfi per prù- 
mt pa/lo\Jfer/ttegliar l’appetito, qrtando per 
iVffuerckìo caldo ifi-è à' fatto operdmo.o'per^ 
thè fàccia laneoraipHt fapòrito ■ il ber e^ condii 
t/Cf eoa là-Sàlkianrita e col Pi tro fèllo > come ' 
fi- ì detto per dè ogni acrimonia * ^ malitia, e ' 
non- fi ne fintenie odore \ nenveunnato veru- 
no .. I Latini confHfOce- generale lachiamano'l 
Bulbo \ o radkecunicata^. Ella e di natura ì 
affai' fi mile alla Cipolla'-, acct efee il coito , «’ 
genera humori groffii, ifvifihiofi imperò noiu 
la démno vfdre fémon quei ^ che molto fi affai 
tic ano \ Fàdigertreilcibo\ màirtfnìnmà U' 
lingua *. che l'vfàno dì continuo >,fento» 
fPoitotaiUeaecrefiimento di fpermai e gran^ • 
pPontezx% dll-atto del aito : 
P R. R Ò..- 

Elittione\-C'lcit fia dóinefiifiO|iiafo,e col*', 
zìuacoi intluogiii acqyofi , o che fpeffò ,fij 

. • adac*» 
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ìSè* Cibi del 6 f 

adacquino , onk iopra tutto fia picciolùio * e* 
téncrelio. 

Qiouamenti'. P^òuOca l'bHna', - & i mcfi? 
delle donnc.fà ffcirc la vctofità;incica il coì.^ ' 

tòjc cotto ’col iTìflé pargà.c netta i polmoni. • 
Nòcttm'entiiGifìcta h'amori’inclanconici, ; 
offènde la tefta fa-Tcdérc fógni hofribìli, of^* 
fatica là vifta , aggrauà ló flómac^ i.e nuoce* ' 
alle viceré della vefica,^ 

Rimidij\ Se fixuòcc'nelPaCquidue'vóI-’* 
te*, c fìapparecchia con ogiiodt Mandorle^* 
dólci,& a pprcflo fi mangia lattuehà.cndmia, . 
^*porcellana . 

Grudi*. E caldo nel terzo grado *, ìcfcco* 
nel fecondo . 

Tempi', Biadi, Com'pltlftonì', Epeflìmo’ 
cibo in tutti i tempi, a cùuc l’etadi, &• a tutte • 
i comprefiioui,e fi dcuC dàrc'a còntadtni. • 

, HiSTORlE’ K'ATVRAU„^ 

1 1 f èrro'ì peggiore ] vUtanda \ e' la 

iètefikbUé’,eyitiofa ,cbè fi'poJfa’yfafe\per~^ 

:iòché fa dolere la tefta \ rompi e corromper ' 
'e'gingiue , denti \ nmeMla yiftk^^morde ' 

\ó ftomdiù e di tardà digifttone\ e'gintra,»' 
rneltal v'entòf tà ' Solò hà'd'i buefio '^ , chèle ‘ 
fue fógtié cotte -, ^'empta/liaìe giouaU'alU ' 
ùtorofer enfìiiggióni dèlie'- Mùrici' mitabiU 
menté^ pònendpfiin'>nodó^dt fupp'ù(ìà \ . 

^magrife\ riftagna'il ’fangué , chefcé dàl W- 

. • ll'Porro’aTróftitó fótlù'U'cènèrècaldà e' 
TjaHgiatù fapèrad ’véleho de* fuochi malefii ' 
hi . e rtfofae là cràpula ò U ‘embitalhie^\a. j < 
àÀhuocea^neruif , eiièmple la tefta di fimi « 
Hclaimicii II '[ho ftécte pofiò mtl 'orecchie ^ , 
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/ana il dolore fatto da coufa fredda ^ è con- 
ferà i dolori colici , mà.'eciboda perfone ru» 
(Uche » è che molto s'affaticano . Oh antichi 
vfauano grand'arte in fargli crefcer la tsfÌA- 
come le GipoUe ^ che diueniuano migliori j ì 
li chiamauano Settiui , Di quefto modo di 
toltiuare i Porri , accioche vengano grojfs , 
fcriue Columella aWvndecimo * ^ 

RAPA. 

Elettioni* Che (ia tenera nata inluoghi , 
e colta m tempi freddi , doppò canata dalia 
terra lungamente fi conCetui , che perde la 
ventofità. 

Giouamenti , Da aflTai nutrimento , accre. 
fcè il coito , fà orinate , & è mirabile in ^lu« 
minare gli occhi, & face buona viltà • 

Nocumenti, Genera ventofità, & accjuofìtà 
nelle vene , & opilatiòne he’ porri j & è di 
tarda digeftione, tal bota mordica il ventre. 

' Rimedi , Se fi pone nelPacqua fredda ,0 
due volte fi cuoce , e buttate quelle acque 
poi fi cuoca in brodo dt carni grafie , col fù 
nòcchio ‘i e fpecie. 

Gradi. £ calda nel fine del primo grado 
iiiten|amente , & hiimida nel primo , fcconS 
do la dottrina de; gli Arabi . 

Tempi, Biadi , Complefioni, E buona nc; 
' i tempi rfcddi per tutte le ctadi.c cómplefiìo. 
' ni, eccetto per quei che patifcòno ventofità • 

ISTORI E NAtVRALt: \ 

Le Rape , per ejfer buone bi fogna , chi fon* 
tano il gran freddo è però i Poeti le chiama* 
U 490 Srumalia, gandemia frigore R^4, 

vi ifìió : 


D§* ahi dii Pifétneìlì • 6S 

Vlinio ddil primo luògo M gutlU dtl gontA * 
4ino di Soreia . Lo Rape , ^ magoni , cotu 
tutte che fimo dmerf dt colore ,^e di formeo 
fono però deU iflejJa fpetìe , e dt qualità po“ 
co differenti, 1 Nagùni , fono vn poco più 
pettorali , mà tutti acerefeono il eoito . 
generano ventofità . La Rapa tifcalda lo 
reni , ma fà gonfiare.il ventre . nutrì fee più 
prefio molto che poco ma è difficile da digo, 
rirfi ; eccetto fe fi cuoca affai e fi ci pongono 
fpetiarie , ^herht calidi , che cofi diuenta^ 

migliore, Crudaè nemica allo fiomaco t (ér. 
non fidigerifee. §lueichele vogliono man,, 
giare arrofiite , per conciarle poi con aceto irta . 
falata , non io pongano /opra » legni accefi 
ou'è il fumo, perchìfacquiftano qualità fuf* 
focante ; mi le f notano /oprale bragie ^ ù 
tarèoni infocati • 

C E D R I V O L I. 

• Zìettione, Ch^ fiano looghi,groffi> c ben 
maturi , con colore giallo , fimile a quello 
de* Cedri quando fono beo maturi . 

Giouamenti, Riofiefcano mirabilmente 
quei c*haono ardore nello llomaco , Icuano 
la fete /morzauo la colera ,* c fanno orinare. 

Noeumenti, Sono durìflìmi a digctire>ge< 
nerano flemma, & hui^ri vifchiofl , ctal 
Tolta Telcnofl , accetocheoe i flomachi^^ 
che fono cabdiflìmi • ) 

Rimedq. Mangiandoin fua compagnia.^ 
la cipolla li Dragone, la Mentaì4a Rucchcc- 
ta il Pepe , ò altri cibi che (ìano molto caldi. 

^Gtadi, Sono freddi i^el fine del fecondo 
' gtadOj& kumidi nel ptiocipio deUetzo . 


I 
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€6^ TMttAtó'dèlUNMurM^ 

Tempii "Etad'hCcmpleffiom ^ 

In lutti itempi ,.a tutte le eradi-i. Se a tutee le: 
compiefEoai «. 

HISTORIB: RATVKAtl, , . 

I Ceàriudi fem pm freddi de* Cecemeri ^ ' 
e, di qual fvcghMiùiro cibò che firn sugi ge- 
neran humori-vifchiofìinel eorpe t e neUe >«- 
ne. delii ^uMi poi inprecejffi^di tempefi cnu<»^ 
fané fehi lunghe,^ di mAlà ftinlUà Hue* . 
teme A’ gli fiemnt hi freddi fiche non li dige*' 
rifeonemaik Da quefle'frttuenon sòtatfame^ 
Mitre h§nefieie> , fr nen che quando fon 6en^> 
mondatidalln feorKM .fine fanne fitte lun» 
ihti& larghe I è fottili’, lequeU.p$/le per vm 
gran pexxo ntU'accfiM frefea • e meffefulcL» ■ 
l'mgUM di fuei che hanm le fehriardtnH.^ le» ■ 
nano loro la fete: nrn lafcianrtcfi$Hgm^ mrdi^ 
uentàr negralmlittgua^ t ne il palato , antij, 
fhewzano /»• Jiie , rinfìefeanof ardore- della ■■ 
fèbreemantei^onelahoecHhumida.e frefptt^. 

Et fine fanno bolUre'celzticcarO'i leuemolm. ' 
fete piif -pontentemente . Sono cibo per le gen— 
et ru fichi è per eht hahflomacò^cald^tM 
Guardinfida^queflileperfonedélUate,. 

V \ A P 1 N A ' i 

Elettione \ Ghe fra domellìca.e ?crdc , Se:. 
che Aon fia troppo snatura ». petche-aIPhora« 
perde il colore, & il fapore aeècofò».e diuea-' 
ta gialla, e dolce.. 

Qiouamtnti, B ottima cotta^RcHè mine^ 
(Ire, per quei che hanno lafiebre acuta'; 
conferua- mirabilmente le donne grauide,, 
&.fà venire appetito ». 
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IDe' Ciii 

tfffcumemi . Nuoce alli tTiclaneonici < 
l'pfKcJq itonaaco^& lo agjgraua ^c fi cnangu s 
ctuda , c tende il corpo lUdeo a chi'la fte- 
qljcma. . ; ' : 

fi«»«//y .Mangiàndófi cotta'i^I brodo * 
dì buona carne in compagnia del Pèt rofcllo'i 
che cb(ì perde ogii’afprczi» ,c ogni difftio.- 
Gradi. £ fredda nel primo grado, à 
da nel fecondò •' , * , 

"fempi. Et a dì, Qpmpleffioni'» E buona ne" . 
tempi molto caldi per i gioiiani>&;per ijticlii’. 
che fono dtcompicllioncf col enei , & laii»: 
guig'iiiv màicatctua^^cr li (lòmachi deboHii 
à ISTORI E NATVR^Et^ 

Vvua /pina, ^uèro criJpMa » ò vHa mari*\ 
id^ntn fu"cono/ciuta dalltantKhì\9 /e ne tro'm' 
u di domefitca\ è di faluatka\Vvna è Val,' 

’ra M irami fphtcfi,* fiori biefnehie fà i'frnt*^ 
i neh in grappol i .mtt /e/a!rat'atainte \- Il fu9[ 
wccaèyinèfo, fy>'hrUfco wmtr‘ethèil ftuUo' ■ 

' acerbo } onde è oìtimo' per' condimento ' deL 
e mine /ire , éP guazteiti V Ma quando \ ^ 

'^it fi fa maturo' diuent a gtalietio^p' dolce, 
ri coglie quefl'o frutte per Vvjo di cibi men- . 
\ìe eh egli e verde, ^acerbo perche col fuo' 
kpo re br ufeo da molta gratta a guazetti , t# 
Mdettì\ ér intingoli . caUa la feto , é*' 
(rnori/ala còler a'dtlle febri ardenti' , quando' 
r maturo mut a fapore, - In loco deiVagrefio è ’ 
Tfolfo in vfo communemente-,e fa'grande refi • 
lenza' ajla'pdtref anione onde nelle ftbri . 

hièntiali i^'nella pcfle ifléffa ì rTfedUma'ér' 
ibo (ingoiare , perchè d fende dalla corr'ut'*, 
knd^tMÙi mèmbri prinetpalV, é» pdèìkoi 

Ikì^ 


69 TfAi/ató della Natura 
iarmeate iviettli.ei naturali. Belt^ìfielfa na»\ 

tura ' è il veliate Ribes che fa i irani groffi, * 

- 

ARANCI. 

- JLÌetttene, Che (ìano aliai graui, ben ma* 
turi, ben colociti> e dt'mezo fapore . Perche 
ì dolci fono alquanto caldi , & i brufchi fono 
nocini allo (ìomaco . 

Giouamenti » 1 dolci fono buoni per i me. 
lanconici , Se per i cataroh , Se leuano i'opì- 
làrioni . Quelle di mezo fapore fono ottimi 
nelle fcbti , e tifuegliano Tappetito • 

Nocumenti, Gli acctofi fanno il corpo fìi« 
ticQ, rafFceddanoil (lomaco, Se aftrengono 
il petto , Se le Arterie . . ' ' 

Rimedi . Mangiandone apprefTo la faa_J 
feotza condita col zuccaro ch*è molto fto* 
macale , Se m'angiaadó di quelli |n poca.M» 
qtuntità. - . ^ 

* Gradi . Gli a^etofì fono freddi nel primo 
grado , Se lécchi nel fecondo . 1 dolci bau* ; 
no del caldo temperatamente . J 

. THpi,Etadi,Comple^oni. Sono buoni dol. 
ci per i vecchi , e gli accttofiì à tempi caldi j 
per i giouani , Se per i colerici , e fanguigni . { 

HnTORIE NjrrV’RALI, - \ 

Gli Aranci non fono di vna Jpecie, tnk al~ . 
tieni fono àolcf > ^ que^i declinano al caldo 
tèmperatamente , e fono pettorali , Altri fo* 
no acetofi , e quefli fmorzano la feto , rifuei 
gitano V appetito , e flringono il corpo valen- 
temente, Altfi fonodimexjo fepere>éf- quefli 
fono grati al gufto, fono ottimi nelle febri co, 

lerichet 

^ ' V 


2>tf* Clhi del Pifamlli 4 ^9 

lerkhe , lenifcmo U gela, e leuano U fin 
qktftt fono freddi ^ fetchi temfieratamente, 
1 fiori fono di colore d’argento ^ ^ («ne fa 
acqua , che Jupera tutti gli odori j le fronde 
Jone di fmeraldo , é( * frutti de ore ,* ondc« ^ 
fine detti Anarantia , fono centra te febri 
definenti . Di quefli parlò Virgilio dicendo i 
Aurea Mala dcccm mifi.oras aitera mitcaai. 
In Roma fi chiamano Melangoli , in Na» 
poli Citrangoli . Della loro fcerx.a ficca 
ne fì poluere la ^uale ammaxa i vermine pre- 
fa nel vino, prefirua dalla pefle^ 

L I M O N -J, 

Elezione. Chp fi a no con I*odor di ce; 
dro , non matnrà, ben colorici-, c per alcuni 
giorni fianpdwi diftaccati dall'arbore, 
Gioudinenti 11 fucco loro rifiicgiia l'appc. 
tito,fcrma »1 vomito, incìde gl'humori grof* 
fi, &rcfifte alle febri maligne. 

documenti Raffreddano gagliardamente 
lo ftomaco , fanno venire i dolori colici , & 
fanop fmagrire , generano humori meUnco* 
nici- 

Rimtdij. Vfandblldi rado in poca ^liao* 
cita , fenza la feorza , che fiano Oaci infufi 
Dell'acqua , ponendo (opra la casella , & fi 
le ui la feorza i 

Gradi, Sono freddi, Se fecchi nel fecoQ* 
dogrado. ' x 

Tempi , Stadi , cèmpleffioni , SoiiQLbaooi 
foli ne i tempi mokooaldi , per i giouani , & 
per i coieriei, ma fob nemici a i vecchi , Se a 
i flemmatici, - • 


HISTOà 
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ASTORI ;B SATVRdU • 

De* Limont fi Um.bic* col vetro Vac^uét 
^AifCf*L ffiUto il vifo nlle demo 
.•vólMtcpc pedicelli, ptfio il Juccone' fi 
' If^PPl jMttie febri pe(lilenti , «wWii.itA 
^v.ermi delforpo , é'* d fi*o fiacco , qupnjde fi 
‘ ^ m acerbi^ jtl pefo d'pn pnclp» e tneztt i.con i 
ppMufifitt tacci» If pifitre delie .rtai-, i^on 
^ ,danno i Limoni al corpo htmtano nefim 
nutrimento perche mordicans coni a Juaaci 
' tofità loftom.aco, firtngono ilvgritre gagliat 
demente, ^on s*vfi chi ha lo fiom*co freddo 
Ci fono i Lìtnoritelli pi (coli, il cui jitceocaeci 
la fietptt valentemente ^ e partkplarmente i 
i^àpdttani fèr UiSenouefi hanno per.coftnm 
tagliarli minftt'h e panerei /opra fale^^v 
poco di acqua rofa ^ mangwU ineompegnl 
. delle carni, e de' pefii perche fanno venire ap 
pettiio ^ Japere buono il bere ^ dalle reni, 
dalla yefica facciane la renella gagliardA 
, fi certo nen fi. trotta fal/a miglior A 

C E D R I. 

Rleitìonp, (Che (iapai>cn egroflì 

!k che funo n^ci in pa^fi «caldi, ^ non h (fiofì 
f g4no fubitOjChc fo.no^acpati jdaU^ar^>orc, 
Giovamenti, Sono ottimoxiniedio contri 
^ yiì veleno > & la Caa fcot?a /à-4igcÙJ?,*I cibo 
& rende buono tl fiato della bocca , 

Noanmenti , Si digctifconof^tdi .^/ont 
poleiti a quei che banno la ceda <ca.l4a i e f< 
. .di fera fi mangiano , fanpo vcniie l^ «ufi 
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©e* Cibi dii Pt/amVi . 

MìogiindoQ appreso TÌolc.fW* 
che , odonfcre , ouero^uccaro iMòiacO'che 
fia facto di frefeo* 

<3radi. :La fcor 2 a,& i femi fono caldi, ^ 
fecchi nel fecondo^rado, la polpa , e fredda 
& humrda , PAcctofoi freddo j &'feccf> nel 
terzo grado. 

Ttmpi^BtaditCtmpleJìliinu Crudi non^, 
fono buoni per tie (Tu no , iooeffun tempo 
ma condici col zuccaro diuentano buord per 
<Utti f & perfempte..' 


- ni STORIE NATURALI. 

2} Agro del Cedro genera vna vento/ità% 
^ual rifoluonoìa feorza ^U /emme la feor. 
za poiane* f anni proJ^^ce le tarme il 
fuo odore o centra la pefie o conira fari* 
(orrotta . UC-edro fi ha da mangiare folon 
chi ne prima ne poi . Il feme ^oua alle i»a- 
riel tolto col vino , tutti è veleni , 

^ fime di Scorpioni , il fuecotit^efia^^ lou* 
le pa/sioni dei-cuore, toglie la jote, ^mueue 
V appetito » li Cedro non fi vede mai femut 
frutti, fi fi'*^ t*h ve<i 

dere nondimeno quei dtl Lago diÙarda , thè 
non paffano la grandezza de* Limoni t fono 
più grati al guflo , la loro ^detoiùom tenue* 
in becca fà buon fiato fideuono mangiare con-, 
diti col zueearo , che diuentano migliori ^ ^ 
non crudi, 

Z V C C. H A. , 
Eìettione . Che lìa frefea, tenera, rerde tLè 
leggera , e dolce . ■ ~ 

àioHdmtnti» (i^ua a j toIetici/(BonEatio 
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la rete, fé fi cuoce col Cucco c^irAgrcfta , J 
rinfrefea il fegato . 

Nocumenti . Nuoce a i freddiffianmatic 
genera molta yentofità , acquofità , Se pert 
indebolifcelonomaco» > 

Rimed^, Appatecchiandofi con la feoapi 
col pepe^e con raccto^^ouero con heibe cali 
de come fono la cipolla, Se il petrofello • 
Gradi • £ fredda , Se. humida nel feconde 
grado . 

Tempi, Stadi, CompU/sioni, E buona ne 
tempi moltq caldi peri giouani,& per quel 
li che fono di calda oomplelfionc . 

mSTOR/B NATVRjÌLÙ 
Za Zucca è di cattino nutrimento , epcor> 
rompe perche p cambia in quell* humoje , chi 
. troua nel Pomato , e perche dtfeende tardi , i 
'perche ella e inppida , riceue quel japore , 
general*humore pmile h quella cofa , conia 
qual p condifee- Nuoce a gli ini e flint, e fpe- 
tialmente al Colon , ^ però fà i dolori colici, 
fé p mangia in.molta quantità fai premiti, 
fe p mangia cruda gtaua lo flomaeo, di modo 
• che non p può aiutare fe non col romito, Cot> 
, ta a Uffo pfà alquoftlO'mtgliore Vna fpetit 
" di aucca p conferua tutto ì inuerno, màgli è 
, paPo da gente vile,. 1 "Poeti la chiamano 
’graue, verde ,4onda , vèntrofa , pregnante, e 
femìnofa,! latini la chiamano Cucurbita, 
òSpagnuoliCalabaxxa, 

CAVOLO. V 
Mlitthne, Che fiano ceneri, lunghi, & col» 

.ci nella cima della piaca^ che habbta le fron- 

- - 



Un' Ci^i dtl Pi/aneilit yi 
dì aperce,& non^hiufe con la ragiada fopm»' 
Giouamenii» Sé fi mangiano mal cotti , 
iroueno , clubricano il corpo . Ma molto 
cotti lo ftringono , 

Nocumenti, Nu|)cono., a i melanconici , 

& mafiìmc al tempo dcll’cftatc , che fono 
molto più duri delli altri tempi. 

' Rimedi! t Se fi cuocono'a ledo ) &Iapri» 
ma acqua (imbotti via , & poi fi cuocono nel 
brodo di carne grafia con finocchio, & pepe» 
Crndi^Son freddi, e fechi pel primo grado 
Tempi , Etadi j C ampie fsioni • Solamente 
fì lodano la primaucra le Tue cime dette_a ~ 
broccoli , i 1 tefld è cattino per ognuno da..# 
ogni teiTipo • ( 

HISTORIE NATVRALI. 

I Braccolt hanno più dell humido che non 
hàr'tutto il rtfio del Cauoto , ^ però prefio fi 
digerifeono fe fò%o mài cotti lubricano il 
corpo , fanno orinare come 'anco le frendi 
del cauolo tl quale quanto è più largo , a» ^ 
porto, tanto più e /ano. e faporito , perche è du 
gerito dal caldo del fole , tuttala pianta ge* 
nera humor melanconico , però fi vede re 
fogni foauenteuoli i MoUifce la gola ^ Ù 
petto i ér letta la ebbriachezxò « > l eauol* ca» 
puzzi fono pe/fimo cibo majfime l*e fiate , 
non gli deuono mangiare fe non quei, che moU 
to faticano cotti con gràffi /ima carne, jl ine- 
defimo auuiene de i cauoli Torzmt , meu 
\quefii fono alquanto migliori de i Capuzzi, 
et quando pure occore, che fì mangiano fem. 
tpre fi deue beuere appref/o il loro brodo « che 
' corregge in parte la loro malitia , ’ 

D PISEL.' 

1 
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* 

.PISELLI. 

* • Che fiano frefehi, teneri no n 

Coccati da animali.^he fìano fenza vernìi • - 
Ciw^^nth^otio gra^i al ga(Io»rìfuegHa- 
no loapfeiitQ^ieitano il petco.^ Panano J^lj» 
tofle ,& fanno buon rutrirr.cmo . 

ììftfutpenù, Muocono a quei.che banr.o 
t deiùi dehe^h e generano vcmqfìià . 

Se fì cuocono con Tale, con nrol. 
to ngho , ponendoci fopra pepe , ^ fogo di 
f/um aecettofì, n^àrogliodi mandoile ^ il 
fuo condiovento . 

Gréidé . Freddi nel primo grado , hnmidt 

tempcratàmente. 

Tempi t » f!lmple$oni . Sono buoni 

QC* lempi caldi, per i gionaoi.dc por i coieiu i. 

HISTORÌE KATVRALÌ, 

Z TifeUi nc-n fenp molto d^ffirenti dulltj 
^faue , mà. fumo vanire fofpin , ^ inducono 
" firane mtdituiioni • Non ^ dtgetifeono troppo 
pre/lo, mà gentrmo Lpdeml nuirmento , ì 
ntoutno il colepo , cuocendoli fecola Bieta ò «/- 
tra herba enfoUiente • Giounno ad’afmeu, 
(Ula> tojje .. ^ _à tutte le in^rmùà del petto , 
cUDcendffi feci l’aglio di mandorlo B fogna, 
chi fi ano ben cotte ^ accioche perdano il 'oentot 
JdÀ fi hanno da mangiare fexi^ La feorll^ 

l’efi^te , no i tempi p.ae fi , ècpmpleff oni calde» 

\ ^ 

FAVA. 

I^etticne . .GvolTa , nettai lucida fenza.^ 
macchie , che non (iellata Éjrau da i vermi 
• che 



Cibi dfl Pifm^dlii • 

^lìcfono d^cti GurguUon^s, ' ^ 

Giottamenù , E buon nmc4ip pcf leiiaf 
^aIl3 U (jpgiia 4i tcfta , <|ct(AHcfni* 
franca, & ingr^ifla ii corpo . 

Nocuefeati.» Genera oiolta vcn^oììt^ , fa 
Cupidi X remi , e fà veoirc (ogni pieni ditta* 
uagliQ , c di perruibatione . 

, P^ìmedy, Cuqccodofi con fak , & origa- 
no, c lenza la fcjotza , iaCcia^doE cuojccre.fi.a 
ranco, che Ea disfatta » . ^ 

ftrkdi . £ fredda nel primo grado, & Tee* 
ea nel (rconc^ r 

J^empi, Epa,di, CompUffipnip E buona oc i 
(empi f>edv i, per le gcnci aiEiche.& la tene* 
rela per quei che. hanno I 9 Eomaco caldo • - 


. :-.HlSTQRrE ^:4T^kRdU. . , 
Ì,4Fauagenem.fpo,lu>veaia f è psrò etliu 
che ptf.t^coM i^dfiUncA^ici , fà^ 

. lc carni ^([*i moli , ^ inifff e,;f(^nfile»tÌA^i 
[corZfiL porci», 

ch^ella, firinge ,^cpUa^yi^ifti4afu.netta, 
moo4<l* ép 'vfajef/»ii4 goffa hor, • 

ifMi fofpiri,La/aHa,fre/f»h è xprAf 0 fredditi 
^Jiiomida ^ .e, genera, la. fofca ^ 

dxfitictiocejrc fe!K?,a, ffP}K^-tmfiO:cJ^o, U diffdr 
HA.u^*dfìgon4fm>f^fi P^Pf, 9<a,n§Lla. ^.La 
V ffdA gononfi.ìXX(dfk<h*^^emffnù.. ,Se U Gallio 
*f(t^PéPgÌ^tf^la ,f(tuay^X^Ha Lar», .fucilmonto 
fi fpp?ltPi3^9^ Qtneraopthùmet facendo nel A 
farne ^ ^uello-cho fà il fot monto nella pafia • 

„v ' ’ . ' . T 

F 4 G I V O L I.. 

Elei(m4, Chc.fi.af^P.foE»., ouerqchc 

i - ' ' O z " rinoi 

{ . - . 
« 
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“ 7 ^ Traftaìù delia Kamr* ^ 

tino al reffo , che non fìano furaci , e cbe al' 
fuoco facilmente 6. cuocano . 

Gionamerui . Fanno urinare, prouocano i 
inehrui alle donne | & ingrailano il corpo • 
documenti, Fano molto vento, inducono 
la naufea, granano loftomaco, fanno cacciui 
fogni, vertigine , 6i riempiéno il capo. 

Rimedi -, Cuocendoli con ogliojfale^ Pe* 
pe, fenapa ,& aceto . 

Gradi . Sono caldi>& hutnidi nel primo 
grado , màtemperacamenté . 

Tem^i^Rtait ^ Cemplejjieni , Si poffono 
vfa/e da <]uei, che hano lo Itomaco gagliar* 
do , 8c clic molto fì affaticano , ma non 
octofis & delicati. 

HISTORIB NATFRAU, 

1 VagiHoli fette affai peggiori delle fautj, 
ma tra leroirofff fon mtgiiori , cernè più 
caldi, meno ventofi. Giouano al petto c ^ 
i polmoni , la Senape teglie via il Uro nocU’ 
mente come ancora fanno l’aceto il fate ,c/ 
pepe , e l* origano • ^ppreffb loro f ha da bere 
il vino fchietto • 1 Fàgìuolt non durane /»8* 
gamente.e queflo auuiene perche non fi-foffot 
nofeccate perfettamente ; / verdi fi deuono 
mangiare fendala forza con fale, àglio, ci» 
mino -, e Pepe . I bianchi fono motto humidi^ 
^ fardo a d>gerirfi \ ^iwntunq e il Fagiuoli, 
fiano di gran nutrimento fono però pafio deu 1 
contadini i€ non da delicati ò da fiudenti, 

ì C E C I. 

Flettione. Che fìanqgcofnibcn cufloditi e 
che no ftan foraci|nc inaiaci da gii animaii 


\ , 


) 


2>i’ Ci^ dii Pi/Milli • 7%' ^ 

Ghuamentu Moltiplicano là rperma,pro« 
uocano Ì*orÌDa , & i mcArut^ rompeno Iju^ 
pietra , e giocano a i polmoni^ e fanno booo 
colore , - 

Nommemi. Se fi mangiano frelchi , gc 
iierano molta fu perfiuità nello Àomaco, tj 
nelle budella.^ i^ocono fempre alle reni, 
&allavcfiìoa» ' n < 

R/m£dy ifj M»f*&9odoG cotti coni temi 
del papauete , e per fargli apertiui fi cuoco* 

00 col PulegiOha, e eoo la canella t . . ' 

Gradi . Sono caldi, èt humidi cémperata« 

mence nel prinao grado 

Tipici t Efjt4i, Comple//iom . Sono buoni 
d*egni tempo, perogoi età, e complcfiìone, 
quando fono Imo cotti, &bene appatecchiati« 

• ' ■ \f *t 4 « * 

JllSTOniE SATVHALI . ^ 

I Cui optrano mila cdrni ^uetlù che fa il 
frrmtnto è la pajla , taiti rompono la pietraf 
mà molto più inebri , i quali fanno ancortu 
fatila il parto* 1 bianchì fono t^erfiui ^ e 
mondano il fegato, e la milza, fanno buon ca. 
loro nella carne . perche aètrefeendo il colertX 
generano molti fpiriti , e perì dccrefemo il cole* 
tOi ^ il latte. Danno i Ceti buon nutoimen^ 
to , ilqual fempre è accompagnato da vn poi' 
co divento , ehiarifeono la voce , e purgano il 
P*fft ^ i polmoni , { bianchi fono ptùhumi* 
di de ì refi, e chi l'yfa , /<< bella la pelle ^ela' 
cerve •' Si danno per cibo ordinario a gli fai» 
Ioni, Gh antichi poneuano que fio frutto per 
fegno della incorrmtibilità , percioche egli non 
è mai $0 ccatto da neffuno a nimàU • ^ 

. . t) 3 LEM, 

1 
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69 Trai/ato ielU 
iàrmtnte ì yituli e i natUrali.'DelVìlitffa, nn* 
tura ' è il volgare Ribes che fa i grani groffi, i 

ARANCI. 

- lìettione. Che fìano adai graui^ ben ma- 
turi, ben coloriti^ e dt’mezo fapore • Perche 
i dolci fono alquanto caldr, & i brufcbi fono 
nnciui allo domaco • 

Gieuamenti • 1 dolci fono buoni per i me«. 
lanconici , & per i cataroh , & leuano l’opi- 
làlioni , Quelle di mezo fappre fono ottimi 
Delle febei , e rifuegliano l'appetito • 
Nocumenti, Cli acetgii fanno il corpo 
fica, raffreddano il domaco, &aflrengono 
U petto, & le Arterie . . ' « 

Rimedij , Mangiandone apptedo la -fna ^ 
feorza condita col zuccaro cn*è molto fto* 
macale , & mangiando di quelli 4 n poca^ 
quantità . 

^ Gradi . Gli a^etoH fono freddi nel primo 
grado , & lécchi nel fecondo . 1 dolci bau- 
no del caldo temperatamente . 

. TH^iiEtadijComple^oni. Sono buoni dol. 
ci peri vecchi , e gli acettolfi à tempi caldi 
per i giouani , & per i colerici , e fangoigni • 

mSTOBIB NjrrVRAU, 

Gli Aranci non fono di vna Jpecie, ma aU 
cani fono dolci .^ , e quefii declinano al caldo 
temperatamente, e fono pettorali , Altri fo^ 
no acetofi , e quefii fmoìMno la feto , r fue* 
gitano l'appetito t e flringono il corpo valen- 
temente, Altri fono di mex .0 ftpere,é(' quefii 
fono grati al gufioffono ottimi nelle febei co, 

lerkhCf 


^ 0«* Cihi4elPif4nilli 4 ^9 

Uriche i lenifcono la gela e leneino la f$te , ^ 
quefii fono freddi feechi tempemtamente» 
1 fori fono di colore d^argento » ó* fe ne fà 
acqua , che Jupera tutti gli odori } le fronde 
Jeno di fmeraldo . i frutti do oro i onde^ 
fono detti Anarantia , fono centra le febri 
fefiilenti . Di que/H parlò VirgUie dicendo j 
i Aurea Mala dcceni milì.oras altera mictacn. 
In Roma fi chiamano Melangoli , (^in Na» 
peli Citrangoli . Della loro ftorx,a fecca 
nefì poluere la quale ammaina i vermine pre^ 
fa nel vino, preferua dalla peftoi, 

L I M O N L 

Elettione ^ Chp fiano ctìn l*odor di ce,' 
dro , non ben coloriti', e per alcuni 

giorni di (laccati dall'arbore. 

Gioudmenti li Cucco loro riAicgiia Pappe, 
tiro, ferma j1 vomito, incide gl'hmnori grof; 
fi ,& refifte alle febri maligne . 

nocumenti Reffre^dano gagliardamente 
lo ftomaco , fanno venire i dolori colici , & 
fanno fmagrirc , generano hiimori melaiico* 
nici. 

Rimedij * Vfanddli di rado in poca ^uao« 
tità , fenza la feorza . che fiano flati infufi 
Dell'acqua, ponendo fopra la canella , 
le ui la feorza 4 

Gradi. Sono freddi, Ac fecchi nel fecoo* 
dogrado, ' ^ 

Tempi , Stadi , Compleffioni . Sont^buoni 
foli ne i tempi molt9 caldi * i giouani, 8c< 
peri colerici, màToD nemici a i vecchi , & a 
iEeminatici. > • 

- ■ HISTQ* 


.70 - 

- jlf STORILE N ATVR 4 U . 
t)e’ Lintont fi Um.bicM col ■uttro l’ac/jttét 
f.oUtojl vi/o Mlje dome guari/ce ^ 
.•vol/nicpo t pedieelfi,ptfioìL Juceone' fi 

;roppi Jan/i te fehrt peftSlemi 
j%orpiti delforpo , ^ tl fuo fucco ^ qH,An.da {o 
‘ ^ no acerbi, aI ptfo d\n pnciPt e mezA ifonU 
PPaìua/ìa cacci a le pifitre delle . reni . iiìotL 
> ,dAnm i l^imoni al corpo hrnnanp ne/f^ 
nutrimento perche mordicanpcon la Jua aefi 
tofità loflotnaco, firin^ono il vgy>tre gagliar 
damente.ldon s*v(i chi ha lo fornace freddo] 
Ct /onoi Limoqpelli piccoli.il cui fftcco capcu 
la pietpA yalentemtnte p e partkplarmentp i 
liè^olttani ér lt^Muefi hanno per.co/htmy 
pagU^li tntnptti, e penerei /opra /ale, vi 
~^feco dt acqua rofa ^ mangiarli tnfompagni^ 
. delle carni fi de' pefei perche fanno yenfre ap 
pettiio fy' Japere buono U bere ^ dalle reni, i 
dalla yefica caccifitso la renella gagliarda 

- pnente . jS certe non fi trpua /alfa miglior d^ 
Quefla . 

CEDRI. 

'Rlefttpnp. (ìaAai>cn mat|];ri cgroflì 
,6c che fuop Ai^ti ir; [lapij caidi^^c non ii 
»^^no rubit.o,chc (o.no,0accati jtiall'ar|?^orc. 
Giovamenti, Sono ottimo rimedio contr^ 
, il veleno , & la (uà rcoi;Ba fà4>gcritj;,il eibO| 
& rende buono il fiato delia bocca .• 

Nocftmenti , Si digewfcoaofordi.eiono 

- poleftì a quei che iranno la ccfta<aI4a |C fé 
^ 4i fcra fi mangiano , jfanpp vcniicic «^ti- 


f Cibi dtl PifitmVi , y-i 

7(i/m^y.Mangiandofi appreflo yìole.ft«r* 
che , odorifere , ouero-^uccaro viòlacoche 
fia facto di frefeo^ 

<3radi . :La fcerza,& t remi fono caldi, 
fecchi nel fecondo ado, la polpa , e fredda 
8 c homrda , l*Acetoro€ freddo 4 & 'fecce nel 
terzo grado. 

Tempii^tadf,Ctmpl*JjSo»i» Crudi noiL-i, 
fono buon^ per iieduoo , inoelTuii tempo 
ma condicLCoI zuccarodiuentano buofu per 
tutti , Se perfempte^' 


~ HTSTOniE NATVRAL!n - 
l)Agro del Cedro :gtntrttvnA vento/itd^ 
^uaI rtfohiottoìa fcùrz.A,t^il /emme ìs /cor, 
poftA ne* pnnni pr»h^/ce le tarme, il 
/uo odore eeomra ìa ptfle , -e coatra farta 
corrotta . fi Cedro fi ha da mangiare /oU^ 
eh? ne prima ne poi . il fimo gioua alle mo» 
riei tolto col rtno , À tu/tii veleni , ma/* 

*fime di Scorpioni , 4l fuoco rinfrefia^* hua 
le pa/sioni dei-cuore, toglie la jne,/fmmtte 
l* appetito * Il Cedro non fi vede mai /emaa 
frutti, tir /e bene ifgrofi /ono fiùbeili dave<. 
dere nondimeno quei del Lago di Garda , che 
'non pajfano la grandex.x.a de* Limoni » fono 
più grati ai guflo , la loro'decottien* toama 
in hoeca /à buon fiato fi dettono mangierò con, 
diti col xueearo , che dinentano migliori ; ^ 
non crudi . v. 

Z V C C, H A. . 

’Eìettione . Che (ìa fcefca^tcoerajerde c# 
leggera , e dolce . 

Gioudmenti, Qioni a.| coierici/oi orzano 

... , 



Trattku della maturi 
la fctc, fc fi cuoce coi fuoco 4cll*Agtefta , Si 
rinfrefea il fegato . 

Nocumenti . Nuoce a i freddifilcnimatic 
geneca molta yentoficà ^ acquofità y & pet^ 
indebolifce lo fiomaco» > 

Rimedi* Appatecchiandofi con la feoapc 
col pcpe,c con l’aceto» oucro con hctbe calt^ 
de come fono la cipolla» & il petcofello • 
Gradi • £ fredda , Se humida nel feconde 
grado • 

' Tempi, "Etadi, Qemplefstonu E buona ne' 
tempi molto, caldi peti giouani,& per queli 
ii che fono di calda oomplelfiooe . 

nuTOEin natvralù 

%a Zucca ì di cattiue nutrimento ^ e fi eer^ 
rompe perche fi cambia in qutWhumoj^e , che 
^ troua nel fiomaco , e perche dtfeende tardi , e 
^perche ella e infipida , riceue quel japore , tJ 
genera l*hurnore fimile i queìia co fa , con la 
qual fi condifee- Nuoce a gli ime (lini, e fpe~ 
nialmente al Colon , ^ però fà i dolori colici, 
fefi mangia in.molta quantità fai premiti, 
fe /f mangia cruda grana io (lomaeo, di modo 
che non fi può aiutare fe non col romito, Cot^ 
t ta a Itffo fifa alqua^emtglme Vnafpetie 
I di SMcca fi conferua tutto ì inuerno, màgli è 
ypafio da gente vile,: 1 Voeti la chiamano 
'graue, verde ,4onda , venir o fa , pregnante, e 
feminefa,! latini la chiamano Cucurbita,^ 
i SpagnuoliCalabatxa, 

CAVOLO. - 
Elettione, Che fiano teaeri,lungbi»& colf 

■ ci nella cima della piatai che {ubbia le fronr 

“ ■ 



1>«* CìBi dsl Pi/4neilÌ0 yj 
dì aperte,& notirhiufe con la rugiada fopra*' 
Giouamenti» Se mangiano mal cotti , 
oioueno , e lubricano il corpo . Mà molto 
cotti Io rtringono , 

■ Nocumemi « Nti^cono., a i fflclanconici , 

& madìtne al tempo defl’eflate , che fono 
molto più duri delli altri tempi. 

> Rimedi f Se fì cuocono'a ledo , & la pria 
ma acqua (ì'buttiyìa , & poi fi cuocono nel 
brodo di carne grafia con finocchio, & pepe. 
Gradi.Son freddi, e fechi pel primo grado 
Tempi i Etadi , Compie filoni • Solamente 
n lodano la primauera le Tue cime dette_a . 
broccoli , i 1 tefio è cattino per ognSrno da.^ > 
ogni tempo • . t 

HISTOKIE NATPRALr, 
l RrtiteoU hanno pthdell humido che non 
hàrÌHtto il rtfio del Cauoto , ^ però prefio fi 
digerifeono ft fó\o mài cotti lubricano il 
corpo , fanno orinare come anco le frendi 
del cauolo Uquale guanto è più largo ^ «•. 
peno, tanto più e /ano, e faporìto, perche è du 
gerito dal caldo del fole , tutta la pianta ge* 
nera humor melanconico , 'però fi vede re 
fogni foauenteuoli . MoUifee la gola ^ il 
petto, éf» leua la ebbriachezx.à . I cauolt ca» 
puzzi fono pejfimocibo maffìmeVefiate 
nonglt demno mangiare fe non ifuei_ che mol- 
to faticano cotti con gràffi fima carne. jl ine- 
defimo auutene de i cauoli Torzun , tneu 
^nefii fono alquanto migliori de i Capuzzi, 
et quando pure cccere, che fi mangiano fem. 
pre fi deue beuere appreffo il loro brodo , che 
corregge in parte la loro malitia, 

D PISELA 
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j4 , ’ TrttUMtp dtlU K4tnrM 

/ P I S E *lV L i. . 
t B'Mtione • Che fìano fterchi, teneri non^ 
toccati da animali, fhc fiano Tenia vermi • 

> CÌ 9 HAmnthSot\o gra^i al gufto^rifuegHa- 
no loaffetiCQ,|icitano il petco,'^ Caoano Ij^j» 
tofle , & fanno buon nutrimento • 

IJiffwnenti, N.UQcono a quei che hanno 
t denti debAli) e gcueraoo.vemqfità . 

Kimtdtjp Se li cuocono con Tale, con rrol. 
IO nglio , ponendoci Copra pepe , fugo di 
jf/utti accettolì , (oà Poglip di mandotl: è il 
fuo condimento . 

Greii. Freddi nel primo grado . humiJi 
tcmperacàmentc. 

Tempi t ^éitfU » CpmpU^m • S<>no buoni 
oc’ tempi caldi, pM i giooaoi,& por icolciui. 

HJSTORIE NATFRAU» 

7 TlfeUi nun fonp ntolto d'jftrenti dulltj 
,faue , f^nno vanire fofpin , ^ ìnéntone 
■ ftrane mt ditemi . Nen digitifcùna nopp9 
pre/lt> t «4 generano Lpdeuol nuttmento , ì 
VJùHtno il C 9 >^pò y cuocendoli fecola Bitta ò 
tra hetba etnolUente • àieuano ali*afm«L*t 
alla' toJfe ^^^ àtutulein^rmUà del petto ^ 
cuoc^ndr/i /ech l*èglio di mandorlo. B/egnu. 
c/je (fano ben cotte ^ accioche perdano il yentot 
Ma ^ hanno da mangÌAte ferisca la feor^ 
l’eftoto , njt e tempi paefi , èfompUfioni calde, 

FAVA* 

^Jettkne - GsoflTa , netta , ludda fenii.^ 
ffucchic , che noa ga llata Éjfau da i vermi 
' che 

i 
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P«’ CH^i dfi 

jche^ono dqci Qurgul^oncs. ^ 
Giouamenù , E buon rimedio per !euar II} 
irigilif la doglia d.i tedi , dcttAHcmi* 
^tancj^, & ingrailTa il corpo . 

Koeumtnti,% Genera moka ven^oiìt^ , fa 
Aupidi I fenu , e fà veairc (ogni pieni dirra* 
uaglio , t di percuibarione . 

. ^imedy, Cuqccodofi con fai? I & origai 
no, c lenza la feotza , laCciaodoE cuoj;crc.fi.a 
che Eadisfatfa « . ' 

Gradi . £ fredda nel primo grado, & fee- 
jca nel kconck) r ’ 

j'empi, Ejtadi, CompUffipn 'u E buona oc i 
(empi ftedv i, per le gcoci ruftiche.^ la tene» 
rèla per quei che. hanno I9 llomaco caldo • - 

. --Hf STORI E ìH4J,VRdlJ> . . 

^4 F au a genera vernò , è però eìla^ 
naoce^a^Het che pat}/cnnat dfihrr Còlici , fa 
le carni affai mòli , ind.Hfe- • fofìncUntiiL.1 
ffnz>A /cor za diuiew%.^/tÀ^v^i^liòrA,i perciò^ 
che ella, [iringe , ^ cpda^e la^iftidefla netta» 
ép afiergei chi v/a, le fatti, gefta hor . 
rilùli fofptri,Lafam,fre/f0:è ^xdee fredda, 
^■hi^rìii'/as» ■ e generjt. flee^aà -,. la, [ceca /I 
d^iKOichte ji'diffd^ 

ò-cafegLla^- La 

vff4A genera fi * Se U Gallio 

ne, tntgg giartùla , fa.ua ,^J-/<(tta lor^, facilmente 
fi fP^SA^e Genera eptlatime, facendo nel. a. 
farne f ^aellixhe fà il fot mento nella paf a . 

• V ' I 

F > G I V O L I- 

. EUuiom» Cij^p.fiAnp^ronì., oucrqche 

- ' O z rin» 
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*j€ Trattato della Natura ^ 
tinw al refTo , che non fiano furaci , e cbe al 
fuoco facrlmehte fi cuócano . 

Gionamenti » Fanno orinare, prouocano i 
ine ftrui alle donne ^ & ingraflaho il corpo • 
Nocumenti , Fano mollo vento, inducono 
la naufea, granano lo fiomaco, fanno cateiui 
fogni, vertigine , óc riem|»iéno il capo. 

Rimedij i Cuocendofi conogIio,falc, Pc« 
pe, fenapa , & aceto . 

Gradi . Sono caldi , & humidi nel primo 
grado , ma cemperacamenté . 

Tempi fEtadt , Complejfioni , Si pofiono 
vfa;cc da <juci, che hàuo lo itomaco gagliar- 
do , & che moleo fi affaticano , ma non 
otiofi, & delicati. 

HISTORIB NJtrVRAU, 

I Eagiuoli fono affai peggiori delle fautLe» 

^ ma tra loroiroffi fon migliori , comò piu 
caldi. meno vento/i. Giouano al petto^ér a - 
i polmoni , la Senape toglie via il loro noeti’ 
mento come ancora fanno l'aceto il fale ,i£ 
pepe , e l * origano • jtppreffo loro fi hà da bere 
il vino fchietto . 1 Fàgiuolt non durano lurt^ 
gamente.e queflo auuiene perche non fi'^poffoi 
nofeccare perfettamente . I verdi fi dettone 
mangiare fenx.a la forza con fale,oglio,e^ 
mino , e Pepe . / bianchi fono molto humidi^ 
dy tardo a digerir/! \ G^antunq e il Fagiuoli 
fiano di gran nutrimento fono però pajteda^ 1 • 

contadini f€ non da delicati ò da fiudènti* 

* »•* 

ì C E C I. 

Elettione. Che fianqgtoflì ,bcn cuftoditi c 
' «he no fian foratine ^agiati da gli animali 

“ Qio. 
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Cihdii Pi/aMia* 7%\ 
QhuamentK Molti pitcano là rperma,pro« 
uocano l*orioa , 8c i meOriit^ rompeno 
pietra , e gio&ano a i poitnoni, e fanno baon 
colore , 

Nctnmefiti, Se fi mangiano fre/chi , geJ 
iierano molta fu perfiuità nello fiomaco, tj 
nelle biìdella / Noocono Tempre alle reni, 
& alla yefiìca • ’ - , - 

Rimedifiij M^ng^'^ndofi cotti con i Temi 
del papaiicie , e per fargli apertiui fi cuot;o* 
no col PttlegfOi, e con la canella 

Gradi . Sono caldi, & huniidi temperata* 
mente nel primo grado .y. 

Timfi , Etadi, Complel/iom . Sono buoni 
d’ogni tempo, perogni età, e compldllone, 
quando fono ben cotti, &bene appaxecchiati« 

j 

J1ISTOR2E NATVR4U, 

2 Ceti operano nella edrne quello thè fa il 
fermento è là pafia , teliti rompone la pietra, 
ma molto più inegri , i quali fanne aneouu 
fatile- il parte • / bianchi fono aferfiui , e 
mondano il fegato, e la milz.a, fanno buon ta, 
loro nella carne . perche aècrefaendo il colortX 
. generano molti fpiriti , e perì aetrefione /7 
co, il latte . Danno i Ced hiton nutHmen \ 

io , ilqual fempre è accompagnato da vn poi ' 
^ co divento , chiarifeono la voce . e purgane il 
petto , i polmoni , { bianchi fono più humi* 
di de i rojfi, e chi l'yfa , fa bella la pelle ^ela' 
carne Si danno per cibo ordinario a gli ftaU 
'Ioni « Gh antichi poneuane fue/io frutto per 
I fogno della incorrmtibilitù , ptrciocht egli non 
à mai toccano da neffuno animale • 
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, 7* Tfkftìifóikìiw^ifiifrét 

^ <• i 1 vi.'! , '■'< 

-■ ■■ .E'-W-'TP^ .E-. - = 

ÈletthiVe- » Quèfta th« nelF4^q[tniF 
Quando fi Icua fuori, fufeito fi (ceca . - — 

'' ÓhiiKmmti , Lctu l*acut:;Sja ; 'e Itffcki» 
del ùnguc, c conforta lo ftomatl) •- *' ''' 
bhcMwenri Genct* 'mtliàttcohi» 

(fi, nuoce al co. co, & offufea ' ‘ • 

^ iCub'céwi^ 'cott‘ la BiWav^oafcrp" 

Cód’"-'gli ‘Sfrihacl V '** 

Gradi, 'Efrcadjaiii fteif t»cKecbndó-gf^. 
dò', 

Tentffh Cùìti^U^pitiA *■ E ci^Hta-jrer f 
dòlcrici per i meUPtcòniei v’b b\fdi»^er 

gli hum 1 dt, nc i etm pi raolr^: fHddi . ‘ ^ 

*'7 -“l ">•: ■ ^' s :. ip 

HI STORI E NAtVRALt . 

La feorzA dtlla^L^ntafd^Àil vèntre, è' 
he tiéiioitoflo ihinge } ì pera' fi far ài legger* 
raente coitH moutràìl torpo , e fernet «Ti' lè" 
ftringérà ,' Difièntà pe/^a r<fHAhdo fi'èueea 
con ìa eame fal»tA if ttcee a i metanceniei r 
fà vedere fogni hirribi i , Ingreffa il fanpet' 
di nennier»' cf>e non puàcòrrer per le vene . i 
però dtìHiiMrfee , impedifcal orina tfylW 
dre/trui fi on là Lento noie fi detto niofiidane 
nefftèna eofA dolce ; péHhe fà maggiore eppil»^ 
rione Riempie la te fia di 'fttmofirà 'gròfa'- ,' e 
però non fi dsHe mangiare , fé non da rptelti' 
e’harinolaoompleffione hamida\ 

' 4 ", -» -V *■ ' ^ ' ; 

’ R i-* s o : 

'EUttUno, Quello che liù li geanelM hreidi 
è icafpawiieitfgiiifi df’feeritt^i éht fonò detti 
•’- '-ì MiJ!?- 



Dtf Ci^fì iM~Pi/kneiNn ^ 
Margarirrni , é^cltc acl caoccrtc étéftoìio . 
Giottafjtenrì , Giodà tóirabilitttfntt aìi'af^ 
. ftacirefcc U fptéinà,'& fib 
na ì fluiti del corpo . ••■r-, 

^ NocHmenti. NaoeeaqaèUrchc^ttfìroitó» 
rdoloricolici , p*chcfa Fircofitàtardi di- 
fccnde a baffo, 8c gcficfa iki poto di vento . 

È.ìme'd^ . Cuoccbdofì còti latte di Vacca. 
ouero di niaridorlr doler, ponendoci fopr ai# 
il zuccaro , altri il cuocofìo^óti l*ocIio dt 
nandorls dolci, ‘ " .> 

GfAtii » E caldo nel pfinió gtà do, e fccèó 
nel fecondo , tnà temperatamente , (ccotìdc^ 
Auicenna.&Rafi . ■ - .v.. . - r 

Tempi , Etadi , Cempief otti E buono r; 
wu wuo , per tjucr che tono giouani , c cht> 
inoito fi aftiticano, mà e cattiuo per i vee» 

chi, & peri flcmihatici. i . 

' > ; \ . 

HrsTÒRlB N/nrVRALt . 

, fifemmn tn Hrreni humidì , è’ pa 

fttdofi fe p mece ne* hndi delle xntnì gr/ffe, 
nutrice più è diuietrt motto aggradtuele «Ì 
gHflo Apringe il corpo , i’ f^na ifinf, mnf ~ 
jtmtla fu A de cot tiene pop a, ne i enperi, zki 
e cibo temperato nutr ice affai , é i^graffa il 
corpo §luando fì cuoce con i hglio, òcolbutiro : 
^ co/lrettiua . gioua afdolorr 
dello pomaco e delle budella , cotto col lati tj 
nutrifee ntolto pia , mà lungamente vfatofk 
Peptlanonir, chi fi! aua con Vacemadd tifo 
Uua le lenttgne ì fi fà bella la pelle . Si deae 
^tfo lattar prima molte bene , èpoi infon- 
uerlotieU acqua , ì cptocètle cornee *e ditto', it 
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^ So Trattah della Satura 
Tarre i piùéumido del ^.*fo» e da mìglm.^u% 
it-imento di tutti gli altri grani, .^ugutneru 
fa-; il ta/er naturale , ma offendo cibo groffo \ 
eenuiene a quei che durone fatica, H farro 
d'Orx.9 è ottimo per gli infermi . 

VITÈLLA, , 

• Che (ia lattante ^nata di pochi 
giorni» & di madte^cbe hahbia panciuto io.^ 
ottimi pafcoli « , . , 

Gieuamenti, Da grandiìnino niKtrimeii^ 
to,e genera ottimo fangue» e particolarmen-* 
le confcrdce a chtfimoleo ciTercitbr 
Nocurnenti , Con tutto ch'ella Zìa tenera, 
noadimenoj perche» e digroJaloflanza per 
9Ìitub nuoce a gli iafcf mi , & a i conaalc* 
/centi. 

Rimedi . CuoceadoZI in compagnia di 
galline, ò capponi grolH, perde quella grof- 
bzzi» rnaflìme ponendo^ fecco il petrofellor 
Gradi. Etemperata in tutte le Tue qualità. 
Tempi» EtaditComple/ponì» E buona in 
tutti r tempi» tutte i’ccadi , & a tutte le cònv 
plelHon-j , . 

HrSTORÌE SJTVKALT. 
te carni giouani de gli animali » che per 
natura feno fectlfi Jono molto temperate,» , 
perche Ihumidìtà dell' etdt con tempera la,.» 
ficcità della oomple0one naturale . La Vi- 
iella eh f non. prende latte, è pur Buona per la 
fanità, mi meglio èja lattante , quanto' e p< A 
^icma^ al nafeimento ; per gli infermi noiuj 
è buona neffuna forte M .JLitella , perche gjii 


I>t* Cibi del Pìf4ntllì » 

fiomàtht languenti non bafiano à fmalthe^ 
quella gf§ffezz.ac'hàm fe pernatura > mà 
perle funi e ottima per tohferuare Ijt fanìtà 
è quanto ha meno tempo , tanto ì migliwLJ » 
mà ricerca e£ercitio , Quattro fono l 'età del 
genere Ihuino , la prima e dei vitelli . e la^ 
feconda de* Gtouenchi , la terza de' Buoni 
nouelliy la quarta è de' vecchi . Permetterfi 
fotte il Tauro , deue hauere due anni , accio’ 
thè pariorifea il terzo » Jl genere benino /*- 
tflate ricerca 'il bere due volte il giorno • 
Vhtuerno vna fola rolla . ^efio nome di Vi* 
fella ci dà ad intendere quj^ , che ci dia la- 
vita ella ^ cioè a i corpi foni . v 

W A C I N A . 

Elettione» Che (ìa-piùgioiiine , che zS 
pofltjbile, e che 6a gra0^a, & anuezza all'araii 
tr'o } '6 ad altro contmoo potente enerciiio • 

~ Gioaamentil JQi[^grandi(Iìn:o micrimen* 
IO a quei che molto s'affaticano, e le genera 
molto fangiie , è ftagna iUuflo colerico . 

Nocumenti, £di peflìmo nutrimento, fh 
Tangue groffo/cardifHroo fi dtgeiifce genera 
▼arici. Se ogni altra infermità melanconica » 

^ Rimedif , Deuono gli hnomini delicati, & 
otìofi fugtila à fatto , e gli esercitati che 
inviano la pongano nel Tale per ▼entiqaatio< 
bore , e poi la caocano aSai aSai • ^ 

Gradi . E fredda in primo grado , & fec. 
ca nel fecondo . .f* ^ • 

Tempi , Etadi^ Comple/sioni , E buona ne*‘ 
{ tempi freddi, che fia ben frolla, per i giojoa- 
t ni; & per quelli; che molto s’a^aticano » 

■ " D / HISTO- 


» 

8^1 - iTAturtP 

mSTOmS . N ATFR A L t . 5*'" ^ 

(y8vit<^ n9mr 4tìy»tiìra ioxd^ tk»à- 1^4‘ 
M^fUina . ^mfnwtùthrheiòe'^^urlìachif di'» 
fi:ngìuU MÌw » fttch\ (juetnto ^ ^ìù giùuine' 
hàttitn/iU jMtsymm nuoce la curì/it . H bu^ 

0 di natura melanunivo , m'à efitnndè è x/ici- 
nùAUunmtmuà- .ha. piÌPdeU^hufmde Cef$[ 
mruso Ctffer cititi gfanìe rende, l» carne pm‘ 
faporùa) mà in generai^ parlande , ta carnè, 
bóuìna cptrmtù pw iìeueichid tcmto'pih fi dcù» 
fnggir€ \ ferché apporta tvfij/ùe infermiti ^ 
èeme tfwtrtada mai d^r tmlxa, et éUri rtielun* 
towci malti m* per quei che s* 0 ffèHè*no af- 
fai è conue niente . LaVacea magra megUe' 
s’i'npr’^gna y eperò douendefidareal Tauro' 
fi fà (lare ^ giórno' finza mangiare » 

Tert. per contrario, fi faii'ano dt moitM' pdjiu^ 
tu. . li Rue è conipagne deil’hmmo neWcfpt^ 
rerufiicali miwfiredtCeiere , ìL prt* 
me chi l ammazjzaffe fit Trofmtkeo ^ teu 
Pacca' fierile fi chiama da LmintTatera, e^' . 
la pregna' fin èO^aa Mèrda 9 

C A S T R T Oi ' 

'Elettiom * .Ch: Ha t jfrrO'8;ioói <c,die non' 
patii l’aanCJt^Acboiìà fàcuxdMgneltò , é nbo’ 
<ii c i.Dróite.i'.m: .> i * ' 

1 Ghuametìti,, Genera buono.Sc molto otf** 
tftvwe 'to , perche la bro o^Jtdaà ^ & humi- 
dit ' temerità , & c appropriati à girinhrm»*;. 

.. Nècummti', .NHocouo'qtundo li'Cum, è 
di cafte^to vecchio , l^ichefiù difetto pct 
l’éti i^cbctìfà fedc4',^ per il cfiancaraento' 
aie’ ge(itt> li , . 

Rèt^difj, JL^fdandoS di vrare lartrbc.'de 

'1 .. " ‘ ‘ l'YCt- 


■j i/c- byjGoOglc 


I 




ni ahi àtl Pifumlli , ' S'S 
i TCC^i , è prendcudofi quella dì gìouuni 
ir angrandolo la cct^ àleflo con herbe appc» 
irutJ.è ordiali . 

^ Gradi t £ caldi » & hìimida temperata* 
mente , 

Tempi,. Etadi', Comple/ftonr. Gonferfee 
in tutti Ltcuipi , à tutte recedi , & à tutte le 
consplcflìom ^in tutti i pipfì . 

H ISTORIE HATVRALT. 
SeiCaftrait feno giouanidi 'vii unito ^ /ir 
f4ir»c loro è molto buona , etonneniente fiY 
ti funi , e per gli infermi : come appreuano 
tutti i mèdici i perche genera buon [angue, 
e preflo fi digertfee, ma bifogna auuertir, chu 
non fiano vecchi , perche la loro carne fi di' 
fece a , fi per f età, come per il 'maneamt'-to 
de* teflicoU La ca*ne de^ La firati giouani 
èonferifee a tutte le t Spi e (fi orti, a tutte l itadti 
à tutti i paefi, perche hà vittà trai altre i 
dt mantenere gl*huméri in buoita temperai 
tura, ^ eguali . Atte ftende che fiandagnety 
li , è non Caprèfì tèe fi cdfifinO , / Latini lè ^ 
eh amano , veraci , & Sci^uitìt « fi thtama- 
quello che -èà innanzi per ^d» de gli- A* 
gnelli . Si vfa communemen'te cuocere que» 
fta carne in varq modi per'tyfofde' [ant, tfip - 
»» fpetìe i quarti di dietro riotti arefio coff- 
ro/marino , aglio diuertgxno molto /apo^ 
ri/t, mà prima conufene che fi ècho molto ben- 
battuti co IbafitfHi ,. 

CAPRETTO: 

Elettìone Sórto piu ledetti « c.iprettì rofli, ' 
& I n^rr.chc i bianchi , mà che nou'arnuitto 
<. »>rcimcfi<^ antiche fiano di poco tempo na. 
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Iff4 Trattató della Nawy» > 

KÌ^ anco lattanti . ' ^ 

GìouMmmik^ Si digcrifcc ptcfto, da otti* 
mo nuirimcnro , confenfce alla faiittà mira- - 
bilracuce ,Sc è iancoottimo per gli infermi,, 
c conualcfcenti . 

Hoctunmtk, Nuoce ai recchijà i dccrepi* 
ti,& à quei che hanno lo iDoroaco freddo, Se 
acquofo , & à quei che molto lì alFauicano^ 
Kimedif . Cuocendoli arroHo beh bene, d 
non à ledo,, le patti di dietro , ehe fono tanto 
jhmnide quanto queliti dauanci » 

Gradi . £ caldo ce nrper ara mente , & ho^ 
mida nel primo grado. 

. TemfttEiàd$t Comfléffioni , E buono per. 
i giouani , 5c per quei che hanno lo lìomaco- 
caldó Mà nuoce à i vccchr,vSc à i demmatici. 

HISTORiB NATf^RAU. 

Si el leggono le carni de Capresi per il buon 
nutrimentocke danno', mk fr prohtbifcono U 
f emine ouero i mafehi eh hubbiano molto tem-» 
po , perche Pyn è i* altro è di difficiteilgeftione, 
p di mfto nutrimento , e quefli Capretti nell-» 
inuerno fon cattiui nell e fiate bmni , e ne gii 
altri temp i mediocri , E^lnomedi Capretto 
non gltdura ft non fino alU fpi Me/i Mà qua» 
do aliata^ la faa carne p molto temperata . r 
non è buona , per chi molto s affdticra . genera 
fangue temperato , Ó* è ottima per chi ha 
cattiua compltjftone } la Capra dal Capritu 
hebbe il nome , che pa fendo carpifee i vir» 
gultu Nuoce il fuomorfo a gli arbori , ma/Ji* 
me a gli Oliui, che diuenta no_ (fer ii» \ Il baji • 
licoU fa impazzir e, fpir ano per gliorecchi, 
* non per il nafo ^ 

AGNELj 

V “ 


WCihiàtlV\fAn^n\ Sf 
AGNELLO. 

Eteuìont, Cbe (ìa mafchio che iia d’ni’« 
anno^vicino a 1 ccpo del coito« che co/I pecde 
l*hua}i'd^ n^jrurale, non (ì mangi d'inuerna. / 
GiùHMmenti. Da vn octimOr & copiofo 
nutcimentojccomra Phumor meJanconico^c 
gioua a quei che fono di calda complcdìone. 

Noiumenti^ La catne deU'AgncUo gioui» 
tic laiuiite nuoce mokoà » dxoimacrci , è 
genera Tifcoiìcà nello (lomaco, perche ha^ 
in (c fouerchia humidicàr 
Rimedi . Non fi vfì fe non dì mo aoncr , 
è.cuocafi arrodo con rormarino , Aglio, faL 
uia garofani , & aìcte cede calde , che (Ude§ 
cano l*humidicà , 

Grat ^ . E caldo nef primo grado , Sz hti^ 
mido nel fecondo , màil laccante è hiimi^ 
donelcetzo. ' ' , ^ 

TempiiEtédi.Cemple/ssimi.E veile ne’èeoiw 
pi caldi, à igionani^ Sc à i coleriq»Ma nuoce 
nei cempi freddi età, è compleilloni fredde». 

HISTORIE MATVRdLf» . 

Tutta la carnt petcorina femmina gtmrm 
malijUimc ntitrimen/o , mhitnafcht fono^lff^ 
dati fuando hanno finito Vanno perolfs quaiH^ 
do nafeon» fono fouerchiamonte humìdi , cj 
pet^ all bota fono damef perche generano' ' 
affai fifeofìtà^à quando pnffano Vanno > 
confumata V/jumidità fouerchiafi fono ridot» 
ti'ad rn conueaient e temperamento ,e però> fo»~ 
no affai conformi alla natura humaneu » 
eonfertfee ne i tempi caldi , nei paefi caU 
di^^a quei cht fono di colerica , é*^duffs 

, ' I ' 


i 


Digitized by Google 



'TfiKfauditlta Naikrs^ 
tornplejttnt j <fopr» tutto non (t mangino neh 
pèmpi ffoddi t II venie Auft'rale fà^ingraui 
dar le ptrcore di f emine . e l Aijuilcnxre dè 
tiìafchi gli Agnelli fubitonati ton^fcono ItL* 
tundre, e con quella lafciuameme (thetx^no, 

POR G O. 

l.lettion»% Chcnon fia -, nc cfoppo wc» 
cliio, ne troppo piccolo , irà ncli’eià delia^ 
gionentij confìllentc , &a!leaàco alla can> 
pagna , cmaichio. 

Oiouamenti . Da copiofiflìiro , & lode* 
noie mfcrimento alle pctfonc , che irolto s*- 
atf^cicaiio, naibiune il corpo lubrico, e pro« 
uoca l’onna • 

nocumenti . Nuoce alle perfone delicate 
è che viuono in otto , fà yoiiir la poda^ra^ 

& la fciaMca . ' 

Kimed^. Mangiandofi dcITctà » che fi è 
detta m poca ^tuncità , in t-rnpo 
che fia carne rragra ci’aniiral erafio , arto» 
Ho, confpcciacic , ccofcc^hd?. 

Gradi. E caldo nel primo grado , & hai 
Ihido nel fi.-. c del fecondo . 

Tèmpi, Etadi, Complelf:oni, E buono nef 
ttrrpi molto Ircdli per i giouani , che han- 
nò io fiomaco caldo , 8c che molto fi afiath 
ilìtho irà nuoce à i vecchi 

H/yrO«rÈ NATURALI, 

Thu*ì /crrtóù untici?! s' actcrdlt'no tf?i léu ' 
(ttUrne poreinA e [iunchiamete humìÀA maf 
fiàtìjjè l'tMÌmÀlè-fi-up',ccìolo,e iattunte e pere- 
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75r’ CUm dèi PìfnmUì . 
pòfchett» piccigle, che fiman^nngtm- 
tanta curie/iid dtttono fuggire ^ p$rchi ap* 
portano ri olio danne ,mk‘fe U porco farà rf*. 
età confi fi'ente che la fua hurmUità fmerchiaf 
fia confummata , faràd* ottimo nutrimemcP 
^^pin conforme alla natura humana in- odo'- 
re e faporM, che qual f vòglia altra carne , 
fé con vn poco di /ale farà per qualche £iorno^ 
con/eruato . e come fi’ dice faliprefo^ (a ra m cito ‘ 
migliore.Vedfddò gVanMi^che ilVcno note 
era nato . fe non per mangiicre\ dtfiere t.chù 
V Anima gli era fiata data', atdoehe cornea 
fiale conftruaffe la'càrne di quefto animale 
ttiuaperil ftto fine » IlVórcoeracOnfetrato' 
etCtrere^et fi fole ua ammazzjaff ^quando fi ' 
fiabtliua la pace ^ ^ la tregua . IPrefcmttp 
fatti in pae fi fréddi, (alami, che Àmol^ 

TÌ 'modi fi fanno eoh quefia oarne fatata, fono* 
ed timi per cuocer con l’altroicàrniye per man* 
gèarfi' per rifutgliar i appetito penhe^ta^ 

gitano le flemme , fanno fapor 'uo Ù boro , màfi 
infogna mangiarne in poca quantità^ 

. 'porco SELVaCG-IO' 

' Éfettione,^ Che fii giii>uiai^,igrs»{it}« è pr';« 
fonrxaccia , doiic.habbàaipoUofiàCifiatp ,.-è- 
patko. (ìà d'jnucrDo , è.ittk ftoilo .• 

S . Qhtummeatn Dj U fui carne c^piofo, na«* 
tV^meoco , ’ (g£ èctbomol^QàappwpriatQ 
<}ifjlli clre/ì alf*citaiio, c fi prciìpi* 

nocumenti- , Nuoce à gli hoonriini,cbe vi«* 
1101)0 ociofariìence; perche genera cfcrc^cn-’ 
tt àflai in accrcfcc i’humiditàr* 

~ Rimedfi. Cuoccndofi come vólgarnienteJ 
fi dice a Brudolatdicri ^ perche coh'fi oooi* 

’ ' fumai 
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SS' TrÀttafo della Natura 
fuma la Tcncofìcà , ouero in pailiceio Cdikj» 
cnolte fpctie , 

Gradi • £ caldo f»el primo grado , .& hiv> 
niido temperatamente . ... 

Tempi , Stadi , Cemplejftoni . Non è buou 
no fé non ne* cempi molroTtcddi,per ^uclli^ 
che fono caldifBmi , è che &'e(Iercitano af>** 
fai, é nuoceagl*otiofi. - 

NISTORIE. NjfTVRALI. 

La carne del Veree feluaggio non hh /4» * 
la humidità fouerchia quanta hà quella del 
dome fitto , 7/ che nafte da pafcoli , dall aria 
dalla faheaè però. fi tien^ch'ella fia tniglh 
re , ' e chi dia henìffìmo nutrimento , majfime 
a ehi nort^hà lo fiomaeo molto debole , i^ nel 
tempo dellUnuerno • che il calore più forttj « 
Vfano i porci feluaggi U coito al principio 
’dell’inuerm. , e partorifecno la primauereu ' 
in luoghi deferti , angufii ,precipitofi , él* ot »0 
brofi in tempo ,y e numero fimile a dome/Hci , 
'Pati/cono in' gfouentu vn prurito a i tefiicoli , 
che per troppo rafpargli a gli arbori feti jet- 
cane • ^ueflo animale medica i fuoi mali con 
PHedera^Lafìta orma e tanto grauejehe noto 
hauendo tetnpo di ouaeuarla ,non può fuggi- 
rò , ò re fia prefo Publio Seruilio Rullo fù tl 
primo de’Romemif che^ponefjeil Porco fd* 
ftaggio cotto neWvfo dello cene tò no* tonuiti • ' 

C E R O/ 

Slettkne» Che fia molto g^iouine , è ' 

f iolfibile. lattarne , onero clic fo(fe fìato nel 
ilo oafcj mento cabrato • 

Gh, 


Oieuamtnti , La carne di cefui piccòlinl ' 
è lodata per carne di buon nutrimento, ouc* 
to di quei che fodero dati caftrati » 

Socu/ftenti , Genera irifto hurtìore.l^af» 
fimc fc (lano di tempp, dflBciImcntc fidige* 
rifee, è fà tonir la ffibre quartana' . 

. .Cuoccndofr io compagnia d'J 
altre carni d'animali graiS,oucfOÌn padieci 
molto beo rnlardato ✓ . ; 

Cradt, E caldiTAcl primo g[rado rìmcdpg , 
Sè fccco nel fecondo . . . 

: Tem/>i • É/adi , Complefiióni » Nuoce nt> 
tempi caldi a i vecchi^ & a qucHi*che fono 
melancpnica compitinone ^ 

RISTORI É RATyRALÌ*^ , ' 

ZtA QAfnt del CeyHoi éffdljfdiA 

gU fcntK>¥Ì\ dk tropiffime, $ melan» 
torneo nutriménto , mdfiùm fo T animalo , 9r 
vestigio j che fe pare egU i Uiiantt, 'dnelleu 
grefeentia , non $ la fum carne tanto nociua » 
fnàtoler abile, ofe farà ìfn pomntòrohi pejpo 
fnr eajirare , dkeno^ehe ideila earno perdtJ 
ogni malitia, e dittenta di lodeuolo nmrmtn» 
to» Là Cerna porta otto mefite partorì re ap*' 
prefo le firade per paura delle fitre, ^ i figli 
fubito nati caminam , ogni anno gettano 
torna i Cerai in luoghi inaccefsibili . UfemK- 
ne don le pongono mai . So fi ca/lranoauan» 
ti, che le pengannogli nafionopiu» Il torno dèi 
Ceruo abbmfiiato ft fnggke tutti auk 
mali. La fua carne mancata la mattina», 
allonga latita dell homo e la fera la abbrO'' , 
uia . Le /emine quando fonorieìne al parto» 
riire . mangiano copùfamtntt l ktrba fi filò % 


•'K. 
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TrathttòileUa NÀturs \ 

P<reihi gli fitiilita il ^art9 ,^ie fmgà . 

' * 

, CAP R I O. > ^ ! 

* lÈUttioM, Che fiagiouanCjgrotìFojC ihof. 
lo esercitato » c che la fiìacarne Aà appe(a 
all’aria , fin tanto che fia tenera .* 

GhuMmnti , Dà tn hutrtmento miglior 
di tutte l'altre carni fcfoaggic , c partkofar- 
mente e centra i dolori còlici , la Parai. fia, e ; 
ch i hi troppo fopcrfiòità . I 

KocuintntK Nuoce a magri^& cftenoarf^ 
^tche generando fangtie a^iuto patifcoiio 
i lìcrui, mais me fc Paormalc fia veccko . ^ 
^imed^ m Quando fi cuoce , fi bt^ni aSai 
con oglk), Olierò con graflo tn moka quanti-/ 
tó, acciò^ che fi faccia pili humida ia carne. | 

Cudi • E ealdo » & lecco nel fccòtìdo gta. 

‘OO,- . . 4, 

^ Tèmpi, ^adi, CdmpNfftònK E cattìuo tei 
tempi Caldi , per t gionàm’ & per i colerici ^ 
ft cbiiono ptt p3ralitipi-,c Senimafici , • ! 

HlSTOUtB - NdTrRALl . ' 

Titfti li tètmi d m^nli feiudggi fo»e: 
tia/iHnti , pncht gtmram /angue troppi^ 
gèoffo , iccetti : Capriòli , éfieali fono eomert, 
ditti p^ ch'ultra come di caccia per più fà* 
forni , è più lodèuoli per la fmitk , pcrcke col 
gran^muouerp eht fanno il lòro‘ fangue p af , 

fotìglia il corpo p fa più raro jporiVap^o, ‘ I 
Hi , ep^ di/foluono t tripi humori e pero quefi 
•on puxt^ano di foluaggii corno gli altri , o 
Cip àìUengono ancora più factli da digerii 
re , (^il fanguè che generano hà pnh’Iftma 
J^rflmtù.i giitiiin mlumedi. So iamtiiP 

tane 




pi 

tànfffCtfprìdlf , "a^freff» Mariikìé e'én 'xfu$fU ■ 
parole . 'Ocnt'c lihtcWr A'f>er,tfcfcrtdtii)t c«f» 
nua Ccrniim.'IrabtH* cjai d tìifi prè- 
da fàiàus. ' • >i*'. ^ . 

L É V R ' É . 

ÉÌ^ttioné • Cfi'c fia gtòuihib , Jjfcfà dà cà’df - 
da caècia , che l’hà'bBliiiòfl'a'tfìi'glfatà 
fia dc'ìlrhicrno , c ktrJnìè^lèifitta tcnèrà àt 
freddo^drlla notte : • 

Giokafiienti. dìIToiiò tféf^ 

po graffi*, (c vogliono fmagrirc , e fà veniif 
buon colofin vj£o,'^n^c^d Acc èomeditLc- ^ 
pòrèiti’ i' ' '■ ■' ' 

* 19ocunì^i^ jtéii\ ird^dtifcejgeiiepàflalii’ 
gue iritlancomcój 'induce la . v • ' 

Ptimeii'f è' Cuoccbdófi pn'crtà’ tM hit'do^ ò’ 
dr altcò gràffo mtjtfe fpetiè àrtìtii 

ec, che leaano la gf&'fffzia ^ ‘ 

&rddi.^ càHà;^ fwcVnel feèòndó grìidoii' 

’ 'TempìyÈra4f,Comflepltpni» ' Kon-'è buona', 
fe non l'inùerno per i giouani^dc per fangui'<‘ 
gni . Naoc« a i melanconici^ St à qntllichb' 
Rtrdiano 

y . * ^ ■ 

: HÌSrORlÉ ‘ Rjif VRALt. ^ 
t.à Lepre nori e ft'nnata da fcriìtOfi! 
per carne dt htfOh ntitrtfhento » pètihe heu 
'odore df filuaggio\ t genera' ftengue graffo , # 
però non e cibo conueniente , ji non per quelli' 
thè d elidevano [inagrire , ^ in quefio erano 
grandetnente t eà'cciatòrt , thè doppo efferff 
tnoltbf ifcaldati ^ìnfidmmatt tn prende». 

re qùeffi animali mangiano poi que/H là' 

. hto'earne f.thé'è'tdiidiptmà , dout ciré- 
^ , doftìreb^ 



91 " TfMHAt» detta ^àturM 

jkirebheno Urtate cibi rifrigeranti, fertate'* 
temperare i/ fouerchio calie . c* hanno acjjuv» 
flato nell effercitìo della caccia , che e violen* 
tiffimo . £ la lepre velocifjima -, perché hà i 
piedi dinanzi , pia corti che quei di dietro • 
Sono le Lepri prefecon inganni dafìe Volpi. 
M.a fùa carne marciata , fa che l huomo 
flia bello , allegro per fette giorni è con^ 
buon colore * La Lepre per la grandezt.(U 
deite orecchie , e detta dà Greci Lagos . ' , 

C O N I G LIO. " 
Blettieue* Che fia giooine graffo , ff'ifi.: 
qciP9 • e che la Tua carne alParia delia notte 
lìa diueotataBen frolla^ e tenera . 

Giouamenti , Dà buon nuctioieato , eco. 
ptofo , & confocna l^Hamidità (C le flemme « 
che ritcoua nello ffomaco . . ^ 

nocumenti. Nuoce alle compledioni mf. 
lanconiche, Se non e cite conu^nience per li 
decrepiti. 

> Rimedq . Cuocendo^ prima rn poco bof* 
lite^ e poi arrbOito , con adai herbe ódpjrife* 
re, con garofani , Se altre fpezie . 

Gradi .^£ freddo nei principio del primo 
grado , c fccco ne) fecondo . 

Tempi, Stadi ^ Complejfloni . £ molto no* 
epno nei tempi caldi , per i. decrepiti. , Se per 
quelli , che fono di melanconica cópleffionc, 

X HlSTORiS NATVRALI . 

Il Comglio e flato chiamato picciol Lepre 
per la ^ran fimilitudìne , che con queliti 
tiene, e dal continuo caminartt, cb^tgli fa fot* 
u terra t hanno gli huemini imparato di fa- 



iye*CihiMPifimtlU^ ^ 
nU Mhi , e ptròdiff* hiwùàle , GaoJeo 
e£R>(fis h^biciirc Cumcuius ancris . Dctnoo. 
Arac cacicas hoftibus illeuias , E ta. fuo, ctam 
bine tenutM per melancomcm groff* ■. e di non. 
buòn nutrimento , nondimeno funhdol' ani, 
m»/e è giouane e ben pm(ciuto ingraffato ^ 
fi fieno per monco mute . effondo che le cnr» 
ni gienani fono più oecomodnte deW altre • 
Ne fono tonti nelle T fole di Maiorica , 
Minerico che olle volte hanno faccheggiét^ 
te l4 biade nelle campagne , donde n‘ è fegm- - 
ttf tal hora gran carefiia*. 

S I N O S O. 

'Elettione, Che giouane , gro(To 
tempi multo freddi, che fìa ftato per vn gran 
pezzo ciaaagliato nella caccia , & che alN 
aria (ofptCo Ha diuentato molto frollo. 

- Giouamenti.Da gra autrimento^rifueglia ~ 
l'appetito, fà dormire» & dà forza a quelli 
che molto s'aiFaticano , 8c la fua carne man. 
grata non lafcia {conciare le donne grauidc. 

Nocumenti, Scardo da digerirfi , genera 
molta fìemnin^ molta rifcohtà, augumcnca 
l'humor nfelanconieo,& nuoce a quelli, che 
patifeono le Morici • 

Rimedif . Cuocendofi quado allVia e di> 
QCfitaco tenero » Se. frollo , in pafticciolcoo^ 
moke fpedarie , onero arrofto con herbe . 
molto odorifere, e canella,& aglio « 

Gradi, £ freddo nel ptimo»grado, 
mido nel fecondo . 

TempiiEtadi,Compleffioni . Quella carne 
eattiua in tutti i tempi , a tutte i'ecadi. Se tuet. ' 
tutte le cofflplellìoni • 
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^ dtHs 

, HATVRALI^. - 

. 1,0 da i Latini Hifirice » 4 ^ 

^tp P^sp A* ^tingh9 , tìf griffe /pine moUfi 
J^ptA^enpje appHnt§te . I^abita fìtto terra-» 
pi^le/anii)^: molto più la notte fhe.il giorno 
_ . efìe alla paftwa , egli fià ttttt il vetno^ afcofì 
riefìefne caHerm.^cpnie fàV et tanto tem» 

ffannpjà partorire le f eraini deljl^vno fu^t" 
.y^ ijuelìe4eIP*a/trp VÙi/Ìriee,,^uantp. ffpOf.m 
rj*(cia, fi ritira in fe fieffo^ ^ gonfiando le^ 
fielle à modo diyne Qtte , tira per offenderti 
t ciHonfianti t le fpinf dal dorfo affai Ionia- 
- ne, Ondt^ccafì. fpeffo $ cfie non fiolaminte 
fef ifie egli i canf , rna anepra p cacciatori . 
'J)tUe [pine fi fitruonole Dònne per drizJfotr» 
fi, e partire egttalrnentetcapelUdel capolaf 
[dando nel mezo vacarle picciolo. ^AngufiUf 
' • tarne e pejfima fi dipe . per prptferòtpg 

ipipp.fipi Hy(triic , per glihuomiot rnfticf 
dati ^ afììi di natttr0 e d‘ cofiutnif PfCaL 
fi*rniòd{ffe i Vcùu , &,hi/fMia fpmofiot hy.- 
ili ice ba| b.' . La cenere Ai qtttfia carpe h pep 
/dir meglio la cenere dell*Hw<P cotta fecca^ 
tp^faitain poi fiere dandofi a bere alle d^- 
negrauide non lafiia [conciar la, creeitHr^ , ^ 

: ... : -G \v ò n,‘"ek. 

' t,U{tione- CUc fia;gjpujaCigraflo,,l)Ca^ 

GÌQuarneptf . Di ai cqrpa ^muanppprrì, • 
ipfUio migj jncic di tutf i g ji a.ltiy qi bt» ^ bqon 
/péruclIo,c mantiene eguali,tjypt;i,g^i humori, 

.‘ .^Jgocpit^ntf , Nipwcalle QtJtirp il 

ri^ugiafnc gr^njcppw.d; 

|he genera, ' , 




ì>aCihidil'Pi/MntlUi \ 

Kimèd^ * Auuezarfì a maiigiarpc poco 
oticiro eia cllcrcicacfì oioico più folito. 
Gradi . £ temperato in tutte le qual(t4* 
Ttm^ , Stadi , Complej^oai , £ buono in 
ditti i tempi » a tutte reudi , 8c a tutte I:^ 
compleflTjoni , 

HISTORIE KATVRAU, 

. sii nominato folnmonte il Capone perof» 
[tre tl più eccellente nella [a a Spetìe . Nu- 
trifeo molto, accrefoe il coito fi prtfertfie 

a tutto l altre carni , perche genera perfetto 
[angue La GalUna genera fangne perfetto 
ancor' eff» , come fanno fimilmente i Polli , 
quali fi de nano mangiare ^ quaitdo incomin* 
ciano a cantare^ e le femine auanti , che fac* 
'ciano lena, lllaroceruello aecrefet il cer*^ 
uollo humano , tutti quefii fono di prtfia 

dgefiione confortano l appetito , e fono con^ ^ 
Mnienti à luste le nature , mùhfognachejt 
fianodi mediocre grofftzxa il fuo lrodo tem* 
per^ le compie fftoni agguaglia gli humo» 

rii e gioua aìla vifla e fortifica il calore 
turale ma che non fi ano troppo vecchi , Vn* 
deci anni auanti la terza guerra di Cartai 
gino I per la Legge di Qato F,mtùo , Confale 
fu interdetto t che nelle cene non poneffe al» 
teoyolaùle, che vna GalUna alleuata alla 
campagna . ^uefie nomedi Capone pare (he 
veglia dire qua pone ^ . 

G A L £ O . D I N P 1 A . 
tlcttìone. Che ùa giouioe , & iagea^to 
tUa campagna» inonod^ùmetuo, e fattei 
bollo airaria della notte , 

" ’ Oieua* 



TraftMfòdèlU ttaturs 
Giovamenti, Dà copiofo,& ottimo nutrì» 
jroento, lelUura i deboli , e conualefccntì àc- 
' ertfee lo fperma , & 1 naita ai coito. 

' Nocumenti • Nuoce a cl^ non cfl'crcica il 
^rpo ,€ col tempo fà tcnjre le podragre , è 
altre forti di cattati. 

Rimo4if . Mangiato in poca quantità, non 
molto fpello 7 ^ cotto arrogo con fpe. 
eie . 

^radì . E caldo , & huroido nel fecondo 
' grado » 

TempiiESddi,Comple/fioni, E buono ino. 
gnitenipoconfetifce ad ogni età , & com* 
|>leliEonc,ecceco che a i decrepiti 

HISTORIE NATURALI, 

lì Gallo la Gallina, Po IH d* India t per 

fjfer della jltjfa fpe tie, fono ancora della me, 
defi ma natura , e particolarmente i Polli di 
molta tenerezx.a fono commendati . Furono 
aue/lt vccelli condotti di Humidia , e ^on^ 
U* India, e Jono flati gli vltimi ad effer poflj 
nell'vfo delle menfe , per cihi di efquifito , e 
delicato guflo da gofofl ; fi come anco foho 
fiati g'i vltimi ad effer conofeiuti , e' rip'fii 
per la terza fpécie dt Galline- Sono detti da^ 
Greci Meelagndes : perche 'fingono t Poeti , 
thè le Sorelle di Meelagro fujfero conuertitt 
■' 4n ^uefii animali • 

PAVONE. 

FletticnOf GheiìagiooineaOai , &a]lt* 
nato in luogo di booo'aria , e che Ha molto 
bcoftollof 


pe* Qibid«t Pi/itneiUé- 97 
Giouamenti • Nurrifce alUt,dc è cibo pro« 
pomonico a quei c’hanno lo ftomaco calf 
do,e che faticano rrolto. ' 

nocumenti . E di dura digeftione, genera 
finguc melanconico , èuuoceàchi vinein 
continuo otto . 

Rimedi , Facendofl dopoché è motto, 
(lare quindeci giorni apefo per il collo , con 
?h gran.pefoa piedi alFaria freddiflìma. 

GtatU. Z caldo nel fecondo grado • 8c 
(ecco nel primo. 

.Tempii Etndi , CempUJj^oni . Sono buoni 
ne’ tempi freddi per quelli , che hanno lo 
fiomaco caldo, e che s’affjticano affai . 

HISTQRIE ' UATVR ALI . 

21 Vattene è digellionete però lun\ 

gamente la fua carne fi cenferua ^ e S, A^o* 
fiino riferisce hauer mangiato della carnea 
d:t Fattone , e c'haueda durato vn' anno : e la 
fua carne è più dura , che quella de gli altri 
augelli e però fi deuono prendere per mangiar ^ 
che fianù molto giouaniè tenerelli, e che fi a 
(Cinuetno » oche (iano flati morti all'aria^ 
''^er molti giorni. Stl Pauone dicattiua com» 
plejfione , e di triflo nutrimento f accrefee 

miraùilmente la malanconia , ^induce tri 
flez.x.a all'animo m Btuafi apprejjo di quello 
vino ottimo. Il Vauone all’ anno terno sUn- 
grauida, e ritte venricinque anni j Mangia il 
fuo flereo , perche L*h:iòfho non ne iaui vtile 
tant'e inutdìofo ; Aleffandro Magno pofe^ 
gtandiffima pena a chi ammatzaua vn Pa» 
Mone, li prtmochc peneffeil Pauone nelle 
tAHole per cibò fu • ^into Hortenfio Orato - 

'E ^rt 

- “ ^ 
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9 S TrMtUio de tu iJatufA ' 

, ^^<>rnmi,bHmodediti(fzmoitlUgoU, 
p I C C I o. N I. 

V incortifftcino à carni.' ‘ 

GtousmentL Sanano i Paraiitfci per frigf.' 

Jta,acctcfconolicoito.^&ilcaiorca i le- 

boli purgano le rco/,c fi digerifeono prefio . 

Ndcumenu, Nuocono alle coropicirioni* 
calde granano la iefta,fpcc;ilnicme le refte. 
loro, & infiammano il fangue. 

Rimedi, Cuoccndofi ftuffàti nel brodo 

? « Wfciolc, oucro: 

con Aceto , è coriandoli . 

. Sonobuonr 

ne I tempi freddi, per i vecchi , & per i flem- 

inalici, pcrchs riiicalda no , 

_,^^STORIE Ny/TVRALZ, 

1°" o»* 

«»«// eU Pnmsiura f^a». S»a, ,<j ^ 

i l*vnmedettAlAVmagUH , ptrche tì 
fAfu per il piu 4, UmirufiAie , t'Altru Ter. 

1«‘U» . percée pAre prepriAmeate \ che h eh. 
bum Al celle vnAteilAAA i cedei, gè Mac 
,1" S“."“ Tuiquau tradaiu hàitantqi 

hhx §ìseiiemeeiei. che feue AlìehAti nel. 

le c^fe , fono aneor t(ft alquante difficifi a 4» 

generano U fia- 
U fibre dumo fino tal. 

, di, mìo 
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De' Cibi de l Pifunelli, 99 
di. tnèi conf eri fcono ai vecchi t ai flemma* 

iìci . ^uei che flanno tn Colombaia , e nelle.» 

Torri fono 'ptk eccoli ente di tutti, eh* preflo 
digeriremo, fanno buon fangue, e rifloranó 
niir*tibilmeHje Ma a tutti fi hanno da le* 
ftare le tefie perche fanno doglia di capo* §^ei 
che' fanno per le caft fono humidi fouerchta* 
mente Nei umpo della pefle f* tta per conta» 
gine , chi vfa di mangiar folamente carne di 
Piccioni . f» noti altra (erte di carne- viue /?- 
curo dt non prender l*mfettionc di quella ps> 

(te , / feluaggi fi purguno col laure , éP *<-' 
•vecchtè'^fa perdono le vnghie » donitflici fi 
jeacianeìcambiemlmente auanti il coito , 

papero. 

Elettiom, Che fiagiouinc graffo, alle- 

aato alla campagna 111 luoghi aperti. 

Qiouamenti * Da affai buon nutrimento, e 
parucoIarmenici;vgraffa <jpc| che fono ma* ^ 
gri, c macilenti . ‘ ' 

■ N<?c»»»r»tMRicmpic il corpo di fouerchia 
humidità , è tardi E digenfee , la carne de* 
pecchi, genera la febre . 

' Rimedij* Soffiandoci il Borace nella gola 
auanii che fi amoiazxi , e poi cuocendoli at. 
rofoco e pieno di hctbe odorifete«e fpecie , ' 

Gradi . E caldo in primo grado, Sc humi- 
do nel fecondo . ' 

Tempi, Stadi , Compleffìoni • Sono buoni 
Jie i tennpi freddi, per quelli che hano lo fio- 
macb molto caldo , è che s’offaticano molt9« 

H ISTORI E NATVRAtl. 

Il Papero , quando fi cuoce ricerca molttj 
fpecie it cefi odorifere f per leuarvtairtr^^ , , 

\ * E 1 pdori^ » 
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100 Trattato delU iJatHrit ■ 
sdoro (ho tiene ila fua carne\ £ di dttrM dt^e* 
fileno t meltosaldoyo molto humido j t perì 
genera facilmente la fière ^andoè ghtite,- 
ne e ajjai meglio, e di manco male ottimq fi • 
no il fegato e, le ale mafftme quando fono in, 
■graffati t echi fàeJJercitio, può tf/ar^uefia 
carne , mà non chi viue in otto . Gli Hehrei 
perche fpefjo ne mangiano , firmo fimpre me, 
lanconici , di trifio colore , e di pefsimicoflH. 
mi . Il fi gode di berbere luoghi fied, 

di . Se fio fu il primo che infegnaffe la bontàt, 
è l 'ottimo fapore delicato del Papero , altri 
vogliono . che fofie Metello » e altri Scipione. 

ANATRA.^ 

Elettione* Che fìa gionine,gtairà,& frol* 

ia^ . 

Giouamenti» Da motto nutrimenco , in. 
granai fà buon colore « buona voce , icac« 
crefce lo rperma , ~e caccia la vcntofìtà . 

Nocumenti , A i frigidi apporta calóre, & 
a i caldi U fcbre , è di dura digeliione , & di 
,gro(?o nutrimento. 

Rimedif, SbfHindoci il Borace nella goU 
auanci, clic s*am mazzi, e pòi cuocendo^ ar. 

■ rpflira , c piena di herbe odorifere , c fpctie. 

Gradi. £ calda , & humida nel fecondo 
grado» 

Ttfpi, EtadijCompleffionì.l^onhhnotiSi fe 
non nc* tempi freddi per quei, che hanno lo 
itomaco di fuoco , &che fanno geandif. 
(imi eserciti j, 

HI STORIE NjfrVRAU. ^ 

L"" Anatra e pm calda di tutti gli augelli 
duellici ^ e an^o molto humidai tardi fi di* 

‘ / geri< 
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De* CiBi del Vi/ii%elli l Jat 
gerì/ee,f»a Ujue fuo fegato fono moliff 
lodati di Buono, e prefto nutnmento . 
do L’anatra e graffa j dà fortezxu ài corpo, 
Martiale lodò il petto , e la cerulee . dicendo» 
Tota mihi ponatur Aoas, fcd'pcttcrc cantu» 
Et'cciuicc fapit ( errerà re (IJc ccqoo,. Alt* 
gumenta la carne , ingraffa notabilmente 
quando c Ben digerita . Il fegato dell’Ana* 
tra, oltre ch’ìTdelicaiifsimo, e molto fano f«- 
fa ancora marauigltofamente i fiufsè Htptt* 
tici . Le Anatre partorifeono appreffb le pa- 
lude, e /ùbito nate entrano nell'acqua, Vo* 
lane, ben alti . Si purgano con Vherba Side* 
f ite ^ quando ff J intono male , 

F A G 1 A N O; 
Elettlone . Che fia graffo ptefo in cacciav 
ed'inuerno. 

Giouamenti, Confctifce à gir Hetier, ri» 
Coffa i conualefcentì , da ottimo mitrimen» 
co , e racconcia lo ftomaco goarto . 

Nocumenti. Non fi fcrittc del Fagiano aF» 
tro nocumento , fé non che venire Pafma ' 
alle genti ruftìchc . ' ' ■ ' 

Rimedq . Che quell* tali fe n*af!engano,e 
Io lafcino per le petfone nobili , è delicate . 
Gradi, £ temperato in tutte le qualità » 
Tempi , Etadt , Compleftionr , Quello è 
buono ne i tempi dcli'Autuno , &^ll*iii- 
ucino per tutte l^cradi, & compldlìoni , 

HI STORI E NATVRALI, 

La Carne del Fagiano nel nutrire • e nelle 
'fmattirfi preflo , e pari a quella della Galli- 
na ,mà algttflo} molto piu foaue,a di eoplef- 

'' ' ^ E 5 



ipi Trattato delta Ratura 
/t$ae me^na trà il Capone , e la Pernice . f 
X maci’enti ^ ^ eflenttati cori fuetto cihò fuh^ 
to fi rtfanììv.pereh'i è piti lodato di tatti' gli 
altri yoUtilì , per la (anitr e per la fo^z.^ che 
dà 0 preferito anco alf.e Galline '^'dellej 
quali , e alquanto più [ecco per l’aria , per U 
natriiUìnto , e per Veffercitio maggiore , ehtj 
fi , Ha virtù di fortificare la Óig.’fltua è di 
render fu^ifo le forzjs a quei che fono fitti 
deboli II fag’ane r (lato co f nominato da 
Taf fumé di Colchi . Da rolgari r détìo 
Tafano perche fà fanohhuorHo Z infé fata 
da pidocchi ,, cantra quali hà rimedio U voi, 
tarfi nella poluere , ' 

P E R Nf I C En - 
ZlettioHf ^ Chs fii giouinc, è mafchiar 
quali fono i pèfnjcocTi/^ s*'è poitibitc, chf >*"- 
iiigra(Tì-ia cafa t 

Giouamenti, Cstìtti (otiil fiutrimentov 
pre(!q (I dtgeriOce, ingrafla, difTeccà I*hutni< 
dici cullo ftomacoL^ gioua molco alli cónni' 

. kfcenti , ’ , ^ 

NfocumetitT^r-Lc pernice giouani nofl^ 
nnorono fc non à <;écc ruflica, m^lc vecchie 
{odo di daridìma carne , è di catcìuo fapore« 
TLimedif. Nioa G mangiano, fc non quan. 
do fono g'oiiiiKllc , è I^ vecchie per lungo 
tempo (ì facciano venir frolle angaria delia 
' norrene 

Gradì . E calda rtef primo.grado , é fccca 
ncHccondo. 

Tempi, Biadi. Complefìoni ^ Purché fiano 
gioitìni, fono buone tnogni tempo , per turi 
H, «là ticcrcanail tempo fredJor 

, . lilSTO-^ 


'* Digitiaéd by 


T>e' Cibi !Ùl PifanelU . iq^ ^ 

* ^ 

HISTCt^IE NATVRALT, 
tu feiittice viue i6. anni di vita , in* non 
i'buona fe non quando è affai giounnt. perchg 
quando in ftee chi» , p f» dar», e perdo il buon 
fapore la fu» carne i ottiina ^ o lodata pià 
delle-Gattine » cozferifce allo jlomaco , ^ a 
eonuale/centi t che vogliono ingrajfare , ^c- 
crefce il cotto ^ e perche d^difta alla fkcità , 
nuoce à malancomci , reftringe il corpo 
mangia teff» , ^ krrofHta , eh *ijt ogni modo è 
buona,e non lafcia far corrtutione nello ftetx ^ 
maco . Mangiata con l dccettf fona il f luffa/. ’ 

La Starna ì deWiJleffa natura virtù o qua* 
ììtk genera molto, ottimo [angue, che jet- ^ 
mtrd pre fio , £ la Vernice eonjecrata a Gio^ 
ue i ^ à Latojta , InVaftagpnia hanno le 
Permei duci cuoiai , Sene tanto Ittfjuriofe che 
/landò ineoott^a hi mafehi , vhnpregnano del 
vento c^e /Pira da ifuellahandp • Le Perni- 
et Jt pongono eoi tauro . , 

T O R t) I. 

'Blet/iorrO. Che fia tcmpo^pi^o , c chcj 
fìano gra(S, è pafciuti di gran Ginebio» è dr 
mortella^ * , . 

Giouamenti. Daftarr buon nutrimento, 
prcrto fi digcrifconq , fanno buòn fangUc,c 
fono molto vrili à i conualcfccnfi . ^ 

Nocumenti . bfuocono à quei che fono 
folici patire di Hemicranea , & di frenefia 
Rimed'd • Cuoccndoiì ne) brodo di buona 
carne , Ouffati col Pccrofctlo , & altre Kctbe 
apericine, 

. Gradò , Sono caldi , & fecchi nel fine del 

E '4 primò ' 
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1 04 rmtato delU ìHitturd 
«rimo 2rado mfìno al prmcipio del fecondo^ 

^ Sonobuont 

M . tempi molto f.e.lJi , pet ogm età , 

compledi'orte , ' - 

• ^ H/STOR/E uatvrau ^ ^ 

I Tordi S denano elleggo^ 

fiano fiati preft con laccio mero con U ret^ 
della qual natura, qualità, e striti , fonoaì*^ 
eora i Merli . ^ però tutti fi comprendono 
leno Ma capitolo . « perch la lor carne de. 
\lina al^nantù alla ficoita come anco fan^ 
tutte le carni de' volatdt pero fi et dj fiderà 
la ~srajjez,za » accioche quella humidtta rer^ 
oa a temperare La ficcMà naturale . Et ànce 
perche jtiuuU digfìltone . Sooo t tordi mol- j 
togioueuoli a i mdeUenit, prtut di f^n^ue .& 
xnhmma.a qu fiche cercano rtfioro^ U Jor- 
do fa col fango il nido neUe^ eimfi de gU ar- 
bori . egVt e ben loquace > ma gli e particolare ; 

afcrìcfa U fordttà, onde fi dice per pre^ 
nerbio, SLudior Tardo : Agrifma n^oglie di 

Claudio OUje^'^thhe yn& , 

le parole humstne fecondo Plinio . Torar 
piacquero molto a Uartìale . ^ ad Boratio. 
^ ^ B E C C A F i C H K 

• Tlettiom . Che fiano molto graffi nel 
tempo che^i fichi , c ?vtc fonò ben mature >e 

fiheliano molti in numero. 

Qteuamemr. Danno ottimò nutrimen- 
to tifucgliaoo l’appctica > mafiìmc a coima\ 
Icfccoci. è fono- cordiali. . 

ìHocunnnn. Nuocono a gh y kj 

màlfi®'® ^ quei che hanno^fa febre > c ranno 

venire 


i)>- ijOOgIc| 


Hi* Cibi dii Vif amiti • ' tcrf 

Kitnedy , Non fi ^iano à quelli talt^mà d 
fèruiho per i bnonf compagni» & fopea cur,^ 

'io » che fìano afìai , 

' Gradi. Sooo'calcli,&httmi4inclprimo 
grado. - ^ 

Tempi, Etadi^ Compleffitìrì , Sono otiinri 
nel tempo, che le vue fono mature, per ogni 
etti è complefHone, oià iruocono à gl'infer» 
mi. . ■ - 

• r 'HISTORIE NATFRAU, - 
, 1 Bcccafichì fonò nelle laude de Signori 
molto /limati , e con grkn ragione, potè he fo» ■ 
ho al gujlo tanto delicati . al digerir così ve- 
loei,ét rmtfìre molto opportuni . Non ^ra^ 
uanolo flomaco. fe ben fi mangìaj/ero a cen» 
tinaia, anzi gH danno conforto rijioro, e fori- 
za . Similmente fi vede per ejperhnza, che 
'quando fi mangiano affai Beecafichi tutto 
quel giorno fi fià allegro i per ilche etmehiuf 
Ao ,~the generano fpiriti vitali ^ e thè fi ano 
molto cordiali, B finalmente generano 
ejquifito è molto lodato fangm., / Èéccafithi ' 
nel tempo delV Autuno , fi chiamano Ticedu^ 

\ le perche mangiano i fichi ó* ^ gli altri tem- 
p i fon detti Melamcoriphì , perche hanno ne. 
grada cima dd capo Sunnqué Meiacofiphus / 
quod mtlìi fufeus Apcx . • N> 

Q Y A? G L i A., 

- Elettione , 'Clic fia nutrir*, in paeft ddue 
. nou fià TEllcboto ^ehe fìa pt^fa da vn^xcceì- 
io di rapjna, è che fìa grada >è»bcn frolla, -^ 
Oiouamenti . Gìoua foiarmeme à melan* 

. icddicic , che per effer tnoltò hiunida tempe- 
> r fi la' loco iìC6|tà É ^eUefio piace à golofì^ 

" - r. ' “ - E ■ I Nccu' 
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^ dtHs tJatur^ 

< nJtVRALI^ ; 

Lo ff indio , ieffP da $ Latini Hifirico » 
Al^tp p^sp 4^ [pine moltfi 

/ilttlp^enfo apppan^te . Habita Jotto urra^ 
^t^elU tj^np, E mpito più U notte fht.il giorno 
t/ce alla pafturtp , egli /?« tfitt il ‘vemo^afiù/p 
tielU/tte CftHtrne^ccmt fà l'Orfo et tanto tem* 
/>p ftannq.f partorire le f emina dell*vnq fuài^ 
quelle deli^a^tra L’fìiftriee, quantp. licof.>^ 
t^uuiq fi ritira in fé fieffo , ^ gon^ant/o 
ftfiUe à modo 4ìynf Otte , tira per ofienderta 
i ctHonfianti , le /pine dai dorfo afiai tonta ‘ 
ne* Onde accade, fpe/fe t c/ie non folaminte 
ferifit egli i cani , ma ancora p caceiaterp . 
ypetle/pine fi feruonole Dòhne per drizzar* ' 
fit e partire^ egualmente i capelli del capo / 4 > 
/dando nel mezo vn ca/e picciolo ^jtngttfiOf 
'^Hefia carne e pejfima fi dice . per prpiperbtQ, 
Spippdpi i4y(truc , per glihuomioi rttjlicf 
darì ^ a/pri di naittr^ e 4‘ cofiumit. L/talm 
/urniod^ i Vcutt,, &, hi< futa fpinufiojJ^^y.. 
_/ti ice ba I b ' . La cenere di quefia carpe è per 
Air meglio la penero dell* Hifirlce cotta ficca^ i 
t asfalta in pÓ! fiere daadofi a bti^e alle dopa» 
negrauide non la/fia [conciar Iq crpqtpirq^ ^ 

, ^ : -C ,,A ,p Ò N/,E. 

'B/e{tione , Che fia g^pujacl giallo, ,bcq^ 

, & allcujwo alla ca^^agiia.apcrUo 
Giquattieptì .. al c 9 y>o hi^roanp^prrì. • 
miglincc'ditutji gii altfii bpon 

/CcrueIlo,c mantiene eguali.tpjftli.gfS hua'ori, 
.JZpfpt^ntf, Nupccalle pcffoi-f qcìq(p il 
Ìììaugia^ac ÌT)oUò,pjfi g%/pRw 
£hc genera , ' ‘ - \ , • - • , 



Citi dtl'fifuntlU i 

Wimed^ * Auuezarfi a mangiarne pòco 
onero àa cllercicarfì moico più del folito . 

Gradi . £ temperato in tutte le quaitt4« 

Tfmfi, Stadi , Completi oni • £ buono in 
tatti i tempi » a tutte Teiadi , & a tutte 
compienfìoni • 

HISTQRÌS NATVRAU, 

. si è nominato folttmonte il Capono per ef^ 
foro tl pik eccellente nella [uà Spetto, mu- 

trifee molto, atrofie il coito .éf' fi preferifee 

a tutte l altre carni , perche genera perfetto 
fangue^ La Gallina gentfa fangne perfetto 
anfor' ejfa , come fanno fimtlmente i PolU ^ 
quali fi dettano mangiare , quando incomin» 
ciano a cantare, e le femine auanti , che faca 
ciano letta, llloro ceruello accrefet il cer^ 
ttallo humano , tutti quefli fono di pnfia 
d'ge filone confortano l appetito , e fono c09r 
uenienti à tutte le nature , ma li fogna chea 
(tana di Heediocre grofftzxa il fm h'Odo tem^ 
perule compleffloni tly agguaglia glihumo* 
rii e gioua a 'ila vtfia e fortifica il calore nt(m 
turale ma che non fiano troppo vecchi . VnL 
deci tenni auanti la terza guerra di Carta» 
gin^ , per la Legge di Gato F.maio'', Confoto 
fu interdetto , c he nelle cene non pone ffe al» 
tno ridatile , che vna Gallina alleuata alla 
campagna , ^uefia nome dà Capone pare che 
veglia dire quà pone, 

G A L £ O D I N P l A . 

Slottìone, Che ùa gtouioe , & tageaiFaco 
tUa campagna, motiod'iiiiierno, e fatta 
ftollo all'aria delia notte y 

OioM* 


TrkftMtódelU Vlaturs 
Giott 4 me»ti. Dà coptoro,& ottimo notri. 
Oleato, i.eiUura i deboli , e conualefccnti àc« 
£rc(ce lo rperma , & 1 naita al coito. 

Nommenti • Nuoce a chi non cfl'crciea il 
corpo ,« col tempo fà venjre le podragre , ò 
altre forti di cattati. ' 

Rim 0 dif . Mangiato in poca quantità, non 
molto (pedo 7 i^hcncotcoarroftocon fpe. 
eie. 

^radi. Scaldo, & humido nel fecondo 

JfBtétdi, Comf1 e/tieni, £ buono in o. 
gnitenipoconfctifce ad ogni età , &com; 
plcdìooc,ecceco che a i decrepiti , 

H ISTORI E KATVRALl. 

Il Gallo la Gallina, ^ Pelli ^Indiai por 
tjfer della flejfa /petit, fono ancor a della me. 
dèfi ma natura , e particolarmente i Polli di 
molta tenerezza fono commendati . Furono 
aueflt vccelli condotti di Humidta , e 'dofu 
a'india, e Jono (iati gli vltimi ad efjer poftj 
nell' v/o delle menfe , per cibi di efqutjito . e 
delicato gufo da golofi : fi come anco foho 
flati g^i vltimi ad effer conofeiuti , e'rìpifii- 
perlaterM fpécie dtGallme. Sono detti deu 
Greci Meelagrtdes : perche ' fingono t Poeti ^ 
whe le Sorelle di Meelagro /afferò conuertiU 
■ òn quefii animali • 

PAVONE. 

Eletticne, GhcSagiouineaflai , &a]le< 
uato in luogo di booa'aria , e che da molto 
beo frollo « 



__ ^ 

cibi d«t Pi/itneiU é- 97 
Ciouamenti • Numfcc aliar, ^ è cibo pto- 
■poctroiiaco a quei c’hanno lo ftomwo cal? 
do.c chefuicauo rtolto. ' 

Hocumtnti . E di dura digeftronc,gencra 
finguc mdanconico , è nuoce a chi viucm 

Kimed^. Faccndofi dopoché ^ • 

aarc quindcci giorni apefo per il coho .con 

?ri gran pefo a piedi albana freddiffima. 

àtatU . ^ caldo nel fecondo grado , & 
fccco nel primo* , « t s 

.Tempi, EMdi , CompUfioni • 

Bc’tempi freddi per quelli , che hanno lo 
fìomaco caldo.c che s’affaticano aliai . 

H ISTORI E ' ÌJATVRAU. ^ 

Il Vauone è di difficil diit/lione,e pero lun* 
Amente U [ha cArne fi con/èr ha , e S. 
fiìm riferifee bauer mAngiAto della earne^ 
Ad PAUone , e cdjAutHA durato vn anno : e la 
fuA (Arne è più dura , ch« quella de gl* a trt 
mugelh e peri fi deuono prendere per mangiAr^ 
thè fi Ano molto gionaniì tenerelli, e che li a 
d^inuetno • e che fi ano fiati morti all ana^ 
Wr molti giorm. E»! Pauone décatiiua corn- 
^pleftone , e di trifio nutrjrnento , ér accrejce 
mir abilmente la malanconia , et induce tft 
fiex.x,AAÌV animo, Beuafi apprefio di quello 
vino ottimo. IlVauone atranno terxo stn^ 
erautda. e yiuevenneinque anni j Mangia il 
fuo fiereo , perche l* htoìfio non nt cautv tilt 
■ tante inuidiofo J Ale fiandre Magno po/x» 
grandi film A pena a chi ammaxxauA vn Pa- 
. none. Il primo che ponefieil Pauone nelle 
tàuole per cibò fù , ^intoHouenfioOrMO’^ 


Dl-n-t-r. -i GtMJglf 


9 S Tratt/tiù della Natura ' 
domane, hmmodeditifflmo alla gola : 
-PICCIONI, 
n. K^‘*Th V » carni.' 

Tno’ ben gt ffi! " ^ 

J*f.'^cctcfconoiJcoito, ócilcalofca i 

bol^purgano le rcoi,c fi digerifeono prcaJ. 
Necumeott . Nuocono alle coropkffioni' 

lo I' “ft«. 

loro, & innaminano il fanguc. ’ 

. Cnoctndofi «uffàti nel bròdo 
' . P'une nfciolc . oueioi 

con Aceto, è coriandoli, 

àiiumidi , neKccon. 

’ Sónobuoni 

ma icT^ I & per i flem. 

inatjci, perchs^ n/icaldano , 

irtmentù ^twno io.ann^ lunuerno fianno a 
rnutoUe la Prtmanera Cd^no. Sono di dut^ 
fpe te y i*rnae dettalaViu«g‘mt t perche fi 
fafu pttdf mittambmfctu , /-X. T„. 
j«M , f,„he pare p,cpt,m>tm, . che h,b. 
butm al colle vnatelUaat cede dge Man ' 

llf’" l" hititanlqi 

' f X liqnc autem qui cupit effo 

Uhx H^ecdomeeici. che fono alleeLiineU 

le caje , fono ancor tffi alquanto difficili a di 
i.Z? • ^J*^*'^^oi*^rnente generano la fea. 

venin \a fibre fante fino tal. 

, ^ dii ma 


\ . C'.ooi^Ic 


He' ahi de l Pi/knelli, 

Ji. m i» conftr ifcmo ai vecchi , él* flemma* 
tìci . che (I anno tn Colombaia , e nelle.» 

Torti fono più eeeellentt di tutti, chi prafto fi. 
diger ìfcsno, fanno buon [angue, e ri, borane 
niirkhìlmen/e Ma a tutti fi hanno da le. 
Mare le tefle perche fanno doglia di capo* ^u ei 
che- fanno per le cafe fono h umidi founchia» 
mente Nei /empo deità pefie f^tta per conta* 
gine . ehi rfa di mangiar foUmentojcarne di 
Piccioni . ér noA altra forte di iarua viue fi» 
curo dt non prender l'tnf et tionr di quella pe- . 
fte * l feluagi» fi purgano col lauro , Ó* i^> 
vecchiè^^ perdono le vnghie i dotritftict fi 
.bacianojcamhieuolmente^auantitl toifo , 

papero. 

Elettioni , Che (ìa giouine graffo , alle- 
nato alla campagna ili luoghi aperti. < 

Oiouamenfì . Di affai buon nutrimento, e 
particolarmente i;igraffa ^)ie| che Tono ma* . 
gri, c macilenti . 

Nocumentij^R.iémpic il corpo di fouerchia 
liumidità , è tardi ff digenfee , la carne de* 
.vecchi, genera la febre , 

' Rimedi/, Soffiandoci il Borace nella gola 
auaiui che ff ammazzi , e poi cuocendoff at« 
roftito c pieno di herbe odonfete.c fpecic , 

Gradi , E caldo in primo grado, & huini. 
do nel fecondo . ' ’ 

Tempi, Stadi , Compì f0oni, Sonobaonì 
me i tempi freddi, per cjuclli che hano lo ffo. 
macb molto caldo , è che s’«ffatica no molc9« 

HI STORI E NATVRAII. 

Il Papero , quatìdo fi cuoce ricerca molìtj 
(pitie li cefi tdorifero t per leuar via il trifiip : . 
V * E 2 eder^-^ * 
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joo Trattati) delUlJatHrìf • 

«dorè che tiene la fua carne . £ di dura dige'* 
fiiene , molto e aldo e molto humido j e perì 
genera facilmente la fibre ^ando ì giona»- 
ne e a/Jai meglio, e di manco male ottimo fe . 
no il fegato eje ale mafftme «quando fono in, 
'graffati, echi fa effe retti o , puòStfar ^uefla 
carne , mà non chi viue in otto . Gli Hebrei 
perche fpeffo ne mangiano , fonno fempre me^ 
lane onici , di triflo colore , e di pefsimicoJÌH^ 
mi . Il pigolo fi gode dì herho, e luoghi fred, 
di . Se fio futi primo che infe gnaffe la bontà, 
è i ottimo fapore delicato del Papero , altri 
vogliono , che fojfe Metello , e altri Scipione. 

ANATRA.^ 

Elettione • Che Ha gioaine, graffa, & frol* 
1a^ • . 

Gjouamenti. Da molto nutrimento , in^ 
gra^a. fà Buon coloré , buona vece , &ac« 
crefee lo Tper ma « caccia la vencofìcà • 
Nocumenti , A i Frigidi apporta calore, & 
a i caldi la febre , è di dura digcUtone , Ac di 
grodo nutrimento. , 

Rimedy, SofHindoci il Borace nella gola ’ 
auanti, clic s*am mazzi, e pòi cuocendou ar. 
rpfìita , e piena di herbe odorifere , e fpetie. 

Gradi, £ calda , & humida nei feconda 
grado * 

Tapi, Etadi,Comple/fioni. Non ebuotìi fc 
non nc* tempi Freddi per quei, che hanno lo 
flomaco di Fuoco , & che Fanno graodif. 
fimi cllcrcitij, 

‘ HI STORIE NjftVRALl. ' 

L* Anatra e più calda di tutti gii augèlli 
t^moftici , e anoo molto humida^ tardi fi di^ 

/ gcri< 

* 
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J>é* CiBi del Vi/ìtielti l I o r 
girifte^ma U Jue aU^I fuo fegato fono moliff 
lodati di buono i e prefto nuffimento . QnaH» 
do L’Anatra o graffa i dà fortez,x.a dì corpo, 
Martiale lodò il petto , e la cerulee , dicendor» 
Tota mihi ponatur Aoas, fecf pcdcrc cantu» 
Et'cciuicc fapitfCEtcrarcclJc coqno. Att, 
gumenta la carne i fy ingraffa n^tabiìmente ) 
quando è Ben digerita . il fegato deli'Ana* 
tra.oUre ch'ehelicatifsimo.etnolto (ano cu- 
ra ancora tnarattigltofamente $ ftufsò Hipay 
tici. Le Anatre partorìfeone afpreffo le pa- 
lude, e fubito nate entrano nell acqua , Vó^ 
ìano. ben alto . Si purgano con Vherha Sido^ 
rito , quando fi /intono mate , 

fagiano; 

Elettione . Che ha grado ptefo in caccia» 
cd^'nacrno* 

Giouamenti, Capfctifcc à gir Hciicr, ri* 
Cora i comulcfcenri , da ottimo niurimcn» 

CO , e racconcia lo ftomaco guaCo , 

Kocumenù. Non fi ferine del Fagiano aF* 

ICO nocumento , fc non che fà venire l'afma' 
alle genti ruftichc . * . ' ' 

Rhnedq , Che qucfti tali fc n*aftcngano,c 
Io lafcino per le petfone nobili , è delicate. 
Gradi, £ temperato in tutte le qualità r 
Tempi , Etadt , Compleftionr, Qacfto è 
buono nc i tempi deli’Autuno , ^ 

ucino per tutte l^cradi, & complcflìoni , 

H ISTORI E NjìTVRAU, 

La carne del Fagiano nel nutrire , e nelltr 
"'fmaìtirff preflo , e pari a quella della Galli- 
■ na^mà al gnffo / molto più foaue^a di eopief 

^ E 3 ffonc 
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Ij5i Trattato delta statura ’ 

(t$ne mè'{ana trà il Capo7ié /e la Pernife , f 
maci'enti ^ ^ eflsnuati con qaeflo dirò fuhi^ 
io (i rtfanìtoi perzfr'ì è piti lodato di tatti gli 
altri Tf olatiti , per la fanitk e per Ufo^x,'* che' 
dà ] éf' ò preferito a»tco al^e Galltnt \ 'delltj 
qaaU ,e alquanto pià (ecco per l'aria , per il 
n»tr infanto per Tejfercrtio maggiore . ctsij 

fi . Ha uirtk di fortificare la ÒigtfÌHia è di 
render fuetto le forxje ' a quei che fono fitti 
deboli II fagano . e (iato eof nominato dà, ^ 
Vafo fame fi Colchi . Da roigar’t f détto 
Tafano perche fà fanohhuovio £ inféfiato' 
da pidocchi , eontra, quali hà rimedio U voU 
tarfi nella pòluere , 

P E R I C E:, * , 

'Elettìone Chs (l i giouinc, è mafchtòf 
qiiAli Cono I pèrniconi, è s’'è poiRbitc, che >*- 
iiigrafTì'iii cafa . 

Giouanfenti, Gctìera fotcif niltrimentirr 
preO(^ (ì digeririee, tngrada, dilTeccà I*humi* 
dtcà di:IIo ftornaco^ gioua'molco alli canili' 
le fcc nt I , ’ , ^ 

tlocumeutT^r' Le pernice giouahi nonLi 
nuorono fc non à <;étc rufìica, m^Ie vecchie 
{ono di daridìma carne , è di catnuo fapore* 
Kimedq . Mon (t mangiano, fc non quan- 
do fo'»o g oniticllc , è vecchie per lungo 
tempo (ì ficciano venir frolle allearla della 
notte^, / 

Gradi . B calda ite! primo grado , é fccca 
nel (ccondo , , 

Tempi, Biadi. Compleffoni ^ Purché Eano 
gioielli, fono bu >ne fi». ogni tempo , per tur* 
ci, mà ricercano il tempo freddo.. 

tììSTO.^ 


Zie' Cibi del Pìf amili . 




H/STt^/E NATVRALF , 

Lm pee^tce v$ue 1 6 . anni di vi: a , ina naft 

è tuona fe non quandoì affai gionant perche 
quando inocchia, fifa dura, e perdo il buon 
faporo U fua carmi ottima, otodata pik 
delloGatlim . coìiferifce allo fiomaco , é* M 
conualefcettti , che vogliono ingraffare , Ae- 
crefce il coito , e perche declina atta fkcità , 
nuoce à malanconici , refiringe il corpo 

mangta Uffa , ^ arrefiita , eh *id ogni modo è 
tuona, e non taf eia far corrdttioM nello fiox 
ntaco , Mangiata con t àcce to fona ilfluffo» 
La Starna ì delPifieffa natura virtù e qua* 
htà genera molto, ottimo f angue, che fa. 

mtraj^tfto .Eia Vernice confecrata a Gion 
«♦ , Ct 4f Latcna, In V affagotta hanno la 
Pernici dkof cuoiai , Sona tanto lufiurio/è che 
fiànde incontra ài mafehi , s*ìmpregnano del 
venta tfc fpirà da Quella èandfl. % Perni, 
et fi pongono col Laura . 

, T O R d I. 

' niettione. fu tempoj^o . c chO 

fiano ^affì, è pafcjuti di grati Gincbto* è di 
njortelfa^ • ^ * 

Giouamente . Dafiorr b(i.on fiiitrimcntCT 
prcflo fi digcrifconq , fanno buòn fangUc, c 
fono molro vriif à i conuafcfccnri , / 

Nocumenti , N^uocono à quei che fono 
lohn patire di Htfroicraoft , & di frencha , " 
Rtmed ^ . Caoccndofi nel brodo di buona 
carne , fìuffati col Pctrofcllo , & altre Kctbe 
apcrfciiie. 

,Gradi, Sona caldi , & fccchi nel fine del 

E '4 prttnd» ' 
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104 Trattato della 
primo erado infìno al principio del fecondo^ 

TeinphEtadi,C0m(>leIj[ioni. Sonobuonr 
nc i tempi molto fiedJi , pct og‘^' ^ 

compicrtioilc , eccetto che per i veccht . _ 
H/SrOR/E HJATVR ALr . 

1 Tordi fi denono 

Rano fiati pre/i con laccio , ouerocoale retk, 
dell* qaat natura, qualità, e ytrtu , fono art^ 
torà inerii . è fero tutti R comprendono 
-ono ifleffo capitolo ,e perche la lor carne de- 
cina alquanto alla ficeità come anco fanno 
tutte le carni de' volatili pero p et ; depderto 
l'tt 'graffex,za * acciocks quella humidita re»» 
oa a temperare la fmifà naturale . Et anco 
perche -aiutaUdige fitorte, Sonoi tordi mol; J 
to gioueuùli' a imdcìlenii, prim di fangjte a 

in Amma , a qu i che cercano rifioro^ 

do fà col fango il nido nelle cime de glt qr- 
bori , egVt e ben loquace > mi gli è particolare 
mente afcrtffa la,fordttd,ondef dice per prò* 
nerbio, Sm rii or Tordo : Agripjna ffioglte eh 
Claudio Goffrè n'htbbe yno , chetmtmtaua 
le parole humxne fecondo Tlinie . t Torar 
piaccfuere molto a Martiale » ^ ad H‘oratto. 

^ ^ beccafì chi. 

'Elettione . Che fiano molto gtafli nel 
tempo chc=i fichi . c ?uc fonò ben mature ,è 
che luno molti in numero . 

Qtouamemv. Danno ottimó nutrimen- 
to , tifucglUoo l*appctita» malfinjc aconua-. 
le fccnti, è fono- cordiali. 

Uocurtpenfi, Huocono a gli inhcrmiy 
màlTunc à quei che hanno,[a fiebre > è fanno 

ncniie lifici^l contad;ni', 


Mime’» 

m 


Di' Cibi V'tf Amiti • tcrf 
Kimidf , Non fi giallo à qaefti tali^mà S 
feruino per i buonr compagni, & fopea cut* 

IO , che fiano artai . 

' GrAdi. Sono'caldi^&httmidincipriaio 
grado. - , 

Tempi, Etadit Ccmplefsim . Sono ottinri 
nel tempo, che le vuc fono mature, per ogni 
cicà è compiefHone , nià nuocono à gl^nfér*. 

' mi. 

HISTORIE NATFRALÌ, - 
1 Bcceafichi fono nelle tamii da' Sìgmri 
molti /limati , e con grkn ragione, poiché • 

ile al gujlo tanto delicati , al digerir così ye- 
loei,ét nutrire molto opportuni . Uon gra^ 

uanote flomaco, /e hn fi mangìa^ero a ceni 
tinaia, anzi gli danno conforto ri/ioro, e fori- 
za . Similmente fi vede per efperhnza, che 
•quando fi mangiano affai Beceafichi tutto 
^uel giorno fi flà allegro ; per Hcfte conchiuf 
do ,-ehe generano /piriti vitali ^ e thè fi ano 
molto cordi/fli, B finalmente generano 
ejejuifito è molte lodato /angue., I Seecafichi 
nel tempo dell' Autuno . fi chiamano Ticedu^ 

, le perche mangiano i fichi ftt gli altri tem- 
p i fon detti Melamcoriphi , perche hanno ne, 
grada cima def capo Sumque Melacofiphus . 
qtjod mi hi fufeus Apcx . 

’Q V Af G L i A., 

Elettione , Che (ta nutrit*. in paelt douc 
' , noti lìa rElJebòco , che da pt^la da vn^xccl- 
lo di rapjna, è che fìa grada >c>ben frolla* ^ 
Oiouamenti , GioaafoiamcnCe à melan- 
^cbniei:' , che per elfet molto humida tempe* 
la h'ioto iìccità l i^eUeAo piace àgololì^ 
" 7 ~ E'’ I Nccu- 
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u 6 • ielUl^aiMUt 

Kecttmentì . Si corrompe lubiio aeiloflo^ 
,n)8Co , t-vyciur h lebrc , è genera il ite» 
niorc , è lofpafmo . 

> tnime(l§, Aìcnni (dicono r che con 

lo , è col Coriandoro , fe gh Icua là maligul» 

fà , altri lo bia^mano aliato « 

Gradi . E calda nel fitte del ptfoio gradOi^ 
& humida nel fine del frébndo ^ . 

T empi, Etadit Compiefftoni ^ E buona, nc f 
tenrpi freddij mà imoce à i vecclii , & à r pa« 
raituci , Scà fietnirnacici* 

B ISTORI E NAT VRALI . 
te faglie fono in opinione di tutti gU 
fuUtori . che genertcno^l» fpaftma , il tremo» 
te, il male caduco e peri le biafmamo iter 

f uuot e per tutto dicendo , che nuoceno allej 
templejffioni temperate ,i ^ alle di^emper/g» 
te, uhe fono di dificH dtgeflione,, che dt^on* 
gono i corpi alht genetattone deilk febte, ^ 
in fommet 'dicono che la carne loro fin beg» 

' giore di tutte T altre * £ quefio dicono che 
.étuuiené, perche ella inangiuT Elleboro , ^ 
di quello jS-pa/ie , ^ anco di fimi veleno fi» 
'Onde per fuggir cjuejie dubbio \ fi potrehkono 
allenare nétle cqfe , con femthuorù , lél' falttè , 
bri. l Qrecichiamano la faglia Orti nonr» 
de Tifala di Deio principaLtffi^a nett'anfi, 
pelago f fu detta Onigia *, petche in quelloLr 
furono ritreuato prima te faglie. -La loro 
guida chiama Qfttgometra . / Latini Uu . 
dicane Cóturnht . ' 

T O R T.O R'E^ 

' Mletfiend v Che fia giouani ebef 

mangiano s^'ngntfanò per akiirri giórni ìor 


23/ ’ Cibi del PìfAmd^!, io/ ‘ 
0af2 , accioch» perdano vn poco di ficcità. 
^QiouMimmi . Dannouxcimo nucri mento,, 
prcito fi digcnfcono , fortificano Io fiomaco 
ajTotigliino l’ingegno, accrefccndo il coito, 
t fono di buon t j pore « 

Vlùcumenfi . Nuoconoa t colcricr , &^.i 
melanconici , perche la loro carne hà in fc 
K)oln liceità . ■ . 

Rimed^ . Auanti che fi mangino, fi deao^ 
no cenere in cafa per ajeuni giorni a cibane 
di cibi $ che fiano aliai humidù 

GfAii* Sono calde, & fccchc nel fecondo 
gado. 

TempiJ£tAdi.Complejjfioni . Sono buono ^ 
ne i tempi freddi, per i «cechi, & per i fiSSa* 
cicr,niì nufocotio ai colerici, &,moianconicir 
HISTORIE NATFRALf . 

Dice Galene che le Tortorì gtmini , '</ 
grajfe danna bmn nutriamo , mà le vec 
cbie fono di diffidi digefitong » e generano' 
/Angue melancmieo è peto non fi deuono mwar 
giare quando hanne p affato Panno e fempre^ 
fe ben fon gieifini fi pongano dui t’orni mor^ 
te alP firia della notte, aceiothe pano più te» 
nere Effendo che fono di carne più ficcai r 
che tutti gli altri vcctlli , e cefi' prfparetejt 
fanno vn ottimo f angue , e fono di veloce dir 
gefiione , accrefeono il fangtte à quei., che 
n hanno bifogno , e fanno honiffime ingegno, 
fecondo dueroe nel del Ccllìget , Lat tor» 
torà fi nafeonde la P/imauera perda ItJ 

. penne . ^andoheue , ^non rimanda il capo 
indietro ; Viue etto ami , c fi- purga eoa lor 
' herba chiamata Par hìaria. 

£ ÒYAz 

■ t 
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TrttUeito ddta Kaflftar 

O V A . 

"Eìettiùne» Siano di GiHinc gioffanf, grafi 
fe.c che fitno calcate da i galli,? nate di fre- 
feo ; perche il lor calore, c più fotte, ilchc fi 
eonofee dalTodorc, c dal fapore , 
Giramenti. Natrifeono nrc(ìo,& molto* 
accrcfcono il coico, e Io ftmìukno, giouano 
a tifici, allargano il petto, (lagnano lo fputa 
del fangiie , c chiarifooncula voce . 

Nceumeati . Tardano la di»eflione,s*ipi 
prcsfo fubitf) fi mangiano gli'aTtri cibi , c* 
fanno venire le lentigini nella faccia . 

'Rlmet/y Che (ì mangi folamcmc if roffo,' 
Si tra l’oua, c gii altri cibi fi ponga qualctrc 
fnteruallo dì tempo , ’ ' 

GtAdì. Sono calde, & homidi, tua cccnpc* 
ratamente^ 

Tempi, Stadi fComple0oni. Pur che fian® 
ftefehe , fono buone in ogni tcnapo, ad ogni 
età, & per ogni com plcflìone » 

HÌSTORIE NATVKALT. 

• Non /olo if todano Volta delle Galline, tni 
• 'tento ijutlU dille Fernici, e Fagiani, Voho d'» 
vno animale in potenza, prodotto dalla fi*» 
perfìuiià diche lo genera. La cui complejfio, 
nei temperata , ancor che il bianco hah ia 
del freddo, ed roffo dei caldo, e tutti due det 
Thumido'. Nutrifeovo prejio' per la fttUità 
della ftiafoflanxa e perii temperamento del 
fuòlìfuore , nutrìfeono molto perche tuttala 
loro fo^anzanmratdl'kjfomiglta m tum a 
òmmbrì , per t» ivnformrà d hanno eoK* 

' \ . .IV -L . - . ^ 


“Di' CiSiM Pìfitn^Jì, tct^ 
fan/ttura hum^nA . li B’ancct fridio , $ di 
dura digifiione e però fi deuo buttar via , fo 
f cuDC-ono fenzA fcorzA , $■ fu ffoeatt nell'ut» 
igUA fono facile a digerire, come /ma con leu 
fcorzAmczo cotte per forbire^ dette Tremtc^^ 
le, mi fe faranno affai fot te y de Ne forb'Utj't, 
non nutrì fcono , coti berte e eofi preflo . Ledu* 

^8 generano la pietra nelle reni, e le fritte, e- 
e arrogile eaufano mo/timaU , L’otta notu 
ir e f che fono ptffime*. 

CAPO. 

Elettione, Che (ìad*animafc temperato 
in complertìonc ^ e<li età mediocre , perche 
quando naCce, e troppo humido, e qtiandoe 
Tccchio , c troppo fccco •. 

- GioHamenti, Dj grandiflimonatrimento - , 
al corpo prouoca Poriaa raucae il corpo , 6c * 
accrcfce il coito. 

'Noctttnenti. Ingrolfa gli humori fotrifr» 
genera i gtollì , grana Io flora aeo, pcrcho 
tardi fi digetifee, difficilmente pa(^a. , 

. • Rimedi* Mangiando feco fapori fatti con 
fcp spacco me la moftarda fi>tce»Oticro eoiu» 
altre cofe molto aromatiche. • 

Gradì. E caldo ad primo grado,& httmt* ' 
do nel fecondo * " i- 

_ X empi, "Et odi, Cornee ffloni . E buono ne i 
tempi freddi » per i giouani , e per t colerici 
znà nonèbuofu> peti vecchi ne per fleiri!» 
maticr* 

WSTORIE KAT^RALr; 

_ ItCiCpo ptrefffr compofiò dir parti diuer^ 
ft t e dSi groffot nutrimento’ perche il eerttello > 
i tutto véfcofl , « tardo f digerife * , ^ ogrti 

ffr- 

* • m * 
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ito TtAftato della ÌJstura 
f^fuello nmce allo (lemaco , ^ induce natà- 
. però ijuxndo vuùl màusre il yomno . dà 
nei fine del paflovn poco dicervello conditet 
grajfamenu^cfjs fkbito fgairàf e per» Uff* 
pertenza hk infe^nato , che fi mangi in pfiv* 
cipio . il miglior ceruello, e quello de gli ani- 
mali fecchi , enonhamide , e però è miglior 
^uellttde gli augelli, e maxime delle monta, 
gne . Gli occhi fono parimente di natura at’ 
quea, compofii de fette tuniche, tre humori. t 
fti mufccli , per la grcffezza hanno la in fej 
'vifcofità affai . La cotica, P orecchie, il nafo, 
à‘ i labri fonoXartilpginoff ,onde generana 
/angue freddo , vifcofo , e fanno L'opilathne. 
Mangiandoli con Moffarda , ò altro faportJ 
forte diuentan migliori, (i è anco lajmgua co' 
fuoi mufcoHi eie Gandule , dette AnimflltJ 
fatte perla generatìone dello fputo,queflaì 
faciU,a digerir fi, e foaueal gu0o. Le Care-- 
dule fono ancora nelle mammele , e quando 
fono piene di latte tfmp molto delicate • 

, F E G A T OV 

_ ^ tdettioat. Cbc ffa. di Ocche i ngraflatc col 
Iacee otieco di galiiaa grafia ,ó di p.orco ira» 
paltaco con fichi (ecchr\ acanti che fi ani» 
mazza , mà che fia mafcliio giooanc . 

.Ciouamentf # £ dciicaccifitme al gufio/fa 
TnotQmo,nuctimcnto accorpo, c pattici# 
larmence fana, quei che od fìufi notte gli 
macula la i/iflfa , 

idocttminfu Fatica lo fiomaco,e l'aggra» 
oa,riUtdano la digcftionc,iTia|ifinie Cc l'ani- 
male i^èfiacoffqpafiacocojmè fi è dcrco 
•iicr9Ìd{in^an^f i 

I timo* ■ • 


GtMJglf 


Be' Cibi del Pi fanelli, * i 

'Rimedi • Si cuoce bciiCr (p che fia coòfu* - 
maio il (angue ,Tchc tiene , è in faa compa» 
gnia Ri ò-raluii}| ò Laoro» cr poi fopia R pon, 
ga fucco di cofe Accccofc. 

• Gradi. E caldo, & humido nel fecootfer , 
Tempi , Etadi , CempU^iont, E buono iti 
Ogni icojpo ad ogni età , & ad ogni Com»» 
p(o(Iìcme,pur che habbta le conditionr,» 

È fono detee di (opta » 

ntSTQRtn UJTVRALT. 

fegato dt tuffi gli animale juadHipìdi 
•vetchie pHimocibo , perebt tHtft fi digtri^ 
j^é diffcilmenie ì genera bumor grofjo .Per 
lafoauitààelygufio ^anco per P altre cofe ^ 
leda Galeno il fegato de gUammalitthe fo- 
no fiati impafi atte o)t farma^ latte ^ e fichi ' 
feechi , e di quefi* prime fono le Galline , $ 
Capmi i fecondo [onci Ceche , ter tot fon vi 
Porci , mito ci pongo nel terzo hogo il Ca- - 
pretto con fua licenza» ConVtmpafiiera du 
«ontano le vifeere di quefii àmvtali tanto 
migliori di fé fiefii quanto che fono, gitani . 
mali piàdelfCaiKè.p ìt f ani de gli altri , t 
Regali dè' pefei granai ònohdi fono delten- 
tifiimi ai gnflo di prefiadigefiione , ediot* 
fimo nmrtmanto \ è* aneo i golofi li bram*» 
no eomvbocone^ molto ghiotto . 

■-TRIPPA;*'*, ' 

. ÉlelttOftO, Che fta di aoiftialc graffo, mo^* 
fo nella (ua puù bcjla età beni pafcdlato , SC^ 
tSi Rm molro ben puci^ca^a, nettà, c gtada* 

-, Ckttdnfom'U h quelli ci»c fentono gtaqi- 

. . 
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jf t ^ Trattato delta HlJtara 
ardore nello ftomaco , è nei ventre, per* 
che f»encr.i hu mori frigidi , ' . 

~ Nocumenti» A cjuci che patifeono le Va- 

- rici, U Lepra , & altri mah . 

Rimedy. Cuoccndon molto bene , è per 
lungo tempo à Icffo , coti Menta , & fpctie 
àflai, acciochc perda la lua dure zz\' ’ 

- ' Gradi» E fredda.c fccca nel le code grada. 

Tempi, Etadi , Complefsiùnl , Q^eOaè 
buona fc non ne i rcropi freddi , per i gioui- 
ni , per quei che fono Ji calda coniplcr, 
fionc , è che molto fi alfiriearo . 

H ISTORI E NAT^'RALI. 

La trippa e veramente cibo da pet/óne»the 
faticano . e trauagliano affai il corpo perche^ 
e più dura della carne del fito animale • Mi 
' fe gli auuiene che ben bene (i cucca ^ uello 
flotnaeo (idigerìfea j ttk gran nutrimento, 
ben che jta più freddo del /angue l humora 
eh ef/a genera ,* (5* amo più crudo . La trip» 
pa delta Vitella fi digerifce.efì cuoco più pr§^ 
fio , e meglio^ di quella di Vacina , e cefi an^ 
eo yiremo il primo luogo ejfer di Capretti , il 
fecondo di Vitella il tenie della Vacca qua^» 
lunque eli a fì a dell' altre più graffa, e più fa> 
perita» Apprejfo Romani era mandato itu 
ejitio i colui , che ammaz^xana il Biio \ ùiàu 
Vacca per mangiarci a trippafi ehida Ldm 
tini , e detta€>mafum» 

• T E S T r C Ó L r. ' 

Rìettione , Ghe fièno di Galli ingraflati, è 
non di quadrupfrct Tccehi onero y che fiana 
4ì Agnelli, ò diporé^grodam , egraf9» 

■ 0 , T -•*' ■ ■- I 
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t)ó* àìbi del PifxnéHi • ny 

Gìéudmenti . Dantio al corpo vn’ottmjc? 
fmcrimcnco , mo!riplicsno Io fpcrma y & ac* 
crefcoiv^ il coito . ' , ' 

Nocumenti . Sono dr tarda digellioftcL^ ,- 
maflìme quei de gli animali ireccHì^e grana** 
^ oano alquanto Io ftomaco , 

* Rimedi . CiKiccndofi prima cpn Polegi'o 
montano , e Tale e poi facendofi fritti nel* 
“ buttiro ftefeo, ò fluffàti con fughi acctofi, ' 
Grac ^ . Sono caldf, & humidì nel feconir 
do grado • . . 

Tèmpi» Etadi, ComplefsiónK Cuciti fono 
buoDÌ ti6* tempi freddi,, ad ogni età , & collii 
pleffione accctpo chic dì dccrcpitr , ét a E 
Gemmatici,' 

• mSTÓRlt NATVRALf . ’ 

Za fofianzM dè'ufikoUì fmileà queliti 
dell* mammelle , mi e adqdani* fià calda ^ 
^delle mammelle^ mie alquanti pii calda , 
per ricetto della fptfma c^e eff. generante • 
§^ei de i Gale impelati fono foattial gm^ 
fio , e di ottime nmrimentVy Anx.à Autrifit 
dieeahe T?nro nottium, quanttìtn p6d'erai\f«; 
ì ¥orei fi eaflrana perde la fila carne dìuen- 
' li pii faporii or »et manco htomida Mài Tarn, 
fì acciocht pano affi all* agricoltura , attefò' 
che non y? pojfono domare dà glt huoìnmi 
eost facilmentel t tefiicoli delPerco fonomi»; 
gii ori di quoi de gli altri quadruplici ,> e fkj' 
bene fono vn poco tardi a digerirfi , no^ir; 
meno danne poi' vn’ ottimo nutritnenie t^ 

P * I E D r. 

Ele^onf ,, Che I?ano di Gaprciri , c di; 
Agnelli , ò Vitella ^ ouero di altri animaf 
fiiouan j , che fiano di molta EtdÀcx * 

' Gionai- 



« iHn-nio OHI* Nafurjf 
Giouamtnti. Gipuanoa l'^culcricf^e a chi 
ha il Tahguc fottjle » fanno dormire^ c micrù 
fconocopiofamcnte rC falciano le vene toice 
fui petto, c gioua'no a i tifici • 

Kotumenti. Muocono a qaei che parifeo- 
no ^dolori còlici, la Sciatica, e altri mah ne I. 
Icgianmre, perche genera humorr vifehiof^^ 
KÌMed^é Cuocendofi bene a ledo , (in 
che fiano disfatti , & porapparcccbiafii con 
Acceto , c Zafferano , fc gli Ijfua ogni iDaiì. 
gnità • 

^ Gràdi» SqQoteinperati Qcrcalda^naà hu« 
nidi nel principio del primo grado • 

Timpi , E/«d* , QmpU^oni Sotto buoni 
di ogni tempo, peri giouani,& per I colerici; 
Ma fanno danno a ì vccchr , e deta^aticr, 8c 
aipodagrolr. 

HJSTQÌLlK ìiATVKJlÙ \ 

. Sono tniglio.ri ì Vìedi dauanti , pànht tptLr. 

. la fluita fi fanno piàdige fittili, ^neraao^i 
Tiedi iumori > &g^^jfi , épdlfra 
fangue pin fn^odì qatUo, tiegtnora la; 
jarnf ^ ^ando fan hen cotti /I digerifeontf 
uffa» prtfio , f fono dKconuemonie niftrimttt - 
10 ft b«nt fonti parti efirtme priue di cor» 

■ ni, nondimeno per il caotinuo mota , e gran 
fatica , che fanno perdono la durez.z,a , eia 
•vifeofità , t' hanno inerui , egli altri mrnbri 
thè non imam fatica. Si prendano adun- 
que » pie di de gli animali fudetti , ficue- 

cam affai, fina fyChe fiano'disfatti\ è pei vi fi 
metta Aceto , e Zafferano, efie perdetano la 
^ vifeofità , e fi pena alla menja , che faranno 
appetito* 

/ CAR* 

/ 
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Oe^Cièl del Pl/aneW • 1 1/ 

C A R P r Q* N E. ’ 
Élettione * Sempre che p\iò haiierc.» , 
prendali di qual li foglia tcrarpo j forma , c 
mifara , che fempre i perfeitirtfcno 

Gioùamenti . Dà ole i mo nmr imewto, e d f 
efqaifitiifimo.c delicati ffimo fa porc , Tal- 
ché di ccitrrmu’fje cc^fenfo'egli è il più oobf. 
le di tutti i pCld. 

lioeamenfi , Moii apporta licffuna forte 
dr danno , ò nocifmenfò fe non che la eatoe 
fua prefto fi corrompe,- e però' fi dcuc‘ cuoche 
fubito. , ' _ 

tLhiedy . Sia aedarpionato' , Icuatc le fea^* 
glic,e le budella, fi fa fiat nel late per fei hc« 
re, poi fi frige nciTpgho» t ^ bagna d’accto,f 

dooe7 fianobóllitc fpetic, e z’ajjcxano . , 

Oradi. E caldoVempCtacamente « & htl« 
inido nel Principio del primo gradò .• 

Tempi t^ia.ditdomplejponi é Eboonoirt 
ogni cei^o , ad ogni età , & à qdal fi JOglfa 
cotopicfiione # 

^ jstsToniÉ. idjtvtALf : V 

2t Carpione non è flato eonefeiuto ne' deù 
Greci ^ ne Latini, hh In Jchtna tutta mac^^ 
chìatà diCaiornegfo foco d* ero , ìdaftefola' 
mente nel lago,Benaeo , detto i/olgarmenttJ 
di Garda t ancone cb! alcuni fé ne treuino nei 
tago.delia pofla, donde-naf ce il Vibrano % mi 
fono piccoli, che non arriuano alÌaUbr0 , md 
quei di Garda fono di ftì y q dìotto Itbreji . 
Partorifee nei principio deWe fiate t b' percht 
nelle budella no» fi iroua altro efefemen* 

‘ /# 
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it^ ^ ' TfUitHU itila KatÒ'rs 
$0 , tht arena i'trofi crtde da molti 
d*oró ^ pafca: maxime ftrthì viene nel fondò 
del Ugo . In ogni modo che fi cuoce è di deli • 

' tatiffimo fapore , t fi eonferua con f rondi di 
i,auroyMirteteCedro$ 

T R V T T*A. 

Xlettìene. Che fiagrofTa , del mefc df 
* echcfiaprcfain t^apidillìmc acC 
«jue , ouero fìanoTa/B, Se Pfccipitij grandi , 

& non in laghi. - 

Gioudmentit Nutrifée octimamente^fi di* 
gerifee prefto , c genera ?n*h«mor frigido*, j 
che rinfiefca il fegato, eT fangaé , e pciò ^ 
l)t!ona nelle ftbrr ardenti, 

Nocumenti, Subito fìjcorromp^e, e però 
fubiio'prefa fi ha da mangiare, nuoce a vec.' 

- ichi, & a chi faà lo ftomarto debole . 

"BÀmed ^ , Se fi cuoce nel acquaie nciracì 
feto in porcioni egiiali,c fi mangia co fapori 
acetofi, ouero fi accarpioni, come fi è detto» 
Gradi, E frigida nel principio del primo 
grado^& hu-mida nel fine del primo* • i 
Tempi, Etadi^ Complefitoni, E buona ne* 
tempi caldi , per ogni eìà, eccetto , per ì de. 
crepiti, & per ogni complcffionc^cgceito cKa 
per ! fi^mmacici » 

mjroRiE njtrvRALi: 

La Trutta non f^ conofeiuta^da Greci, 
trà Latini C olumeila la thiama Pifcis , ‘ va • 
fius , S Ambrofiola chiama Trulla . EUa^ 
no Tròiili Aufenio, dìffé, Purpurcifque fàlàr 
ftellatusiergota guttfs. Ella e tutta mac^ 

chiata 





C*Ji dii i 11 f 

érÌAtM di roffot 0 di colar Jimìle alUpurpar/gf 
i in alcuni luoghi hanno del nero,§lHeUs,chn 
nafeono ne i laghi fono molto maggiori di 
quello de i fiumi. Sempre nuota contra acqua 
e faglie altifstmi fafii% ^luandoì morta ru- 
hit e per de il faporeè la bontà , ondò fubito ' 
conuiene mangiar fi \ Dicono i golofì ^ che fi 
deue cuocere net brodo di grafsfsimo Coppo» 
ne» ^elle de i laghi nuocono a gii infermi , 
mànon quelle di fiumi f che come fatatili, e 
digeflibili sì concedono nelle febri. ardimi , 
Accrefeono lo fpetrna m 

S T V R I O N E. 

Elettione < Che fia prefo nc i fiumi , ^ per* 
che cjuiui.fi fk più grafie, c faporito, che nel 
mare . Che fia d’efiace fi mangi la pancia 
principalmenrc . 

Giouamenti, Si fiima nelle uuole per ci- 
bo lautifiìmo.è preciofilUmo , c che cenga^ 
il primo luogbo frà i PcGct: micrirce afiai^aCr 
etttee il coito, crinfrefea il fangue , 

^ Nocumenti Nuoce a gli infermi , & a i 
conua Icrccnci, perche ha la carne grada , Se 
genera humoc ri ichiofó, che tardi fi dige- 
rì fee , 


Rìmedq, Cottòà Icfio nell'acqua, & ace- 
to, e poi mangiato con Tapor bianco, che fia 
acecofo , con vn poco di canclla dentro . 


Gradi, E caldo nel principio del primo 
grado, c humido nel fecondo^* 

. . Tempii EtAdifiomplefsionP, £ b nono ne* 
tempi caldi pei ogni vno , eccetto che per 
catarrofi , & per quei cl>c pacifeono dohtj 
nelle giunture; ‘ . _ ‘ ' 
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;ilg JraìWp àtlUU*tur» 
"-H1STQRIP NJTVRAIL^ 

LoStftrt9ne , quando è ficciolo S ilìia;m4 
TircelUttA . é^ùkndo è ^raad« /f 
, jRtkriorÌ0trnàptì.Ò7i9nJ}ofFb/^ejtte differenti Sf 
frouu in iiare^ ^ ne' fiumi, perche dui 
re vii jiU*uc^a dolce . Partorifee l' e fiat e, 

\ fi in Mare come ne* fiumi • pion fi p^^fe di pe\ 
fii mu di efirementi- e di graffe/c^a ,« di'fò» 
/e minute che tfouuifi piglìu tutto Panne non, 
con h ami ^ (punii non fiaccola mà con reti) 
jUtanxu di /aporc tntti i pefeidi Mure , e di 
fiumi . pelle fue otta (alate fi fà il Cauiaro, 
fhe fi portajn mercantie , a fi mangia cot- 
to» e crude r /e ne fà affai nei mercate di Ta • 

- pa appreffo il fiume Tanai , ép ^ ottimo per 
fuegltar J’ appetite , e per far fiere con gufio; 
f della polpa fe ne fanno gli fchenaliche fonp 
fklati, e jfecefii al fumo . ’ . “ 

ombrina, 

lElettione, Sidcuc mangiata fpccialmcni» 
te ne i giorni cajiiculaii ^ che calPhota più 
gra^a , e più fapotiu , t fra tiiice te paru H 
loda più il fcntrc ,, 

Giouamenii • Dopo lo turione , è il pili ' 
iiobtie', c*i più fapoijto pefee cheli mangi • 

. Da buon nutrimento, prello fi «digerifee,' 
xinfrelica il fangue,' & ^ctelce lo {perma^ 

nocumenti • Nuòec allo fiooiacoireddo ^ 
Re cardi fi digcrifce ^ quando non è ben coti 
' .W,c genera pftmttioni. ^ . 

Rimed^ , Cuocendofi a lefioneiracqua , 
^ aceto ^ g poi'mangiaudofi coUapor bian« 


2 >e Cihl del Pifanelli 119 
coyoucrp arrofto pienadi garafannj^bagnam' 
doti cOD molto oglio j & agrcfta • 

Gradi, £ calda temperacàmentc» &hu* 
mida nel primo grado . ' 

Temfi , àtadi tCompltjponi, Ebuona.^^ 
ne* tempi molto caldi , per i giouani , e per i 
colerici , mà nuoce k i vecchi i à i flemai^r- 
d, & alle pctfonc Diiofc , 

HrSTORIE ' m'jiTVR ALI , 

§iuefto Pefee fa detto da Greti Scìerttu§ 
thè vuol dir Ornerà, perche col fuo veloce 
nuoto fuggendo • più teflo appare ombra , che 
Pefce.é^uando è piccola pare tutta d'argenfo ^ _ 
ma quando dìuieh grande tiene il corpo fot-^ 
to , che pare d’argento lucido , ^ di [opra of» , 
curo , ^ opaco , fi nè [onoyedute di éo. li- 
bre Na/ce, e viue nel Mare apprejfo i fiogli 
herhofi , e vicino a i gorghi dell’ acque nortm- 
entra nelH acque dolci. Ma^ia altri pefeis 
fempre camma fola , e non in cotkpagnia de 
RÌrri,artcora che fièno della fuafpetie ^on- 
do ha paura nt^conde fole il tape, e gli occhi, 

T r\ I G L I a/ ^ 

Elet tiene. Si detic elegger più prcfto pte»^ 
ciola che grande , che fi digcrifcc meglio , è 
non /ìa prefa in luoghi fangofi , nè in Mare ' 
morti , mà io luoghi ùffoG, , - ^ 

Ciouamenti, £ delicata al^ gallo, pollai 
fopta i molli de* velenoli animali li fana , ò 
mangiata ieua le malie fatte con meUrui di 
tdoiine • , . , ■ 

l KocHmintij La Triglja ailòca» nel vino, 
n ■ ^ ■ ' che 


;il8 Trattato ietta 

— ^ );MlSTpRtE fJATVRALI. 

ho Stttriene , quando jè picchio Jiiftìama 
Torctlletta I } quando è .grande p chiama^ 

! jRthrtode tpfà pelò riOn/hffi/pejte differenti Sf 
ffoua in kiarCf ^ n'e' fumi, perche (ial Ma- 
re vk all* acqua dolce . Pat'torifee Ve fate, co. 

\ fi in Mare come ne* fumi’ pionfipa/fedipe* 
fii ma di e frementi e di graffex.x,a ,e di'oO” 
Je minute, che trouaifi piglia tutto Vanno non, 
con h amia quali non fi ap co fa mà con reti* 
jittanza di fapora tntti i pefcifi Mare , e di 
fumi» Delle fue oualalatc fi fà il CauJarOf 
fhe fi portain mercantie , a fi mangia cot- 
jto, e crudo » ft ne fà affai nel mercato di Ta ■ 
fta appreffo il fiume Tanai , ét" ^ ottimo per 
fuegltar l’appetito , e per far pere con gufo ; 
t della polpa fe ne fanno gli fchenaliche fonp 
falati, e ficchi al fumo % ' . ” 

ombrina, 

~~1Eletthhe, Si dcuc mangiaff fpccialmcn** 
te ne i giorni cajniculari ^ che èall'^hora più 
grafTa , e piu faporita , e fra.ciu.te le parn ù 
Joda più il Tenue 

Ghuamenti. Dopo Io Burlone , è il più' 
nobile , c*l più fapprjto pefee chcB mangi à 
. Da buon nutrimento, preBolì digerifpe,' 
linfrcica }1 fangue ' & ^tefee lo Tperma, 
Nocumenti . Niioee allo (lomacoireddo , 
Sr tardi fi digerifce , quando non è ben còti 

- ta, e genera oBtuuioni. 

Rimedq . Cuocendoli a IcUo nelTacqua , 
afCj;o^ ; poi mangiandoli col fapor bian- 
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co, oucrp arrogo pienadi garofanai ,bagnan« 
dod con molto ogiio , & agreda , 

Crudi, £ calda te mperacàmcntCf &hu* 
midi nel prijììo grado . ' 

Tem^t , ét/tdi , Comphfftoni , £ buona^ 
ne* t'empì molto caldi , per i giouani , e per i 
cdletki , mà nuoce k i Tccchi « à i Hemmatt* 
cii & alle petfone DCiofe • 

HrsTCRiE 'katvralt, 

§luefio Pefet fndtttùdA Greti Sdena^i 
thè vuol dir Omiru . perche col fm veloce 
nuoto fuggendo « piu u>]lo appare ombra , che 
fefie.é^ando è piccola pare tutta d argento , 
mà quando dìuieh grande tiene il corpo fot'* 
to , che pare d’argento lucido , ^ di [opra of* 
curo , opaco t fe nè fonoyedute di éo.li^ 
bre Nafte, e viue nel Mare apprejfo i /cogli 
herhofi , e vicino a i gorghi de LI* acque noìL» 
entra nelC acque doler . Marcia altri pefei e 
ftmpre c amina fola , e 'nen irt compagnia de 
(fieri, ancora che fiano della fua fpetie ^an* 
do hà paura nt^conde folo il fapoy gli occhi» 

T r\ I G L I A. 

Elettìone. Si deue elegger più predo pte»^ 
ciola che grande , che fi digcrifcc meglio , è 
1)00 /ta prefa in luoghi fangofi ^ nè io Mace ' 
morti , mà io luoghi (affofì, , , . 

Giouamenti, £ delicata al^gùdo, podt^ 
fopra i roptfi de* ydcoofi animali li fana , è 
tnangiatà iena le malie fatte con medrui di 
doline. 

KwHmentij La Triglja affocata nei vino«' 

che 
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120 TrAtt4itÀelU fUitérà 
clic fia bcinitbjfàl’huomo impoiécc.èla d6- 
<ia ftcrile.E di dura oatnc.è tardi fi digci ifcc. 

n Si cuoce {ppra la ctatieola ba* 
^aiandofi con x>g1io , ^ fucco dii. Aranci* 
Quero frirta fixondifce con aceto, Tpeciei.^ , 
c, zafferano , «così ficonrerua per- molti 
giorni , , 

calda nel primo gr'ado, e feeejL^ 

' nel principio dei fecondo. 

Tempi, l^tadii Com^efsìom • E buona ne ' 
i tcmpi caldi per igiouani,c per colerici^ Se 
per quelli che hanno lo fiomaco gagliardo* 
C per le perfone che s'efiereitano aliai . 

H ISTORI E KATV1KAU . 

X/t Triilid è iettn, da Latini Mullm * o 
da Venetiani Barbone [i pafee di Alga , tPom 
firoghe i e di pe/ci mintui , e particotarmenta 
di lepri marini ;« perì ìeon/icrata a Diana-, 
fare volte fi treua al pefo di due libre . Ap» 
f refio i Romani antichi trtf ho in grandifsima 
fiima le Triglie^ e le pagauano molto care per 
drauerneil fegato» E pffie marino^ 
nafea ne i mari di Settentrione ^ fi treua anco 
ne^ fiagni di mare-, ma quella e di catino nut 
trimento. Si manti ene anco rg; i vinari viua 
<c me gli altri pefei, Partorifi^ tre volte l*au' 
no, e però e attribuita alla triforme Detu » 
Di che Oppiano» Accipumt Tiigla: eterno 
^cognomina partii j Dicono iCuoihi , che la^ 
Triglia, i^en /f apre , ma perche refii intiera , 
kafla. cPje ^^i diano vn bafeio alla bocca » Lea 
triglia à due barbe nel labro di fotte , però è 
detta Barbone » Affogata nel Vino che fi be» 
tit}fè venir medio, il vino , 

LA&r. 
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' dii del PifinelU < ut 
• .* * 
LAMPREDA. 
tUttione , Ohe fia prefa ne i.iìumi il me-' 

‘fe di Matzo , ò di Aprile, che all’hora, è pià 
grafia^ è la fpinal midolla è più cenerà. 

iGioufimenti , £ delieacilfima al gufto è 
prcciolì(Iìma nelle tauolc , da ottimo nuccì. 
jnenco , & molciplica lo rperma'. 

. aocHmenU, Si digeriue.rp poco cardi* 
madìme [c non lì cuoce bene ;è li crede che 
cuoca à i podcagoh , à chi pacifee ne I 
Bcruì • . 

Rimedi! , Se li affoga dentro la maluaha* 
èCe glircrala.boccaconnocemofcaca I èi ^ 
buchi, con li garofani fi cuoce in yo tega* 
me con nocciole , pane*, ogUofpetie • à 
JMaluafia'. 

<7r^di. £ calda aemperataimeme 
mida nel primo grado. ■ ‘ - 

Tempii MtMdi f.Comple^oni . Ebupiiad'* 
ogni tempo , per ogni età, & complcflìone, 
eccetto che peri decrepiti, e per i podtagofì, 

& per quei che pacifeono ne i aerili . 

mSTOR/S NATVRALI. " , 

La Lampreda hà hàuHto queflo nome, peri 
thè fempre ftà Uccando te pietre. Si troHairu 
mare ^enei fiumi i perche nel primipie dtlUt 
Rr 'mauera entra nell acque dolci t & ni 
principio deU'efia/e ritorna al Mare nei fi» 
ne della Primauera , partonfee doue fi tro\ 
uà, Nell'efiate la fua fpìnalrtìidollaychee^ 
tutta fenzA [pine diuenta dtriffìma , è perì, 
in quel tempo mt fi dette mangiare , 

F earn^ 
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120 TraUauJelU amurÀ 
clic fia beiiutb,fàl*lìuomo Impotcce.èla do- 
na (ìerilc.E di dura carne, è tardi fi digci ifee, 

. • Si cuoce ijopra la cratieola ba- 

gnandofi con ngl io » ^ Cucco di^Araocii 
oucLO frirta fixondiCce con aceto, fpecjo • 
c, 2 affcratio , «così ficon/erua per- molti 
giorni . 

calda net primo grado, e fecca^ 

' nel principio dei fecondo. 

Tempii Ztadr, Com^efiìorù , E buona ne 
i tcir.pi caldi per igiouani,e per colerici^ & 
perqiieiliche hanno lo fiomaco gagliardo i, 
iC per le perfone che s*e(Tercitano aliai . 

HlSTORiE KATVtLALI . 
ta Triglia è detta da Latini Mnllut , o 
da Venetiani Barbette (t pafee di Alga , ePom 
ftreghe , e dipi/ci minuti , e particelarmenté 
di lepri marini , e pere ìcenfecrata a Dianai 
fare velie fi treua al pefo di due libre , Apm 
pi effe i Romani antichi tr^no in granttf/sima 
fiima le Trighai e le pagauano molto care per 
dtduerneil fegate, E ^efie marino^ màntì^ 
nafee ne i mari di Settentrione , fi trotta anco 
ne^ fi agni di mare\ mà quella e di catiuo nun , 
trìmento. Si manti ene anco rgi i yiuari yiua 
cernerli altri pefeì, Partorif^ tre volte l*an^ 
nOf e però e attribuita alla triforme Dea^ » 
£>i thè Oppiano, Accipiunt Tu'gla: eterno 
^cognomina partii ; Dicono iCuochi , che 
Triglia, b^on apre , ma perche refii intiera , 
bafta che ^^li diano vn ba feio alla bocca\ Z. a 
triglia a due barbe nel labro di fiotto , però è 
detta Barbone , Affogata nel Vino che jfi be* 
Ho,fà venir in odio , il vino . 

JLAM- 
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Ciii del Pi/òntlU 4 Iti 

L A M P R E D A. . 
tlettione Qhz fia prefa ne i.fiumi il aie-' 
^fe di M^tzo ,-ò di Aprile, che all’hora, è pià 
gradal e la fpinal midolla è più tenera. 

iaWHdmtnti • £ dclicatidìma al gudo ^ è 
prcciofiirima nelle tauole , da ottimo nucci. 
mento , & moltiplica lo (ìpefaia . 

. NocHmenti, Si digerilceyp poco tardi* 
mallìme [c non Ci cuoce bene ',è Ci crede che 
«uoca àipodragoh , ,&à chi patisce ne I 
Bcrui • . 

Kimed^ , Se lì affoga dentro la malualìa* 
è ic gli fcca la.bocca con noce mofeata $ è i 
buchi, con li garofani fi cuoce in vn tega- 
ine con nocciole f pane-, ogliofpetie , è 
JMalualìa. 

GrAdi, E calda Jemperatamentc , &hu- 
jnida nel primo grado. 

Tempii MtMdi , Comple^toni . E buona d'« 
ogni tempo , per ogni età, & complcflìone, 
eccetto che per i decrepici, c per ì podragofi, 
& per quei che patifeono ne i ucrui , 

HI STORIE^ HATVRALI. 

La Lampreda ha hàuHto queflo nome, peri 
che fempre flh leccando le pietre. Si trotta itL» 
mare ,euei fmtni , perche nel principi» della 
Primauera entra nell acque dolci , al 
principio dell eflate ritorna al Mare nti fi» 
ne della Primattera , partortfee doue (i tro\ 
Ma, Hell'efiate la fua fpinal midolla ^ che e 
tutta fertz>a fpine dittenta d '.rìjftma , è perì 
in quel tempo non fi dette mangiare , La 

F tarnt 


tu TWtéto dèlia Natura 
tsarne è attimo nutrimento , v« nelle tauolè'i 
, molto defiàéfatà . Óa Latini è ehiamata^ 
Macella ^ .eda GreclGalaxia .. "§luelle c^e 
'fono gr offe , e iètaccifiate fi pigliano in aitò 
.mare .lontano del lite , è molto di rado fi pi* 
glìano neà^mi ' , 'i Thodefihi lexhiamano 
jNoue occhia 

D £ tN T A X E. * 
ìElettione . -Che (ìa g^aflo , :& {^tcfo nella 
«colia di i ^ 

«conciatO;.j'n gelatina., : > 

Giouamenii, Dà copiofo nutrimento, nià 
Vè molto gralfò ,-éon nutrifce. tanto , c fi di, 
:gcrifccimegI»o., ftri»gc il corpo. 

.Nocumenti, :£dixardaèdilH:il digefiio. 
ue & aggtaua*lo Aonaaco ^ mafiìmc.. Che fia 
.debole. 

iRimedff , CuQcendofi nèiracqua ,NCon_,» 
.molto oglio , cialc, oùcto atroftobagnanii 
•ilolo fpeliod'c^lio , c di Agrcfta.i oucro fa» 
.cendofene là, gelatina., ’ > " - * 

Gradi , E caldo nel primo grado,8c féccó 
.nei fecondo., . - 

Tempi ,!Etadi ,Gompl0oni » E cibo deli» 
c<ìiifiìmd per rinucino,e peci gtouani, e per 
i'colerici , .mà non per i vecchi ne pct J 
:Aemamicì , 

NI STORIE NATVRAÙÌ: ' 

‘'Seno i Dentali .chiamati, da Greci 'Sìnè~ 
M , . e da Latini Dentices , quando fono pie, 
f€oU nuotane , >e nuono feparati , e folitarjj 
.dalla fua fpetiejmà quando fono in eth 
firmata , fianno fempre in compagnia ; e cofi 
$ p^f cairn f i(hf col cibo cenano 
■ . '.i' • $tin. 



iS>t*^ikidélPifMndH, sx% 
•frtvderli fiondo infieim , e^idottiìn^ 

,ro fi danno H fogno l ’vno All'jtltro , t fi am. 
jnoni/cono , .c^e nejfm'o vada a prglèar ^Hfl 
.ciBo %mà ^U 0 % , i-ht vanno foli , factimtnt* .fi 
fardono , ilcho.è in ^routrMo approffo « Pa* 
ftatori, X»li Sc^tauoni.li tagliano j» peztd a. 

U CHOconocon l'Aceto , Sale , molto Zafii. " 
tanno. fy in jgela^na li portano tnttp Vanna 
javondero per jtaiia, 

A “A- T A.» 

BleiMne. <lh.e pc<t(a 4*intterno,:tn al- 
io mare .non io altro.aempo ) ^ne in jnar^ 
jnorto , rfi lodano quelle ^ cheX^iK) préfe ,nc 
i maci di Leuance .. 

43iouamenti.% Da<copiofo , &i}uono nu- 
trimemo, àcbt.ladigcrifcehene , efanai 
9 : leni naturali j Se, aeosefcetl coito . ~ 
fUecHment'o. ;Ed ffiededa digerirli , per* 
xhe hàJa carne mplco dura , perchi lìà Io 
(lomacodefbole . ^ - 

Rimedif . Cuocendoli in acqua « Se agì ioj 
^ott zafferanno , (pene yua p tffa , & herbe, 
odorifere^ ouero fu J \ craticola, o amaritana* 
>Gradi ^ Nel caldo è reróperata , mà è fecq 
ca nel primo gxado^ 

Tempi ) Stadi , Complejfioni . E buona hh 
inuerno^ percheipiù raportcacoqfcftTceij 
gtouanj / de d quei che fono di 'calda conu 
pJelCone^^ di gagliardo iRomaco, t di srao^ 
de elTerciCfo. 

HISTORIS NATVSALl. - 
votata actjmjlo que fio nome perche hi 
le ciglia di toUf d' oro , e daQreci fu detta.» 
Vhrpfophrps i_mÀi ^nehi fimodicoh^nd^ 

F X dtr^ ^ 
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i f 4 Tmfuto dèlia NatiUfa 

Argento . E pefct di Mare > mà vini mpprtf- 
fo iliti* Partorifce l*e(ia$e , vicino alU bce» 
che d*i: fiumi « fià mentre dura il feruom 
dell'ejiate , na/eofla nel fondo delle acqua 
per^6o giorni t come. impatiente del caldo ; è. 
filmata molto^elle tauoleiC tenuta^er pefc* 
mbilijlimo viue foto di carne» d* altri pefcii 

a^lcuni dicono che fi mua nei laghi » mk ap% ^ 
•preffo gti fcrittorinon fenefà mentione.Serm 
’gio Orata fu il primo che ctìaferualfe'^ VOran 
te jtc i viuarij . Onde pre/è quefto nome. Sonn 
quffii pefci più timidi de gli altri » perche fi 
naf condotto fotte le radici de gH arbori che 

fono nei liti, e col batter le fiondi fi fponan^ 
tane » & fi pigliano facilmente . 

C A 1 A M A H O- 
Elettiohe . Che fia piccohn9,& non gran, 
de perche è più tenero , e più pccAo lì djgc« 
j-rfee , h che non fia pre(o in mari motti. 

Giouamenti. Edelicaddìmoalgnfto , d 
molto Idmaco neliie tauolt » accrcfce rappe- 
tiro, edaali'huomohtoko, &buonnucn- 
niento • 

Nocumenti, Quando è grande, è di dtiH« 

, ci) coheoteione , & patticolarmcme nuoce 
^ à i pacalitioi. 

' Rimedi/ . SixuoprexoD‘la'farina,è fi frig«' 
ge,è poi fi ai'perge con fucco di Aranci. Me* 
glio fi cuoce in acqua.» è vinoni paci., oglio, , 
|)cpe.& herbe odorifere col Tuo fucco. , 
Gradi, £ freddo nel pMmo^geado, Se huj 
;mido nel lecondó ^ . 

Tempi, Rtadi» CompUJfioni , Quando, 
.^iccolÌHo^ buono d^ogn} (cmpo^ iper ogni 


perTona , mà quando é^grande , ricerca vna’* 
flomaco gagliardo ^ perche è di dura dige» 
ftioncr. 

HisTonrn iìiatvrau. 

Il eafamafo fi trmai» tutti i' Mari hfi' 
thiuma da Greci Theutis y e da Latini Lo* 
liso* e fenx;a /angue , come' anco ^ fono tutti ►' 
’Pefei molli , quali tutti hanno il capo tra iL 
venire- è li piedi, Hèi otto piedi ét è/enza viti 
^ere ^ comeg/altri molli^ Hàvn'httmor ne* 
grò fimile all inchiofiro , dentro vna veficat- 
il quale quando ha paura, efee- fuori tome aui- 
mene a gli humidi tìmidi , che fé li muoue il' 
corpo , e quefiò humore « e detto da Greci TOm 
lon , e la véfica Micona , coìeintofbtda V ac» 
qua^ e /ugge i pefiatofr^ la /emina ha duta^ 
budella, che ferueno per ma^elley e fa Voua^ 
ilchenon hdinè fòMmafckio , Non fitroua^ 
in acqua dAio, noneamitta , mh folo nueta,*^ 
come la fepia , cuero vola /opra Vaxqua come - 
Rondini.: ^ Mangia iCefali $ molto^’ 

grandi , ' . . 

P I G O. £ 

% 

Rlettione . Che (fa candidifl(ìma>è ii)oinf-' 
(ima » c (ì chioma Lanari , è che (ia prefa nel 
Tcuercj.tràli dtioi punti , d^Inucrno a ^Cpef' 
cialmente dchMefe di Gennaro. 

Giouamènth, E di (apoce delicaiiilìmo» é ' 
molto grata nelle tauole- , è rinfrefea affai- 
generando humor freddo,© fottilé di foliaza*. 

NOfume u/i^Nu oce qua nd o è- g ra uida, per- 
che genera molti ercrer»emij& in ogni tépo' 
per, edec^adahamida , nuoce ài catarrod». 

E y Rime» 
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lì <5 sfrati Muffii 

ViÌT7T9Ì^\^ Cuoceadofi fopeà la ctatìcola 
à‘>fiioco I«nto , bugoandod coti ogI<P,^ ace 
e^falc , oucro in acqua’', & aceto', c poi naaa^ 
giandod con fapor btancoatetóCo • 

Gradi'. £ftedda*,& humida netiecòndo' 
glado. 

Timpt f Bradi , Ccmple$ùni. Iltempc^ 
della- (iw perfettione èil-n^edi Gèttfiaro', 
onde (i dice'per'pro.uei bro-.- Getffiato fpigo-* 
lìto d&aIl'i^òrà^confc«l^ce'ad ogqf-eià ' , ^ 
complcffione, • 

HÌSTOÌLÌÉ" NAtVRJin 
Za' Spigola ' fi chiamai da Greci Ubrax ' 
Licos , mTòfeanm Biigno in ' VenetiaJ- 

•Carolò , 09 Oènoua Laua^o ^ in Sapotl Spi^' 
ifola\ hàiia lingiéà d*òffb' faa~ pìttÈa niHa te* 
fi'* . f!y il cuòre triangólaf-é na/cé Cèl^àri , - 
ffrà'tntrAììè"^ ^m»‘ rn^òtjrqtim fi- [opra Rac^' 
fua, par tori feé dui'yòltt l'anno' t-mà^vliU 
mo' parti è di pota'vita'. Mangiacarne ì’*' 
adiri pefei \ è rapace yoraeè^re crudèle , r<^ 
di la coda del Cefalo | corquale ha' fcamhie- ' 
Mole inimicttia^ t e\ecCttio che il Giugno ', il 
Zuglio ■ , e i ’Agbfiò ■ , nel qìtal tempo viuono ' 
infiemecon grandiffima concordia' §luando’ 
è’ circondato dalle retti con là còda ; afa , e ca* 
ud Carena', e co fi^abbajfandéfi' fuggi la re tei 
§^ando è ferita dall* h amo fà la fèritàmagi . 
pere e cauàl hàmoie finalmente ^' amm aiz- 
zata da gàmbàrèlll , che molti nUnghioti/ce ' 
(Ètie/fi'col corno acutoi elfi hanno tn fronte la*' 
firi/cùno . ' Dà'LatSniè détta Lkpufi 
X E L O.’ 

&eHione^m' Chdià prefo in mare"} notLi^ 

fàngp;- 



Ut'cmdtlPÌ/antlU.^ 117' 

fangofò*, mà arenofo , c faflofo>è cH<r il Iita* 
guardi Seccencrionc, clic 00» fìa graqido^ 4^; 
groflo, perche qucfti fono fenza fapore • , 

OUuamenth £ deifcaco al il bro:» 

do dOue egU c COCCO', nmoue li corpo , da_^- 
bùon nutrimento'» &il Cuo fiele fana^dolo^ 
rìde gli orecchi .. 

Nòeumenti. Knoceallo ftbraaco', quaui^ 
dò è di acqua fangofa,Qon fi digertrce,ò ge- 
nera crifti Immoti, è moltr-elcremenri 

I groflì fi cuocono à lèflo oueroi^ 
fi fanno rollo, I piccioli fi ftìggpno*.Go i pri*' 
ni fi cuoce Póngano > ècon qcHtiii vJtiiiM fi ' 
pone il fiacco d*araoz' .• 

_ Cradr, £ frigido nel primo gn<Iò»& ba«i* 
nido nei fecondo; 

. Tinwpi; Miadi^t Cmpìelftonìi^ Q ^ ftb è ciV 
bb per l'drucupojèper Piouerno, fnàriccrca< 
eompielEooe calda » fiómaco ga* 
gliardo^i-graodè^cffétcitio .. 

. ^ - HdSTORIÌf NAÌVK 4 U\ 
IVefoHiuttt fi chìaman 9 ‘ digiuni ntn petn 
che nerìf^prendmonutrtmentù^ i mk petcht^^ 
non mangiane ptrjoiU co/»] che fijt »nim»f», 
ondi »o»- fi m»rtgiano\ L yno altro'; mèntj ’ 
tampoco nejfunà fòrte di carne onde noncon la ■■ 
carne, mh col pane^ fi pttndóm^fi- pa fieno d\ 
Alga d'>Afena^^ ewn vanno' all* hama, c'hab* 
h\a carne-, S*tngrMtìdano dì Deumbìre por- 
^ tane go. giorni e partorifiono vna voltaVan^' 
nobile bocche di fiiimh Delle fuf otta' falate' 
.fir^ fanno li Béttarghèy dettid» Oreà Oatìuri* - 
ms VoHa^t tiy:i p^rtl ffccieU non firn toccati^ 

• . fi 4r 



TrAttntù della ìHaturè^ 
altri pefei, ma quando fono crefcÌHti \ fòrs^ 
iafidiata da tatti fi trottano in tutte V acquei 
c lo gran pioggia li fanno diaentar ciechi . L> 4* 
tuffarla, U fa pigliar facilmente , e quando 
hanno paura -, na/condonoilcapocfedindofi^ 
offvr tutti naftofU i o ficuri-* 

t À C C 1 AV V. . •- 
^ JBletthm , Ghc fia prefa in acque dolci, è 
non in mare , pecche in Home fi Fa gfàfTà_^ 
tencra,è faporita,&'fia di Apiiile ,odi Magi 
gio , è fia piena d*ooa » 

. Giouttmei^i. E^éltcata al gufio.èdt àfiaf 
nutrimento a! corpo prouoea ìf fondo. Hk 
nel’ capo rna pietra , che gioua aJla qi»ar, 
tana. ’ 

iiHocumentìi Nuoce quando f. prefa in^' 
nrar&, perche hà la carne dura ,^èohic>ce an4 
coca* à^hi hà lo ftomaco debole perche geJ 
nera flèmma ' ■ 

tàmeiq, Sefi'CQOce nell*!acqua con ac«- 
cetio.c Tale, éfi mangia co Tapore aeccttofo,* 
onero 'fi fà arroflo bagiiara con accetto ,• & 
©gl/o col fi«occiiio,ò faluia^ ò rofraarino. - 
Gradi. Erfredda^nel pHm0gcadàv'& ha* 

. mìda nel fecondo '* , ' \ • 

TempiiEÌMdi;€^plefùoni, Ogni’ volta, chò" 
queflopefee-fia paefo iniianii » e che fia nel 
tempo della pfimauera conferifee à ogni ctà^ 
AC'Compleflìone, in mediocre quantità» ■ 

HÌSTQRTB NAtVRALr. 

> JìaLaecia fùrdattudaGreclThrìffa', dà'- 
ìXint tinnì Chtept^^^ dsHapplituni Ahfeu \. 
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Z}e*'Cìbi del Ti/dnelli #• lyj 
^ da Aufonio Alojo , fe nen fuffe Ik molti*- 
ittdiue delle /pine , mm crederebbe ad altre * 


pefce , tante è ella faperita^ ma//tme quelle t 
che (i pigliano • nel Teuere dopo quèfie fone’^ 
quelle d 'Arno , vliime fon quelle del VuL 
turno 9 nigelle di Mare fono aride, feechet. 
e dure , md come entrano ne’ fumi , fubiio di* 
uengono grt/fifftme , principio di Giu* 
gno tornano nel Mare à partorire ^ ne’ fiumi ^ 
non/i trouano, fenon piene d’oua , ò di/eme , i 
che fi dice latte v l 'Lattinila chiamano Gite *; 
pea/e migliori fono quelle d’ma^ . 


T O;, N; O; 

"Elettione • Che fìa'giouine ^.ehe/ìa del! 
Mef« di Settcmbi'e ciiì de uc prendere piùi 

tofto la «arne magra che la grada 11 . 

OiouamentòrLàSùzoitot Tana 4 motH de i ' 
cani rabbiofì , Il fiia ventre , che è graJdìflìév 
ino , come^^ quello del Porco , C; molto defii 
dcrato nelle tauolev > i 

Nocumenti . Genera molto eferemento , 
tardi fi digerisce, accrefcc la fkmraà , c gra- 
na loftomaco,* . 

Rimedq L Quando e conferiiaco con: fai© 
fi fa maggiore , c frefeo fi cuoce fu la gratin 
colitcon<Aeeto,cotiadro,fale« emoltefpctie. 

irradi , E freddo nel primo gradoi'& ho» 
raido nel fecondo’. ^ 

^ Trtmfi, Stadi , Compì èfsìoni , Non fi dine 

' mangiare , fc non l’AuCuna» ei^'nuerno da i 
giouani ,, oda i colerici , c da quei , c*han- 
no buono ft'onjaco, c che fanno molto effe»; 
citio',- "/ ■ ; 

‘ ’ t ì Hwroi 
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I J ò ' TtutiAtó delìk tràtié'ra^ 

HìsrOKlE' N 'ATVB:ALI . 

Il Tcnno e dttH dà Greci Th^nnes , e dÒJ ^ 
lALÙni ■ Thynnut ne^gternl caAieulari e mo • 
léftate da vn yermictiuolù , come Tafano tj ' 
fero ' in quel tempo ha dà fuggire ■' , v/a il ’ 
còito net Me fe di Fèbrare e ‘ par ter i/ce nel 

fol/li'ciò deU*e/làté fo^àtenté in'Fonto e non * 
alt^oue ^ ép in pochi giorni ere ft e ; perché iut* 
tei pefei’ preflo erefionò f 'emajjimtm'ente in ' 
Tónto -, <§làandó nàfcy x' ^ chìama'^Qetdileu ■ 
pòi la mofa * poiFélànAde \ e cèrne hit fiàito ’ 
l amé i Tòàno^ E crudele ' pèrche mangia i 
propri figiuoli ’i vede più con T occhio de/èro , 
che col 'fimfiro 'mangia foiamènte Scarne, o ’ 
glande , tante créfee che crèpa e nofi inué fe ’ 
non dui' anni al piùkella fuà carne fatata fi ■' 
fà là Tónina. e'I TàraUtello . e i’oùa fi fai ae ■ 
n0\ e fe ne fanno^ Bottarghe Non ha fe notte ' 
yn'hoccio \ -e però nuota cón qtiella 'pàHe do^ ‘ 
uv hà i occhio buono ", verfd terra ; •' " ‘ 

T< E’ N' e- A.-’- 
EletthnOX Che (ìa fenHaa^c noh màfchio ^ 
è jjicfa in fiòme onerò in lago noti fangòfo, • 
e'che^ non (ìa teiiipoi di'Auriinno^ > 

ò^i^IoBéunò . • 

‘ -Ghuamenti^-^ Sojio il corpo di poco ', è ' 
ntflailo ginuameato,mà tagliate per la’ Ino. 
ghezii dalla fchena , & applicate alle piati; ' 
ce di picdileaaoo l*ardor delle febfi 

Nòeumtnti/ Si digerifeono tardvgrauano ■ 
Id'ftOmaco, e Tono di éattiuiidìriio Oatrimen*' 
cò» mtifCmé ne' giòrrii càtìicùlari 

EitHidìji Cuóceodon cod aglio’, ebCrbt ' 

• : : ” edera**- 
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Z3fè? del P'tfaneim 'i ' 

oàótdX*i< rpetie, al forno, ò con ogiìo cipoi* 
là, c rua palla,- ò rouer<:(at;l,.& empita con,^ 
Menta * aglila; pctrofclló, Ar aceto . . ' w 

Gr^di . E'ffcdda % & Humida ucl fecondo » 
gcado». . 

T'empì i Etadf; CómplefUioni ; - E cibo da ' 
vfatft IO tempi freddi , da i giouaoi , da i co«’* 
lecfci, & dà<]ueFches*alfatioaoo ;- ■ :> 


H ISTORI R: KATVRALli . 

' 'Zid' tema ntn i nominata da gli antichi ; • 
férfi ptfche foffe plebeo pè/ce^', cerne fi diee^ ' 
fola:(T(^ del volgo \ Solé Cicerone nel libro di' ' 
Claris Oratoria fa mentione d^ vw orai erta • 
Viaeentin o i il^ual per ejfer molto faceto fòt ■ 
déttoperfoptanome il Tenca \ Hón fi troua* 

«a mraiin Màre- ma ne^ fiumi , e ne/li Ughi , • 
e ^efU per il piu pUTl^ano di. fàngoma 
h dt fiùmt,noty fi piglèaao tutto l anno mà fil ’ 
Aét unno fono più • graffe i fono ' poco • filmata 
dà chi h 'abita ia Marina; mdmoho da gente ' 
di'terrai Sono eibù‘da^'perfdne ^ehe molto fO" 
ifcaìto't e che hanno buono fiòmaco, e pero» 
dal Maggio fino ' al Hommbre fono tr ifiifi - 
fimttibo,’ ». ..,-t 


V V* C lO.. 


Elettione -t Che Ea di fiume , poHìbile^ , 
onero di laghi’, che noo fiano pieni di fango s>. 
che Ila grande frcfdo, & graffo 
V Grouamenti i Dà molto nucrimenco, & le 
fde mafccile abbrufeiate’ , 8c fàcce in polue» 
ce e beuute in vino al pela di' ?no feudo, , 
co m peno la piecca . • 

ì^kutami i £ dj da^a digeftibue di cat' 

“F- tfd ' ciuoJ 
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' TraUatò déllÀ tJkiàfa^ , 
tìuo nuirimcn^o, &«ggraua 4o ftoraaéb wof.'"- 
ciplicaoo U fleram» i,. , 

Rimed^'\ . Guocertdofi a Idfo iirfiéme con ^ 
hetbc odorifere, c con ogIio,Sc poi mangiati»- 
dod col fapor bianco , onero arrofto fu i * -« « 
graticola Con Or'igano, & aceto, • ^ 

Gradi . Bfrcddoj &iiutitìdo nehfecondo ^ 
grado. . e - . - , : . .. t , 

Ttmpi iEiddi , CmpleJJf ùni, Queftò è pa-^ 
fio greuCi'^e però coouitne rin'uerno ài gios 
ixani.é a i co!crici..Mi quando e,prefo jn'ì^fìii* 
me, entolco manco nociuo;c'più digcft4bilc,t 
HISTORIE ^NÙirVRALt , , ^ 

// Lmch , fi tome femprt-con lamenta , vi^> 
Ite , re fi prende.-, cefi' amar efio dx gli antichi ' 
non ^ -flato nom 'mato Nom fi-. tr oua in ‘ 
re, e ne fiumi pochifliMi-, erari ^ mk ne' la* 
ghi, e ne* (lagni fbno topfofijfimiy e fta nno voi 
hntìeri in luoghi, fiangofi -, ' nel Teuere non fé-' ' 
ne pigliano dieci Vanno , e quelli fino teneri 
quanto è 'il latte il Luccio parteri/ee di' 

- Maggio , e Apigliafl^ogniftempa, Ediuorato» 
re, atroce -, e crudele mangia gli altri pefei a’-' 
majfime della.fua fpetie i fana le fue ferite ' 
col toccare la tenca, E cattino per. gli infer\ 
mi , 'Scontra i Medici da ddainé , che ardtfeono * 
di darlo con poco gìudicio , ^manco difiret- 
tmoi „ ; . . , : , 

A N’.G y I L L' A;. 

Elettione , Che (ìa il mefe di Marzo , o df 
Aprile ; prefa in mare arcnofoic non faogo^ 
fó, e che fubito lia cotta . 

Qiouamenti ■ £ di delicatiflìmo fapore,da '• 
buon nutrimeoco , .e col falc conferaafi kn.* 

. * ' ' gàmcH-. * 



Tfì* t:UHiì plf métti j y? 

gemente , e dinicneotàmaper loftomaco^ 

centra le flemme', *. 


KóeHméfiti, Genera- vn poco di veotofltà^.> 
maflìme fc fc ne mangia la fina fpina , dfchii 
ancora de ll’humidó;- v 

Simedfif CQoceadoR fu là graticola, dea«; 
t'ro vn foglio di carta con ogIio Pccrofello «v 
8e coriandoli , 6 con falò, & Origano per a!aw* 
nipocbi giorni cònferoandofl V '' ^ 

Gradi . E fredda nel principio’dcl primo * 
grado , & humida iicl fi’rte del medefimo , - 
Tèmpi’, Biadi , Compìeffioni , - Nel tempo * 
dèlk primaiiera quefla conuienea tutte le^- 
etadi , & a tutte le compieflìoni', purché non^ 
fa ne màogr troppa quantità > .. 

HtSTÒRlB^^ . 


J/anguUlé fùno defi derat^ tulle tamltj' 
pé^efiììr ài gufii fopra modo foaui j e'delicaf/ 
u , fi génerano fienzjt'om » e finxa ime ; péH ' 
che no" fiagnì fifeata Vaeqaa fi'<genétana> 
fubiip che è piouato i viuono e fi nutrifeono di ^ 
pioggia è 2a mare,nn/conoappreffolé^èoeehzj • 
de* finm^lki'e l'Alga ] e tu' fìagni appreffo 
ripe. Si trouano in tatti i laghi , tutti i * ^ 

fiumi ’, fi dtUt tana fiate mlV.aiqtta ^hiar.ft * 
fima attiimente ^ nella 'tothìdà /abito - muo » - 
iono'fi’ come ancóra in poca l’acqua ts’vffiiga*^ • 
no come gli anìmaH che mfpiranò' aria - 
affogane'", fe in-poca oria fi rinchiadòno^, -lì- 
giorno dormono <*, e i’ifna ’-mangia l altrtu-* ■ 
Aihénoo dice hkuer ’vìfiò in-’ APethu/d -ap.’i - 
pieffol ’ Hegroponte ' l'Angmlh ’ domefiicatCÀ ^ 
con gli'annellid*oro 'i. e a* argento à gli orna - 
chi , eprende're il fihifUUe. mhni di-chi Idi 
p^^Sip-^ 


1 
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Ti4iiAU AéUÀÌiktHYA^ 
purgeuit : v'mmo otto unni \ e fei giorni fuor" 
Unii acque . e fftra Tramontana ‘,~Rifenfce ' 
jithèneo'i che in vnaconv' t oue era voa bel •' 
lij/ì/na jénguiila^ fu' detto da vno de’^ conni’ 
Hanti'Tìi farai l’Hélena di quegli ’conmHan^ 
ti, M farai l'Holena dt quefiooonu^h t/^io ' 
fnro il “Paride^, in Bietta 'fi Sacrif catta aUi 
Dei • Archeflrdtolothìamò Wgina.è'-gttiia ' 
dèlia voluptÀj, NelU AnguUlemnci >.è'^ n»a* 
fihio i ne fèmma’»-. ' ' ' 

•. VS' Al R; D* A»^ Vt, 

. EUttione . -Che fìa deh M«fc di ò'' 

di' Apule pcc(a in Male ateno/o' , caot| 
gofo , c che fubiro picfa ftà cotta ; -, 
Gionamenti i, E didelicatidìimo fa'pore,da ' 
buon iiuttioìCDCo •, ;C col fak confeinafì hin. 
gamenre , .e diuiene ottima per lo ‘ 

CQjitra le flèmme V •• - 

Nocumenti i Genera vfi.pocadi «aiitofltàj « 
malFime felì mangia lafiia fpinar, .& hàan-' 
cor del hamidó'. ^ • 

Rimei/yV Cuocendoli fu la graiicQla.dcn»- 
tro.vii foglio dixarta conogìib -, .pétrofello» . 
& coriaadoglicoo ra!t;&- Origano, par aktt> ■ 
nipochi giorni'confliruandofl • . - ^ 

Gradili E ft'eddanel principio del peinio * 
gradò , 8c hnmiiia nel fine del tnedefitùp'; • 
Ttm^ i Etad^i Comjdè^bnbi N.ckiempo < 
déila^ pinmauera quefloxonuiene a 'tocte'lV< 
cradii'8c>a tutte le complellìbunì par che non > 
fé ne tnangi troppa quantità 'i 

mSTORÌB. NATVRALIL 
La iSardà i molto eonpfcmta *, perehg itu • 
èggilùogi fiìromtb ffiefeaiO falata quando 

-èpicf 
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TU C)h»delPÌfiMelUl' 
ì'ptecdinìi fi chiama MetììbrttdM t pei Bar*’ 
dina', 0' pòfS Arda ma' folamèn/é in Mare ‘ 
viut'e' fi piglia^ qttandei Sardina fi fatai a' 
volgatménti fi cm'àmà "Altea , ouero Anchi^ ' 
pkrtoi^ifcé due'"*élteÌ'''anno '» a quando 'entm • 
in ' Ponto non ritorna à diatro , ma entrando ’ 
mi fiumi' fftro\ e périluàmhf fottérànai è ■ 
fdeati di quello 'paffa nill‘ Adriatico \ Si go <‘‘ , 
dé dello flrepito delia mufièa ^ e con quello Jo\ 
vede fai tare ' ^^feira del Mare\ e pigliafi' 
con le foglie della Bitta \ Le Sarde fal'ate ri^ 
fùegliano I appetito , é "nettano loftòmace'^ 
dilla flèmma \ e però fene dà iatvoTtà 'a $ ^ 
eOnu'alefcenti per ''primi 'pà fio,’' 

FRA GOL I N 
BÌèttìóm ; ’ Schede è buono di ogni tèm- * 
pò nondimeno è'migliore riboerno' man** 
giato; con tt'ecónditidni*', chiffnifcù fiico* 
io; e fréddo.' 

' GiòuMmenti.'Hi la carnè cènèfaV fapòfita « * 
facile à digenrfi.gcderà buòn nutrifhedco,&: * 
è^olco falucifèro a chi l'rfàiiò di'concihuó. • 
Noeuméntil Cuocendoli fritto, e còhdèó*^' 
dòli còHfucco di Atanci/cpèpe; oaèfo àr;* 
lóflito lìmangi caldd col Aiècd di'ÌA^rèUa. 

Gradi i £ rem t>eràtò nelle qùàflitii iceìue, > 
nià è hùmidÒ nèl prihiò gradò * 

^ Tempi l Biadi \ Complt/fiòni ., C^uliò pe# * 
{et è migliòre ì*intt€rc£>j Chè in àlch tempi a ^ 
tutte l’ecadi, & compk^òdiipsréhi^ h hiilil*'' 
gi in'cónuenientè (^ùaiitUà . * 

^ HÌSTÓtÌE; 

Jl fr sgolino ; ehi è di'célor fintiteli' 

' lì Braghi fùditió 

, . • 
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1 3 6 > Tf attuto deità Natura^ 

VenetU /è chiama Arhote^ e da Latini 
belli . E-pefee diiMare-, troua i» acqua- 
dclre , mà yj bene.apprejfo i titi del Mare i CJ- 
fub-ito eh è nato.fi vede pteno d’eua. e perciò, 
tutti fi ‘ veggmo effere ad vn. meda però 
erede che fi arte tuttefeminee quefla grani- 
dex.'^ fi vede Vefiate , r però fènoìniglicri l’m. 
inuerno. Eglino mangiano carne d 'altri pefei ^ , 
amaffime di GambareUiit non fono -ragabon»,, 
di f mà y armo in compagnia de gli altri deHm 
fta /petie*Sono riputatiper faporitijfimiie petf 
nobililfmi, 

O- 5 > T R E G A . . 

Elettiene, Che non ha prefa in luogo fan«/ 
gofo fciìpuòptgliarft di quelle-, che fono- 
nace fu i fondide'nauiUi vecchi^ ha dìnefit 
c'hanno la R,e tìaDO mangiate fterche. 

Qiomtmentiéiriì vn ceito Cucco falata.che; 
muoue. il corpo più gagliardamence-di tttUÌ< 
ghaltri cc{|ató,rifuegiia happettitQ,&4ccre« 
ice il coìto cnà poco DUtriice . 

HUcutnentit .ÙrStì poco diihcile a drgerirhì 
e la Cua carne nei (lomachr freddi . accreCcc: 
la Eeninia e fì fi oilruttione. . 

Edmed^ e . Appatecchiandofi con Pépe • . 
ogiiQ > e (liceo di 'Aranci ò aeecofì ,^dopo che 
e cotta fn la braggia. 9 ^ auettendo che non h' 
hà da le Ilare.. 

Gradi, . £ calia mjjpiimo^add Kt|* 
mida nel fecotidor'^^ 

Tempi't'Etàdi , Compleftìont » £ falutlféra ‘ 
«c iteiq|i freddi, per i gjoaani^tti colcff-' 
^ ‘ ,répj?r ^c| che hannoloftomaco molto’ 
’^agliarìói 




lOè* di iti T-.^ry^T:^ z r 

H/ST08/Z y.£T7^^Z'- 
L'Ofireg* »» Ai , vJ-btZs twit J> 
fffprd hi il mtMU-it* i- -nwm -j *fc.- ti. 
gfcrtnièt:*.v'itè BU.rhv «è «-r K» 

vtinfola ÌM9Ì* frUxx ■** Ow «*5 »:s ~jX" 
hutncT ^r)5rr. r fiana-x •' ■** <1 -KJt 

T^afcentì ftKgt, tir scTtmutc:rt-* 

(»«f6 Wi7« [tkzMMZ chi irtffxasxu- / rr-^ 
intome i mmiit *»t laJ *-ee^ an.'seL. 
qua quant Ttf»i *nr r-rtts ti j r-.—r 

'JSumere\ ncn fi pmìmsmimerT tr c ixa- 
ifehen firn fisuMiM, «ra éi i»''i ns ^ 
il mere dtlU Lrm» £ eesn '■* t J ìL. 
fhtnm/ce . Si gf^e éùU. je. > , u 

d effer portnte merfte ìemzxik t 
hirmente*t{tfnerbeéj fieeau. Eà’r.-sdrìa 
nelle tàtieleSPrmtéfi . ^ max et s»- 
/An't neimefid/evmbetimmiM^emteime- 
netyperthevi^mtamre,^ permei 
VOfiregA fu thumjum ìm gfà meseeM iesam>^ 
fn,ét fch'fumefd . te pAkéme vam ftedSt 
del lago Letcfine^ 

G R A NCH f O: 
lEdettìone . Cbc fij prc^G »/ yrfft j Sorr;'^ 
ò altre acqae dolci , petc^ ri ^jatt ts?! 
marino ; fir di Prianom , ò ^ A u s annx , Ife 
là Lana piena, 

GioHamtntì, GkwasfiT^tr, &àr«ij ::5 
che roorficid dai cani r«c«a( , vfk^g^ 
rdtina, accrefcc il coéo , ì* mcIs < -c 

nutrifce affai,' 

NtfriAnmi w -La fsa carcr e rr pxx 
Cile a digerire , e geseca fararso: 
fiemmatico .> 

I 


15 ^ - 


TifF Trittniù della Naturit 
d'a altri pefci, ma quando fono crefcÌHtl ^ fòrP 
ìnfidiata da tutti fi trouano in tutte l* acquea 
t le sran pioggie' li fanno diaentar ciechi . L 
lluffuria, li fk pigliar facilmente , e quando 
hanno paura -, nafeondeno il capo eredendofi* 
ojfetr tutti nafeofii i o ficurU ’ 

' ' • ■ ' ■ ' } 
•’ L À G C r AV * 

~ Jgletihnt • Ghe fìa prefa in acque diòici, è 
non in mare , petcfie in iiume fi fàgràfTa_-» 
tenera, è faporita, & fia di Apjfile , odi Mag- 
gio , è fia piena d*oaa * 

. Ciouameuti. E-delicanalgufio.èdtalTaf 
nucrimetito al corpo prouoca il fondo . Hè 
nel' capò fna pietra , che gioQa alfa qiiar. 
tana . , * ’ 

r j^koeumenti , Nuoce quando^ prefa in_^' 
mare., perche hà ia carne dura ,^ènftiòce an^ 
coxa^ àxdìi hà lo ftoinaco debole perche ged 
nerafièmma,- . . • ' 

tLimedif , Se fi cuoce nell’acqua con ac*- 
ccttù,e fale, é^^angia co fapore aclccttoroj* 
oucro'fi fà atrofio bagolata con accetto & 
ogl/o col finocchio, ò faluia^^ò rofraarino. - 
Gradi , fi fredda'nel pHmo gxadà, & hu- 
inìda nel fecondo » , - . ^ 

Tempi, Eindif'Cople^mh Ogni ?oha,che' 
quello p clcefia fnrefo infumi , e che fia nel 
tempo della primauera conferjfce à ogni cti^ 
^'Complclfione , in fnedfoece quantità* > 

- ' * •> / » 

mSTORlB NArVKALr. 

- liaLaceia fù4uiada<Sre ci Thrijfà \ di' 
Vènetiani CkiepU', dul^upolitani Ahf^u-\. 
; : (^dai 
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del Tifdnelli #• i i-p 

d* Attfonio Alojo , fè non fttjfe là molti*- 
tadiue delle /f4ne , non crederebbe ad ahro »^ 
f>efce , tante è ella faperita, maJUìme quelle % 
che f pigliano ‘nel Teucre dopo quefte fone-' 
quelle d’Arno , S vilirne fon quelle del Vul. 
turno 9 §luelle di Mare fono aride, ^ fecchei. 
e dure , md come entrano ne’ fumi , /ubilo dii 
uengono^ grtfiffime , ^al principio di Giu» 
g^no tornano nel Mare à partorire , ne’ fiumi ^ 
Ttonfi trouano, fenon piene d’oua ^ò di feme , i 
che fi dice latte . / 'Lattimla chiamano Clu »; 
pea)e migliori fono quelle d’oua^ , 

T O v N, N ; O . 

'Elcttione . Che fia'giouinc che Zìa dell 
Mefe di Settembre eli de «e prendere piui 
eolio la earne magra che -la grafia 

Gieuamtnti’Lzfiizcztnz fana i morii de i ' 
cani rabbicfi Il fiio ventre , cheè graififlté<- 
mo , come ^ quello del Porco , emetto dcfi«j 
dcrato nelle eauolc/ i i 

Nocumenti , Genera molto efcremenco,', 
tardi fi digeriice, accrefee la fkmraà , c gra- 
tta Io ftomaco . • 

Bmedq Qiundo e conferuato con , fai© 
fi fa maggiore , c frefeo fi cuoce fu la grati- 
cola^con •Acct0icotiadro,fale, e molte ipctie« 
Gradi, £ freddo nel primo gradoi& ho» 
mi do nel fecondo’. 

^ Tempi, Stadi , Complèfsìoni , Non fi dette 
mangiare , fc non PAutuno, e Pinuerno da ì 
giouani eda 1 colerici , e da quei , c’ham 
no buono ftbtnaco, c che fanno molto effet* 
citio, . 

F ^ nìSTOi 
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1^6’ TréttiAtòdelìà'Nktùfa^ 

HÌStÒKlE^ n'ATVR'^ALl . 

Il Tifino e detu dà Greci Th<^nnes , e dÒJ» ^ 
iJktini TkyHnus ne-^gterni ca.AieuUri è mo • 
lé fiate da vn yerrnictttioLù . come Tafano cj ' 
però ' in quei tempo -fi ha da fuggire , tTfa il 
coite net Me fedi Fihraro", e‘ par toìrif ce net 
folftició deWeflÀté fornente in‘Pònto ' e non * 
altreue ì ép in pochi gmni céèfte j, perché luU 
-tii péfci ' preflò crefiot^ f cynaffimaménte in ’ 
Pònto . ^^andó néfce ' t' fi chtama'^Cordilx^ 
pòi la mofa , poi Pelàmidi , e cèrne hi'-fiàito ' 
tanno : Tónno' E crudele' pèrche mangia % 

( propri' figiuoli ’t vede più con Vecchio de flro f i 
checel'fintfiro 'mangia falamènt e Scarne, o ' 
glande , tàntéctefce che crèpa ; e non viue 'fe ’ 
non dui'annlat piùdella tfuà càene 'fatata fi ' 
fa là Tónina, e’/ Tàrantéllo , e Voùa fi' fadom • 
no e fe ne fànnr Bottarghe Non ha fe non* ' 
ynhoccio \ e però nuota èón quella 'pàfte do* ' 
ut hai occhio buono verfo terra ; ■ 

T> E' C- A.-' 

Elettrone': Che lìa fcmina,c noh màfchio ’ 
è picAt in fìtime onerò in Iago non fangòfo, < 
e thè* non fiate iti po' d'eftà€ej,tnà di'AattinnOj > 
d'^i'IoatBnò, ' . 

‘ ‘Ghuamènti Soùo'iì cor^ò di potò ' 
ntflaiio ginuameoto, ma tagliate per la^ Inti. 
gh?z:ii dalla fchena , & applicate alle pian» • 
te di piedi’ieuaoo l*ardor delle fcbri 

Nocumenti/ Si digerifeooo tard vgrauàno ■ 
lò ftòmaco, c fonò di Caitiniffifiio tiatrimeb* 
cò, mliniìfné oc' giòrdècànicùJari 
_ Eìmedq^i Cuòccndofi cori aglio , e hétbè’ 
f edera** • 
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ZRp* C thi del PìfunelU'i 

odÓratfjf€ fpccfc, al forno, ò con ogiio crpoi' 
là, c Tua palla,' ò‘rooerciaca,& empita con^ • 
Menta, agira.'petrofcJIó, &accto ',v 
Gridìi , £• fredda & humida nel fecondo ’ 
gwdo,, 

T’empì ; Etadf>, C émpie ffiaai ; ■ E cibo da « 
Tfatlì in tempi freddi , da i gmuani , da i co,’* 
Iccrct, &dàqueichcs*affaticano . • . : 


. HlSTORlEi NATVRALi;. - > 

•'hd^tenca nen i nominata da gli antichi 
férfi perché fojfe plebee pe/ce^ , come fi dictj ' 
del volga Solò Cicerone net libro di '■ ' 
darre Or ai aria fa mentfone di' vm or ai or tj ■ 
'Piacentino^ il^ual per tjfermoUo faceto fì - 
dittofer foptanome il Tenca\ Non fi troua* 
no rrrakin Màre: ma ne** fiumi' j e neUt laghi , > 
e (juefiéper il più pulsano di fango mù quel*^ 
le dt fiiimtinon ’ fi^ pigliano lutto l anno ma Aè ’ 
Aéttennofonc più' graffe ^ fonò' poco ' /limata 
da ehi hrdùta ia Marina, ’m'ù mofto da genie ’ 
diterrai Sono eiboda" perfine ^ché molto fa*» 
Mano >, e chehannobitono fiómaco , e però > 
dal Maggio fino- al Nouembre Jone trifiifi - 
fimo cibo,’ . V r, vrwi 


V y'.c uCV^i vo:. 

Eléttionei Che Ita di fiume v«'è poflìbile^ , 
onero di laghi', che non fiano pieni di fango 
che fia gr4Mdc frcf(fo, & graffo ìi 
V Giéuamenti i Dà molto nutrìmìeiito, & le ; 
fde marcclle abbrufdiate' , &fàtu! in poliio* 
ce e beuute in vino al pc fa di' yno feudo, , 


CioO'J 


xompeno la pietra • • 

i £ d{ dora digeftibue 
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1^ it TrMttaU dèlia Ua/tifa'’ ' 
tiuo noirimen^o, &4iggraua lo ftotméb niof. -- 
ciplicaool^flcmm*.• • 

Rimedi^', . Guocertdofi a Ie(To infieme * cón ’ 
hetbcwdorifcrCjC con pglio,5c poi mangiati- - 
dofi col fapor bianco , onero arredo fu la»ji j 
graticola con Oi^igano, & aceto. ’ - ' 

Gradi « Bfreddo, Sebutnìdo neh fecondo^ 
grado. . c. . > 

T^mpi , Efddi , Cmple^ùni, Qneftó è pa-^ 
(lo greuCi'je però coouiene llùuerno ài gio^ 
nani, è a i colerici. Ma quando e.prefo in^fiU* 
me, eroico manco nociuo;c'più digcftibilc,'' 
HlSTORtE N^VRALt , . 

Il Lucch ,fi tome fempre^on lamenta , vU' 
Ut , 'e fi prende.'y cofi amor e fio da gli muithi ' 
non è 'flato nominato 4 Non- fi troua in ' M<a«^ 
rty ent finmi puhiffiMi , e^ari \ mk ne' la^ 
ghi^.0 ne* (lagni /òtto top f^(fimi, e flanno voi- 
lentieri in luoghi fcmgofi , • nel Ttuere non fé- ' 
ne pigliano dieci Vanni , e quelli fino teneri 
quanto è 'il latte il Lìtteio partorifee dò’ 

■ Maggio ^e fi piglia d^grù^empe» Ediuoratoo> 
re, atroce i e crudele mangia gli altri pefei e 
majjime della fina fpetie i fana le'fae ferite ‘ 
col toccare la tinca, E cattino perigli inftr* 
mi , 'contra i Medici da dozitii , che ardtfclno 
di darlo con poco gìudiòd i^mancodifcrttr 
. tkno, ^ ' ' ■ • ' ’ • . ’ • 


A N'.G VILI' AU 


Elettiene . Che (ìa il mele di Marzo , o df 
Aprile; prefa in mare arenofo^e non fangow 
fó, e che fubito iia cotta . 

Qiouamenti , £ di delicaciilìmo fapore,da * 
buonoacrimeoco ^ .e col Tale conferuaii lun^ 

. ' ' ' , * ' gamcB-i ' 






iJi^cmtieÌPYanèm:- ijjT 
g^lmeiite , e dimcneotcima per loflomaco^ 

contralcflcmmc',-*.- 

Gcnen vn poco di yeatoiità^^ 
maflì me fc fe ne imangia I a fna fpina , Se hà- 
ancora deli’himiidó.- ' ' i • 

Rfiwf/^fV-Cnoccndofi fu la graticola, deni; 
t'fo vn foglio di carta con ogiio Pccrofcito 
& eoriando]i,iò con falò, & Origano per alciw * 
nipocbi giorni cònfemandofi. '• ^ , 

Gradi. £ fredda nel principio'del primo,' 
grado , & humida nel firte del medefìmo , « 
Tèmpi-, Biadi -, Compleffioni » - Nei tempo > 
dtrik primanera quella conuicnca tutte 
ctadi , & a lotte le complcflionii purché non « 
f8 nc tnàngr troppa quantità • y. . 

HtST09.IE N^ATPKlill J • 

- anguille fenù defi derate nelle 
pér^ efier al gufiì fipra modo foaui > e^elica*; 
u , jiginerano finzM 'om i e fima toiìo ] peri - 
che ne* (iagni feceata l’acqua fi’géncrano^ 
[abito che è piouuto ; viaono e fìnutrifeono di 
pioggia è ■ìn mar'e.nafi'onoappréffo le bocche^ • 
de'- fiumi%t’e l'Alga ] ene'fiagni apprcjfo loj- 
ripe. a Sifrouane in tutti i Ughi, ^:^in tutti è} ^ 
fiumi ', fi dtUttano [lare nellUcqna tìnar fi' 
[ima altfimenpe '^ nella ^torbida fubrto - muo » ^ 
iono fi^ come ancóra in poca ‘acqua ^yetffàga^ ■ 
no come gli mimali che \infi>iranO’ aria r-- 
afogano", fe in poca aria fi rinchiudono-, -ili 
giorno dormono \ e l^i/nu '-mangia l altréu^ . 
Aihénco dice hnuer vifio in Ambufa^apy- 
prefjb '^egroponte - VAngmlìe:- domeflkaH^. 
con gH annelUrd*oro\ e argento à'gli orva - 

chi , tpHndén il cMdÀUt. mani dt-chi lèi 

- ---- 


r 
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ij Trattato déllà^^Kàtura^ 

pafg€U» : v'mmo otto anni \ 0^,/ei giorni fuor'' 
Ottll acque e fftra Tr amontana • * 'BCifert(ce' 
Athèmo'.' che in vna cena'', oue era vna bel : 
lijjlima Anguilla^ fà^det/o da vwo de- conuò' 
uanti ‘ T u farai l ' Hélena di quefii • conmuan ^ 
ti, tù farai VHtlen'a dt queftó oenuit^h . i^ io ' 
farò il Varidor. In Bietia 'fi Sacrifieauu alli • 
JDei . Anheflrdto lo thiamò Bigina è^ gutda '■ 
della •voluptd.,^ Bellé AnguUlemonci !«*' ma*^ 
fihio , ne' f emina 'f ' 

. - Vs, A, R D A,, 

. EUttione . .Che fia deh di Màr:?© ò*‘ 
di' Apule prefa in Male ateiiofo' , :C>aoi)fan» 
gofo , e che fubito picfa fitì cotta ; . 

GioMamenti 4 E dt delicati (Tìino rapore,da > 
buon luiteioiCDto *, ,e col falc conferqafì hin.' 
gamenre , .e diuiene occrnia per lo dòmino < 
cojitra le flèmme ' - 

Nocumen/i i Gcqera vn.^ocadi i>entofltà,. 
maflìme réfi mangia laitia fpina ^ hà an-' 
cor del humido'é - • 

RifmedyV Cuocendòfì fii la gratijcola.deiiii* 
tro-vn foglio di carta con ogìiò -, .pecrofello, . 
Se cotìsuidoglicoD'Cak^ScQngaao, pei alcu; ^ 
ni. pochi giorni^onferuandolì • •/, > „ 

- Gradii; E fi'edda nel principio del 'peimo ' 
gradò , 8c hnmtia nel fine del mede^tee ; > 
Xtmpi f Etad'di Còmpdeffioni'', HeiéCinpo ' 
dèlta, {mmaaera queflo^conuiene a -tutte' !’• 
eradi^'dc>a tutte le compléflìbuiv- pur thè non ' 
fé no mangicroppa quantità 'i 

mSTOKin. NATVRALn 

Là '-Sar-dà e molto eanpfciuta perche hu - 
tg^iUlogi'fifttQmfò. ffsf^ai ò /alata .quando 


Digitizer^ *" i ' ^le 
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^ ^ ^ . Zk* Gt^i éUl Zi/kneliil - i ^ ^ ' 

ì' fìecilin^ fi chiama Membrada , poi Sar^' 
dina', e'pòiSardamà‘f)lamènté in Mare’ 
viue;g ' ^ piglia; quando è Sardina fi fola; a ' 
volgatménte fi cht'àmà 'Alice , onero Anchi^ ' 
pkrtoHfcé dué''fòlte Vanno , e quando ^entm ' 
in Póntó non ritorna à dietro , mà entrando: ' 
nel fiumi tfiro\ e péri lunghi fottérànei è ■ 
niènti di quello ^pàffa hill’Jdnaticó \ Si go- 
dè dello firepito della mufita J e con qàiUò fi { 
vede ^ fai tare f^^fiirè^del Mare\ e pigiiafi’' 
còti le foglie della Bietai Le, Sardi falate ri- 
{ùegliano 'l appetito , é ' nettano lò' fiomace '* 
della flemma e petl'fene da iaVvoXtà a i ^ 
cénualefcenti pér primi 'pàfio,'' 

F R‘A GOL I N 

Elettione i Se "betìe è buono 'di ogni tèni. * 
pò nondimeno è m igliore ' riinticrno' man* * 
giato; con trecóriditidni'*, ehiJfrtfcù frW- 
io’jcftcddo .' ' 

GiòuMméntiiH^ la carne ieriera/ fapòfita,’ • 
facile à digerirli, genera budri nùttìfhcnto.& ' 
è molto faiuciferò a chi l»»fadó di'continuó. - 


Noeuménttl Cuocendoli friKò;e còtidéii-- 
dofi coti Cucco di Atanéi,'cVdpe; ou^fò ar;'* 
lóftito fi mangi éaldd col furto di Agtéfta/ 
Gradi ì E te mperatò belle cjiiiifiièààccìùe ’• 
mà è hùmìdÒ nCl prilmò gradò,' • * 



fcc 

tutte i vwiji^n,UILnili'j 

gi in’cónuehienté quaiitìlà. • 

HtSTÓnÌEf ^ 

Il fr agilino ',cht l di còler WhSiittifatJ 


.M'yGoOglc 



1 3 6 - TfattAto delU ÌUdiur*^ 

VenetU /! chiama Arbore^ . e d» LAthti IRU*- 
belli . E'pefce ditMare , ae /S troua i» acqua, 
dolce , mà fi btm.AppreJfo i liti del Marejej-. 
fnbito eh è nato, fi vede pieno d’oua, e perche., 
tutti fi ‘ veggono tffere ad vrt, modo però fi^ 
erede che fi ano tuttefeminee quefta granii 
dez^ fi vede Vefiate, e- però fono migliori Vm. 
inuerno, Eglino mangiano carne d ‘altri pefcij , 
t, muffimi di Camhartìliit non fono yugabon^ 
di f ma y armo in. compagnia de gli altri delioi 
faa /petie*Sono riputatiper fuporitìfiimii« per- 


t ’.mt . 


O S> T R E G A. 
Elettione» Che non ha prefa in luogo fan-/ 
- gofo fcfi. può .pigliar/ìdiqucllc*, che fono ' 
nate fa ifondiide'nauiU| vecchi , ha dimeh! 
c'hanno la R.e hano mangiate Fcefche. 

QsouamentiéWi -vo cetto fucco falatOtChe* 
mtaoue.il corpo più gagliardameoce di Cttiti> 
glialtri tehathrifuegiia happettiCQy &^ccre« 
Ice il coìto , Olà poco, nutrì ice . . 

Nócumentit .E-yn poco difhcile a drgerirh> 
e la Tua carne ne i homacht freddi .accrefee:: 
la Henrima e fi fi ofiruttione. . 

. Apparecchiandoli con Pépe 
oglio i e Cucco di ^Aranci ò acetofì fdopo che ; 
e cotta fn la bcaggia •,auettendo chc non h' 
hà da Iellate.. ' 

' Gradii. Scalda tKjJpim)o^adó»<&h^ 
mida nerfcconde^T^"^ , 

Tempi tlÉiàdi , Complefstont % £ falutlféra ‘ 
nc itemki freddi, per ì gioaani|_ptrì colerf-* 
"^iVìépfr cpjej che hannoloftomaco molto’ 



W Ciiì del PiptnitVt . I j V ■ 

HISTORIE nATVRAtn ’ 
L'Ofirega no» hi ieft'a\ mk nella parte di' 
fepra hi ilmeato.per il qual manda fuora gli 
tfcrenumy.nmemafchio, nè fsmma\ mi da» ■ 
vna fola banda produce vn’Ouo onde efce vii* 
hamcr prolifico', & fecondo in forma di latte. 
Nafte nel fango y eh' incomincia a pu tre far fi, 
onero nella fchiama ' che lungamente fi ferma 
intorno i nauìli no» può viuere fuori dell* ac, 
qua quantunque non rtceua in fe'aria ò altro' 
làumore^ non fi può mueuere da luogo à luò, 
go yfehen fia fiaccatati nonhà /enfimi fe- 
condo il moto della Luna fiaecrefee ^ t fi dì,- 
- minuifee'. Si gode della peregrinatione , tj 
d e jfer portata in acquò lontarfe ; e parti^^ 
harmenteialle bocche di fiumi . £ defìderat^’ 
pilli t àmie di Prìncipi' i fi troua di varif eo- 
'lòri , rfe i mefi che non hànm la R, non è buo-; 
pa , perche va^in amore t fyc perdt 'tl faport^' 
VOftrega fì chiamata da gli antichi delititri 
fà,flT fihfumofa , te pihiodate tram quelli' 
del lago Im crino-, 

G W A' N C ’ H I’ 

Wettlone ^ Clic fia prefo appreflo i Gtitnì, 
òfaltféacqiie dolciv pctcfrthà pió rirtiì dd 
marino ; fia di Pdmat^ra , =ò di Audnmo •, à- 

là Luna piena, 

Gtouamònti ì 'Gìtfu^à i Tìffer', 8c à quei ’ 
,diG tnorficati da t cani rabbioH , 'moOt:^ 
l’òr^na, accrtftc il coito , purga la renella , c “ 
nutnfee affai,’ . ‘ 

Nocumenti La fu'a carnc'e vh poco diffi* 
Cile à digerire , c genera hu mor g^offo ; ^ 

ffemmatico 
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]t 3 8 ^ TrMUMù deUk KaiUm • 

' Oioccndo n bene! u la bràgia rii 

tra , se poi maDgiandofì con Pcpe^ & accto^ 
forte . 

Gradi » £ freddò nel fecondo gcadp > » &: 
bumidoiiel ptimo. ^ 

Tempii ElxdijCòmpUfftonh E buono, ne t’ 
tempi caldi per i giouani , è per i colèrici, Se' 
pir quei chc'hanno ladomaco n alto caldo*. 

WSTORIE. hi ATVRdLI', 

Il Granchio fu detto ià Greci Carcines^egli ’■ 
mrihù coda ■, mk il corpo rotondò \ e perche o 
finxA tefia, hk nel petto tutti gl i^r omenti' 
dei [enfi .. Ha. gli occhi chi guardóne pef 
ftorto , e laxnmpa de/lrw più grandi dellru 
Jinilira » Vfa il coite con la bocca’' , e dalli' « 
f /irti dinanzi y cAmina alt'indietro,coJi telo» 
.cernente come innaiiT^ y mentretfiÀi» terrai 
^vk per le caueraCi e nel priori 

^io ' della Trimauer^fy, dfpine Ìà.'fcor^ptÀU.. ■ 
Mentre fi cuoce dtùentf^r^^t. ,e del fùp.corpo > 
mono ptajes JA.^Ì0}!pù(na:\ pi natàra^ mplur 
fi miti fono anco i Gànihari , dii quali 
hannor parlato gli muchi » ^ i Gambareìti * 
nominati fSquifie ^ecol*:-, . Ire Feniciurfi^o i’ 
Granchi ne i liti di fiumi di tanta wlocitk :, . 
efie difficilmente fi pofiéno' pigliare « . 

, 4 , 

, L V A vG: A.. 

Tlettiontf Che iia colta in luoghi montai- 
gnofì ^ ebe ha lontana dà paladii,che habbia 
pafeiuto hisrbe odorif/re ; fìa purgata, fono* 
anco buone quelle delle rtgne •- 
.Giouamentii Gf'oua alloftomaco, & ti- 
grata al gullot nuttifcc a(Fài c ottima per j > 

“ ■ ’ Tifici;,. 

^ 



^ CilidiilPì/kiitlH', 

Tifici, & fmorzà l'ardore della CQlcra!cla^^> 
I refCf prouóca il ibno •' 

ìÌoeitti^ehti, 5i digerifcc tàrdi,c facilmctrj* 
I Ife fi conucrtcinficm ma,’ è nuòce à^chi pati» 

' fcé di Rénellal 

^ Kfmeay, Cuòccòdofi bene in compagnia' 
di herbe odorifere come Menta , Pertofcllo,» 
è^Calaraentò , i'còii Aglio, è^cdùóglio; mà* 
che fiamolcòbe'n cotta, 

^ ^rkd$\ E frfeddà nel primo stàdòi Se hu« 
tóidà nel fecondo '. ^ ° . 

Complefjiot3Ì\ E buona he"* 
ftWdr , quando è ben purgata;, • per i' 
^iouahi, per i colerici, per qùci c'hanno il‘ 
c^Ior naturale' gagliardo^ 

, HISTORÌS NATFRjar, 

Jftémachà fi sa efté vfa il còito; mk fijt 
• ^^iputtefattiont , ancori 

m ditbBò apjptéJfigh fertiiorifik hafcòfta nel ' 
tempo aelrtnuerào\ ehilìa bocca Jua fi yn' 
cmr.chiò tam àw((, eli pai, che fik di Gefi 
Jb , e qìtefie co/e coperchiate fmo le migliori di ‘ 
tUtie ì altre,' Anticamente èrano tanto gra^ 
tè nelle iauole , che le conferuatiano'ne ì z/t» 
udrile Ve ingfa/fauano con Sapa.Fàrro,^ a V 
tr^cofe: Aùeriafi' fopratuttò'ché fi ano col»' 
téU luoghi che non fi aòo‘ f am oh , che non^ 
Miiaiio maniìJhtfdJnU:-. uTì ■ 
fkra giudice lo’odorato‘‘, e'I gkfiò \coihenoru 
pki^'sno , non hanno ' cattiuo fapòrè', e (sano ’ ' 
beh purgate ben apparècchiate"-, e beh cotte , 
nèh fono di eatiiu'6 nutritn'^^ H fué fkeeo ' 

thmut il Oàrpò . ; Le Migliori fono aitélle eh', - 
fi'folgónfi hit gli Spinetti . • 



Tuta Alò Mìa ViAtmA^ 

‘ "T E S T V D I N e: 
ZUtiimit Che fia gtoffa . piena .dì otia, è 
di buoni cibi pafciuta nel]a.cara.auami , che 
fi mangi . ~ 

Giouam^nti, Da grandifiìmo notf imento, 
glena grademéce a i Tifici, & à grcAenuati». 
Nocumenti ^ E di tàrdiifiroa digefiiono,. 

t enera fangue groffo, c flcmmattco , è.fà gli^ 
unmÌQi.pigri., èdormigliofi , 

Rimedi^., Cuocendofi canto die fia benif, 
fimo .colta , è buttaodo.via la prima ,è. la fc*. 
conda acqua, & apparecchiandofi cou hcche 
calde, ècon f^pttic., . 

Gradi,, £ fredda nel feconda grado de < 

humida (emperatamente . 

, Tempi, Riadi.Com'pleftoni, E bubnaoe i- 
cempì caldi per ig!ouani,per i colericijè jpec^ 
quelli che durano grandilj^ou fatica, mà. voi 
le efler’bco cotta, è beh apparecchiata,. 

^ HISTOKIE 'nATVRALÌ; 

Ne/fun animai e c'habhia le penne A Mi; 

me, e la f cor XM, bàie re ni, fi non la T^efiukine,. 
la ^ual ìm la carne di tanta viuacitM, che fi 
bene, fe le taglia il capo , e ja li catta il Cuore^ 
nondimeno- foprauiue per molto /patio di temi 
pOm.Eà vn fifchìo.breue , è fottiiè . Vartori» 
fee Poua condura coperta,e di dui colori, come- 
' fono quelle de gli augelli : le fippelijfe in ter7 
fa , efpeffo votandole le coua , ^ in capo dt^ 
vn*annofàvJcir fuorlia fua genittura . Del* 
la fua earneeotta fene fayn.Vefto per gli 
infermi, ch*è digrandìfftmo nutrimento, è rtn^- 
frefea affai, òt ghua agli hettici » > 

: > ' TELUf' 


Cibi M PtfunéiH « 


I T E L L INE, 

l£lettioneJChc (ìano grandi, che (ì apritio, 

I iacilméte,che fìano ben purgate dall'Arena, 
’Gimantenti » Quando ^ono frefche, la lor 
decoccione fà lubricco il corpo, e prouoca T- 
orina: leTalace fanno vna cenere , che nonu* 
la(cia rinafcere i peli . 

•tlocHtmnù, La loro carne e di tarda di, 
gelYione, grana lo ftoiuacO|fà renirè la fetCì; 
c ftringe il petto . ' 

‘ ILimedij . Cuoce ndofi con tino , eon Pc- 
trofello, c con altre herbe odorifere , e coil» 
Tpecie, 

<?T4dr,Sono calde nel primo grado, iSe fee« 
ch6 nel fecondo. ' V 

Tempi j lEtttdi^Cetnple/sioni , Sono buone 
ne i tempi freddi,per ivecehi, per i flemmat 
ciciieper queiychè crauagliano adai v 
HISTORIE SìATVRALl 


•Velie Telimi ne fecero breue memorhù 
£li mtichi fcrittori. eon dire , che le frefchtio 
foluono il corpo, è le fnUte f tette inpoluere, ^ 
mefeolate con liquor cedrino non lufciano rim 
n» fiere i pelli, mk atempi-noftrinon fi ve'de^ 
che fiu in vfo di ftiUrle , Si pongono nell ae* 
qua frefitt, e <qmui fi lufciano'fiure vn gior» 
no ò dui t che co fi deponerannotuttu V Areniti 
^hteuermito , il vino cotto coneffe le fà piò 
grate al gufo, e lena loreunco ognihumidità^ 
mafftme fe vi fi aggiungono herbe odorifere • 
l fanciulli giocando co» le feorzo ne fanne 
^ ffchietti t Qli Spagmteli le chiamano 


gntgott , 

/. 


I 

kagnoc- 
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R A N p.CC H i:e. 

^Uttiont , Chc.non (ìano tetrctUi, nj#^ 
,natc»& habitanti nqU* acque,. che fiano gepT* 
jfe,e i^n fotma;e,c qpn generate nel teii||>p 

.della pioggia . ' ■ 

• Cotte lciIc.CQi»ogIio.« ulc 
,c mangiate , fono la.theriaca de' .Teleai di 
, tutte Ic.fctgi^ la deootionefiittajconacqijaj 
Zi aceto.gioua à » dolori de' denti .» 

' ÌJfCHmenti. Sono di dura digcfttone^fl^* 
.oaoo io ftoroaco , & accrcfcqno k.flenaoie^ 
il loto nutrimento c.cattiuo^ 

RtmtMy. .Che .fiano.bcn .edite, e f oi ;mpi- 
;tecchiate con fapor j^ttp di.herbe,odQriwje|{ 
e calde, e con ,vh .poco di Aglio.e 

G^di. ^ono.frcddc nel fecondo j^ttUo, 

' At hutn>dc nel pùmo^ - • 

'Temfii , Et Adi , CmphJJlond . Si deoooo 
\Tlarc ne i.ternpi.mpico caldi da.igìouanj, da 
;j colerici , & da chiifà grande e/rctekiP , nù 
- joon daÌTji.cchi ,.ncda i flcfium^kici., 

HISTOKIE. *' 

Lt]S,cimocehU jhMm lingua . ,e vm* ^ 
f 4 ^n 9 lfiU 4 dtad* efiù)^ neh , e minuti 
^oii /tifarne che non fono /eitrg che ficchi 
ncfi4^y^Hefiicrffcfindo fi ffit[mn*io Ifi^Ambif 
, ^tL\nlt 3 re$aru.vimno follmente feimm fi ptf 
feemuof tonfi in fango, rim^finoalìacjjne 

^ Vri/nafcera queU ifieffie che prima erano 
pafie . fianno due fegati, Vfano .il coito di 
' potee ^ JUndo ilmAf^to di foprtCi NeUe l fo- 
la fii biffino ^ $ /li Scrifo fon mutole ; ^tpando 
' - molfo 
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I Cihi dei Pifanillt , si 41 

^ molte flridono ,^gnifcamutAmne di tempo ^ 

' riferifce Plinio al capitolo x^. 'del libro 8. thè 
in vna Città dì Prnnein $ popeli furcn 0 fcAcm 
I ciati dalle Ranoechie . ■Perche que^e be^itjt 
er ebbero in tanta quantità ^ chHcittadini'fti^ 
tono corretti abbandonare la Città 4 

- ■ V E P E. 

TElettìone Che' i grani non tìano ?anf 1 ' 
macche Icggicn/mà fréfchhgrauiffimi, piè. 
ni, neri, ne troppo crcfpi, che tutti qucfti fc»- 
gni moftratio , che cgliifa maturo . 

^Giouamenti , Aiuta là concottione/rifuc- 
glia Io appetito caccia la yentofità, fortifica 
lo ftomato, e rifcalcla gagliardamente i net- 
ui c i laccctti;fa orinare, conluma la flemma^ 
Nocumenti .Naocc aflc pc^fonc, che fono ' 
di calda compicrtìonc i tempi caldi in>a 
’paéfi caldi confuma lofpctma , infiamma il 
fanguc à chi tropo l’yfa , ' 

!Rimedq ^ Vfandofi in pota quantità ne | 
tempi frcddi,c'fopra i cibi freddi, '& humidi* 
c che non fia pedate troppo fottilc'. 

^Gradi , ’E Caldo, & fcco nel fine del terzo 
grado, c quali partecipa del quarto. 

Tempi, Etadi,^ConipleJHtoni . ‘E buono ne* ' 
»tcmpi freddi per i vecchi , & per i flc^mat(» 
ci \ Se catarofi r 

<»' f/ ». { ■ > ■ 

' ' UlSTÒRIB 'NidTVRMl l. 

1 1 Pepe acerbo Ji chiama bianco , il ma • 

turo p chiama negro, ilquate fi coglie in . JUm 
•dia del mefe di Ottobre , e lo ficcano al Spia 
Spargendolo /opra alcune fioid fatte di^dl* 
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i^4> Tn^stoiklUiS^im 

RANPCCHIJE. 

^Unione , Che.non (ìano te^retUi j Of^ 
,nace»& habitanci ncIPacque.che fiano grpr«. 
,l!e,ebcn formatele qoo generate Ael ccmpp 
.della pioggia . ■ ' 

GtoHumtntji . .Cotte leUe.CQn ogIìo,« Tale 
,e mangiate , fono la.tberiaea de' Tcjeiii 4i 
tutte le fergi , la deoiQtione fàtcajcon acqua j 
Il aceto gioaa à i dolori de'denciji . << 

ìflacHmtntì. Sono di dura digcftioac^rib!* 
.aanolo (lomaco , & acccefcgno lc.demm.e^ 
,& il loro nutrimento e.catciuo^ 

Ktmtdii, Che fiano ben . cdttc»e^oi.appa- ' 
.recchiaie con fapor .fiuto di.hexbe,odortf«c« * 
.c calde, e con .vn poco di Aglio.^ 

Grsdi. Sonofredde nel éeoondo giado, 
ii humide nel ptimo^ 

'Temiti t Etadi ,.Compleffioni . Slàlom 
xTlare ne i.ientpi.molco caldi da j gìoqanj, da 
i colerici . & da chiifà grande efierckio , inà 
,Hon dai .vgcc.lii ..ne da i flemmatici.^ 

SISTORIB. ' 

LeRannpechie h$nmltngmi , ,t vpfe» 
l 'fiUA deode efpp)i^^ e minteti 

difiame che non fono Mtrp eh* 
ec^dOt fHefii crtfeendo fi fo*jm(tno leptmhef \ 
. ^oVol»efaru,vmonpfolM»mtf feèmefi.e poi 
fi conuertenp in fongo, ^ nnofcpnoolt oe^tip 
4* Trtpoauero tfueU ìfUfie che primo erons 
petite , .Honno due fegati,, Vfane il coito tH 
' poM t fiondo il m^f^io di fopreoi UeUelfo- 
l^diài^tne^ e di Scrifo fon mutole • §ll^dd ' 

molf» 


Digilized by Googlc 



t 'Tìi' tiihi dtl Pifanéllt . , .141 

r .moli» flridono ,'fgnifica mutatimedi tenipé, 

I rferifct Plinio al capitolo 19 'del libro 8. che 
' in vna Città diPrnncia ipepeli fitroao feau 
I ciati dalle Ranocchie . Perche quejlebeflitj 
' tr ebbero in tanta quantità ^ chH cittaditti^fié* 
tono corretti abbandonate la Città « 

• - ■ r*"' 

- * PEPE. 

!S/r///0ne Che i grani non 'fiano ?a^f, ‘ 
inatei,? icggicri,-nù frcfchi,giauiffimi, p/e^ 
ni, neri, nc troppo crcfpi, eh? tutti quelli fc»- 
gai moftraao , ehe cgliifa maturo , 
-Ciouamenti , Aiuta concoftione/rifue» 
glia lo appetito. caccia la ventofìti, fortifica 
!o ftomato, c rifcalda gagliardamente i ncr- 
ni c i.Iaccctti;fà orinare, conluma la flemma^ 

^ Nocumenti Nuoce alfe pcrfonc, che fono " 
d[ì calda complcllìone i tempi caldi inj* 
paèfi caldi confiima lo fpetma / infiamma il 
fanguc à chi tropo l’?fa , ‘ 
fRimedij ^ Vfandofi in pota quantità nc | 
tcnipifrcddi.c fopra i cibi freddi,’ & humid/„ 
c che non fia pcftato troppo fottilc'. 

-Gradi . ’E Caldo, & fcco nel fine del terzo 
grado, c quafi partecipa del quarto. 

Tempif Etadi,GoniplejHtoni . ‘E buono nc* ' 
^empi freddi per i vecchi , Se per i flciimati» 
ci Se catarofi r . 

«»*r- fa ■ 

' wf.sròx/i^ '^rp^R4£/ : 

/ 1 Pepe acerbo,/! chiama bianco , il fM • ' 

taro /i chiama negro, ilqUate fi coglie in JUm 
dia del mefe di Ottobre , e lo feccano al Soh 
/pargendolo fipra altme fioU fatte di 
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144 l-v/tttato della UMrntt > 

4pa i finche diuenta negro e crejpo ikhe fi fii 
,in^re giorni Tutto il Pepe ri/ialda, prouoca 
V orina fa digerire ^ tira rìfolue , e lena le Ca» , 
ligini degli occhi, fd partùrire • Vofio nei Itio • 
ghi naturali delle Donne fuhitodoppo.il coito 
impedifcefingrauidarfi , Compofio in Letto ; 
,naro gioua alla tcjfe , a tutti i diffetti del 
petto . Maflicato co» la vua paffa pufgu la i 
jfiepoma dell» iefia conferua la fanità t me*^. 
fécf appetite, e fà digerire M .. , 

C À , N "e L 1 A. ' 
Elettione • Che Ga.pid frefc^ che è .pofE* 
Jbile , iiche (i conofee dairodore, che fia gt*>" 
gliardidìmo^e roaui^Emo» daifapoce, che (ìa> 
ACUtiflìmOje dal colore che tiri al roflo,. 

<3iouatnenti Proiioca Torina » .rehfte à i 
vclcnii, corrobora il cctucllo, è tutte le Tifce« 
cetfchiariCce lajrilla^ ne lafcia putrefare 
jhiimori cattiui . 

^nocumenti, ^on fi deue vfarc da i coleri^ 
ci ,.n c in^empi , ne in pacE cajdi , perche il 
groppo vfo infiamina le iifccrc,& il fànguc, 
Einied^ , Prcndcjndofì per condimento di 
^ibi flemmatici, ne i tempi freddi, io poca ' 

i^uaotitàil 

Gradi, E calda, & Cecca nel reno grado* 
Tempi , Stadi , Gomplejfpni . Confierifee 
ne* tempi freddi à vecchi, à quei che fono di 
fredda còmpleffionc, & c^hatuio lo flomaco 
.dchpjc; 

HISTORIE NjtirVRAH, 
LaCanelea fi y fa in difetto del vere Cu 
pftPUppJlfHoit a ^uffif tempi no fi porta alle 



D«’ Cièi del Pifanelli . 14 f 

mflre parti fe non poco ^ fiÀ appreffo Prin» 
tipi gra’^di G^uefla hà in fe l'Aromaticìtà 
la ftitncità e l acuità él*' però fortifica tutti 
i membri gwua alla tójfe , ^ a gli altri dìf* 
fettt del polmcne , appre l'oppilationi , e cùn» 
fonati fegato, eh fiomaco con fumando l\ 
humiditàchecifitrouà , e fana le morfìca* 
tiare de i vermi velenofi : aiuta la digeflione , ^ 
e fcaccia la ventofità , conforta il cuore , fa^ 
buon fiato, e moltiplica il latte, e lo fperma, 
Vurga conforta ^ aiuta la tefia . 

Garofani. 

£lettione , Che fiano di odore perfetriffi* 
mo , è di faporc cfquifitidìmo , pcrchc'quc- 
i llifonofcgnidi frefehezza. . ’ 

' Giou amenti , Forcrficano tutti i menibri 
ptiocipjii , e in fpetie lo (lomsco , fanano il 
flulfo , c fermano il vomito , c Icuano'll pijz* 
zorc del fiato. 

Nocumenti. Nascono ai colerici refiate 
& anco fanno amare le vitiande , quando lì 
pongono in molta quintità , ' ! 

Rimedij . Se fi vfanoin poca quantità da . 
fie.nmacici youcroin tempi freddi*, ,ne in^ 
cibi humidi. - . ^ ■ ' 

Gradi , Sono caldi, fecchi quali nel cerf 
zo ordine. 

Tempi, Etadi yCompleffioni, ' Sono otti^mi 
nel te<npo deUfiuucrno per i vecchi y per i 
ilemmatici. Se prr quei cheiono cataroH . 

H ISTORIE naturali . - 

. Nafeotio i Garofani in Oriente in alctmu 
Jfoìe del Mare d' India ^ e Ji poiltaneyònoi \ 

j 

\ 
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14 ^ Trattato della Natur» 

^eìla fuauità del loro odore , eonfortano Jeu ■ 
fvirtù digefiiu»,e fanno ottimo f ato, Iettando 
la naufeO', è L*inappotenx.a fanno ti cuore r.o^ 
èu(lo , è moltiplicano £H fpiriri . Beuutonc^ , 
quattro dramme^con il latte aumentano mi- 
rabilmente le forjce di atenere .. jijjotigliano 
U,vi/ta leuano i fiocchi , •« le nuuole de gli 
occhi Per coglierfi fi mettono fotte gli albori 
fide di Vralma^ì poi gli alkoriji bamnoxork,* 
<le canne ., . i - , 


G £ N E y O . 

JEletiione^ Che fìaicefeo^e non confuma* . 
to dal tempo, ilche dai buono-dote, & acuto 
liipote fi comprende , & anco che quando di | 
{pezza, non faccia.poliierc . 

Giouamenfì, Caccia {a-ventofiià, rifcalda, 
:inà.più.catdi dclpepe., e ottimo pcr chi ha Io 
{lomaco .frcddo,prouoca il coito confutila le 
ilemme ,e chiarifica la-vifia . 

Nocumenti. None buono nei tempi , e 
paefi calJnn: per chi ha calda ccihpleifiottc, 
perche in fiamma ehittoppo i*nà in vfo^ 

Rimedij^ Quando c frcfco,fc fi condiTcc 
■con mele, diuenta ottimo per i vecchi , e per 
nfcaldareyoucfofccco fe ncvfi mconueiueti» 
te quanicà « ' 

Gradi . Quando e f tcfco,< caldo in terzo 
grado , ^ humido nel primo , mà quando e 
feccaro:di.uenta fecco nel fecondo grado. 

Tempi ] Etadi t CompleJfioni, Giòna vfar* 
io ncicen^pi molto freddi ai vecchia fiem» 
•macici^ a quclli,che abbondano di moItLu* 



nisTo- 


e.. 


f 


. De* Ciii del Pì/anelli , 

/ 

1 ' ^ t 

HISTORrS NATVRALl , • _ 

lìGengeue quando è fre/co, ha moltte^u* 
mìditù tl ohe {ixorufce , ch'egli facilmente fi 
corrompe , x quefto è caufa^che non rtfcolàa^ 
^ofi preflo comefà il Vepe. jclqualfirapmf 
gha poi nell' altre !9ir tu, llGtnjgauo fihe fre», 
fce fi condi/ce in Oriente e molto buono per . 

tnolt pUcar il latte, lo ferma e- per acerefcero 
il coitole cofi MUCO fermar fof’ta ad vno Ho • 
piace debole \ ieuai.ofpiiattone, e^ioua alla^ 
tefla , e fà penetrjir prefio iUibo , Si porta 
il Gengsuo'da Caìicuì, Città famofiffima dei 
'India frefco , e condito con ZuccarOfO con MjC* 
-ir, e fi ferua p er gli vfi fopradet/i . „ 

NOCE WO5CATE. 

Elettiorue . Che fia freisa, e non prctugiao 
ta,^he (ia gtau£»bcti piena dt huoloxe^ e boa 
grofla,ci\c quefte fonofreiche, &fia to(Ta. 

.Gìouamenti , f à buon fiato^ Icua le lenti* 
tgiQì^coniorta Ja vidado doauco.il fegato, e 
Ja tn Jza, prouoca 1*01103, c confctifcc aiU!^ 
M^crice. 

Nocumenti . Nuoce particolarmcinc tua 
<]Uet che patifeono di Morici^ c che fono Al 
lichi , perche ella ft tinge ài corpo , 

Eimedif . Vfandola di raro,& pocaquao; 

' tira, c mcfcolandoui fcco vn poco di Gengc- 
Aio, chccon l'hii^iduà i»a lafioftieoipcri. . 

Gradi n E-calda j.&fcc«fciìclfiocdclfc^ 

I condo grido# 

L . Tempi » Biadi, Cpmplefilom . E orci ma *MS 

I itc»piricU*inuerno,pcrlc pc^foncjChefoi „ 

I • ■ Gl no . 


> 
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T 48 TtaltAfo della Natura 
co graui di crà per i fleoimarici, mà nuoce a 
i melanconici^ • ' ' 

H ISTORIE NATVRALt, 

La Nóce Mefcata fpe^o (t ponrne ì con- 
dimenti deile viuande de i rpol/ili , perche ha 
hmno odore, e grato fapore . Fa buon fato di 
lotea f accre/ee la vi fa conforta tutte le vi- • 
/cere , e par ticélarmente Id bocca dello fio» 
mato , fa orinare, e ferma il vòmito, leuando ' 
yiaPtnapetentiai fa digerire, confumaUu " 
ventcftk fa granbenef eh a quelli s'hanno ■ 

10 fiomaco debole e il fegato freddo, perche^ 
rifcalda notabilmente,' / flemmatui , 
tnelanconhi i‘i^no.cepio/amente. , t^icola- • 
rici fe ne afengono, 

Z A f F E.R ANO. 

Eletthne, Deueefler frefeo; bcncolott- 
to.c che habbia nelle fila alq.uanto di bianco 
lungo no fragile, e pierK>,che bagnato tinga 
jernani che non habbia odore di muffi. 

-Crioùamenti , Gonfeiua tutte le vifeere, c ' 
fà buon colore di vifo , eonfòtra il cuoro 1 
initabilmeme proucca il coito , e Forioa , & 
òcuuto accelera il parto. < 

Nocumenti-, Va alla teda, ò gli nuoce fa* 
ccndo dolore, f©nnolentia,& offufea i fenfi fà 
Dai! fea, c coglie l’appetito , e contea l’^bbria- 
chcTzai . 

Kimedif • Sia adopri in pochidìma quanti-*' 
tà , nc* tempi freddi , perche cefi farà 

11 cuore allegro. ^ 

Gradi . £ caldo nel fecondo grado , & 
Icocq od primo. - . . v. , . ^ 

* ■ ^ Tempi, 
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: Dt* Cibi dii Blfumlli . i^p 
Tempii Etndi, Compledìóni < E vtilc vfar- 
lo rinuernoinpoca quaniicà/a i vecchi^ a f 
EcmcHacici , & a i meiaucoflici . 

mSTOniE NATVRALt, 

Fi Zafferanno , che fi chiama da Latiti 
Crocam enotiffmo^a t-atto il mondo, apre /*- 
ojlrmtimi, e fortifica il Gaore , entra in tutte 
le Medicine cordiali , preme a il fanno , le uria 
via l*afma e tutti i dffetii del petto . H^on è 
buono per la vi/ìa, ne per la te (la t onde fi de* 
tee vjarein molto poca quantità • e d Inuer» 
norne i cibi httmìdi . Ha virtù di maturare^ 
di molltficare , e di leggiermente aprire . Ap<- 
plieati^con latte humano ferma i fiuffi degli 
occhi » Il fuotrdore ftrifee il capo t e pertur * 
baV intelletto,, . , 

/.. Z V C C A R O . 

’ Mettione, . Bianchi/IìmO) graue , Todo , Se 
durìEìino da romperti » 

. Giouamenti. Mamicnc il carpo netto , Sé ' 

^ .mondo , eg.uu i alle toni , nutrifce più dcr 
Mele , allarga, e monda 11 petto « 

Nocumenti»- fà venir la (>tc, c fi:conucrtc - 
facilmcive in colora , e pero tittoce a quei 
che hanno calda complefllone . . 

Rtmedip, Mangiandofi eoo granate, onci 
rocon Aranci . che tìano di fapore acetofo . 

Gradi , E caldo , &humidoncl primo' 
^ado, onero tccondo alcuni tcfnpcraio, 

, Tempi tEtadi, Complejfioni. E buono d'- 
Ggni tempo, c confctifcc più a quei che fono* 
di età tnatuta, e diTrcdda compIcilìoQC, che 
a^ i giouani ^ fc a 1 colerici . 

G' } BP 


N - 
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j^on Tféttutto itila ì^aturte 

I HISTOKIE nATVKALl^ 

II Zucearo jiihtam* Mtlt di carina ,ptf^ 
che fi enti» dallt canne dimele: per ejfer buo- 
no conuient ch'eglt fi a ben cotto fedo e btaa 
cBìffimo come è quello chevolgarmente dtu 
Mldict è detto Tabarz.ee' Egli tira - al cal 
do’f m»non quanto fà-il Mele , e non è anco' 
tanto afltrfiuo r però' più diletta aliO' (loma^ 
tr, ai Polmone tfy al petto, eh' il meli in tutte' 
le viuaade' è gratiffimo , eccetto che nella' 
Trippa , perche pejlòm- fopta la fa pacare , 
tome flerco di Buoi, fatte di frifo\ Mollifica' 
Va gola-. ^ il- petto-come anco fa quel Zucca, 
roche fi chiama'C andito' i che cottimo porr 

.‘loiraucedine •' - - ' 

M. E L E. 

Elèttione , Puto, chiaro, lucidilEtnOi clit^ 
tiri ai colore bianco , e che na^ben granicole’ 
groflTo . 

Qiouamentii RifcaHà Io ftbmaco- malli* 
me nri fccchi,muooe:»! corpo-? tefilU all» ^ . 
oorrotiiooc- Se (ì conneitein buon fango; •' 

' Nocumenti.-Nuo:e a quei che fono di cal. 
dà complc^lìonc, perche infiamma il fangue^> 
moltipllca la colera^ perla fua acrin'onia. ~ 

Rimedq-, Màng^^andolì con frutti , ò altri - 
cibi, che nano di fapprc accetofo; o rcro coli 
zucearo rofato .. 

G/ad/.“£- caldo,; fccco nel fecondo gradò’ 

Tempi-, Et adi', Cemplejfioni\ Non fi-deuc' 
rfar fc non oc i tempi freddi, per tccchi, per 
ieatarofi.e per quei, che non fono di caldai 
compleffione •. 

Hit: 
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del PifanellV, iji 

I 

HISTCRIE K^VRA Lì, v' , 

Il Mele l amico de i vecchi ^ e nemkò , der 
gienanide i collerici e de fehrieii ani andò 
e crudo ft {ente acre alga (lo, muoueilcorpo^.. 
pr cucca- il vomito è generec^ yentcjttà nellu 
budella i ma quando egli è cotto conuitne a^ 
quei che fono fjipdipernatura per età ò' per' 
infermità\ ma nuoce a i caldi , purché fi con* 
uerte in colera . Muoue L*orina netta il peiPo, 
i polmoni ,dc^ glt humori che le eafcano dai 
eapo.Sefi digerifce.nutrifce molto ma prtfo in- 
gran quantità fuhito fà oppilàttionùSt CUOCO}, 
fin che dipottgatutta la fihiuma', 

O ò J O . e O T T O. 
Elettione ^ Che Cia fitto di vino cauatO' 
dairvua dolce , cotto tanto cbc manchi pec 

^ metà tieche fia benchiaro^ . . ‘ < 

Gh0nmonti , Giotta>alla (Itettezza del’ 
petio\. & à gli affètti derpoltr.orìé: , &allc- 
v4ce^ delle reni , & della vcffica , & èbuoy 
noxon tra veleni». 

l^ìocumenti. Fa oftmttion», genera ven* 
toGtà da groflo fmiriiiicnto, tardi fi digeii- 
fee, & non è troppo amico dello ftomaco.r 
Rimedif:, Vfandofi non per cibo , roà pcr- 
condimcnto , & fteo fempre fi ponga Pepe,, 
o altre cofe atomattche d*inucrno . 

Gradi . . E caldo , nei fecondò grado , Se 
humido cempe ratamente . 

Tempi, Etadi^ Complè/fi'onh Ogni volta’ 
ohe fi a per condimento de* cibi , conftrifcc* 
ad ogni età , &ad*ognicoroplcflìone , in_»' 
tutti 1 telóni. dciran no, è maffimc l*inocrno«« 

G. 4- HISTO^ 



/ 
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1^1 Tratta té della UlAtufa 

\ 

nisroKìz ’natvrali. 

• Il Mofio cono volgarmente detto Sapa fé fi 
fà di yino negro . nmrifce molto , genera 
trimento graffo, i ma confuma, e leua t catari 
del peno, ^fuxndo fi fà di vino bianco \ di^ 
uenta piìt. fonile difafianza , e mollifica .pire 
tipetto , e muoue ancora piti il corpo . Leu 
Sapjfa e dì graffa foflanz.a, ma pofia in empia» 
■firi fatti dt femota , e falò mitiga i dolori ga> 
gUardamente , fà grande epptlatione nel 
gaio, nella milza sf per effere dolce , come an, 
eo per efftrgr offa , e peré^quej, che fon oppila» 
ti la de nono lafciare , in tutto e per tutto otét» 
ro vfarla in pota ijaantità , ' ■ , 

* 

A c E T o:> 

Elettlone, Che (ìa fatto (fi otti ino vino,- 
cbt fii vecchio }, & fe fi ppò , che dentto ci 
fianolcfofc, ^ ' 

Ghuamenti , E ottimo per fmorzarPàrJ 
(fare , della colera, è la fete , fortifica le gin- 
giir:,rduc.^Iia l'appctito,5cincide la flemma. 

Nocumenti . Noocc molto à i ncrui,& al.- 
le.donnc ,.chc patifeono mal di Matrice pef» 
fimo per macilenti ,, punge lo ftomaco , è le 
budella, f 

Rimed^'. Mefcolan’doci feco’ aciqua ' , SC 
auccaro la molta quantità, ouero ìrua palla* 
dolce . 

Gradi'» E frcddo ncl primo gtaefoi fec^ 
co ncidccondo , quantunque fia di contrarie 
qualità co'mpoifo*. ♦ ,, 

Tempii Etadi^ Compleffioni , E gioueuolc 
■ nei* 



'ujf* dèi del Pì/itnelli , i’f3 

ne i'Cempi molco caldi per i giDuani^ è pc^ i- 
.colerici, è nuoce à i vecchi, & à quei che pa- 
dfeono nc i nerui , 

HI STORIE NATVRALt. 

Tutti i Filc/ùfi s’ ccordano nella Jìccità' 
dell’ Acetoima nel refto feno differenti p_^rche 
h pongono alcuni freddo . perche fmorKO. 1‘ - 
ardore della colera altri le pongano caldo t 
perche buttato [opra la pietra , bolle, e rompe 
la pietra , però ff può dire , che ta fua tali» 
dità fia ia potentia, e la frigidità fa in atto 
"dominante^ e quanto manco egli è forte, e tan - 
to più e freddo . E nemico ai melanconici, ét' 
a* (tomachì freddi, e particolarmente allea 
Donne per rijpetto della Matrice . Se f bear 
caldo fa refiftentt^a alle beuande veleno fe , 
ma beuuto in quantità genera l'Wdropifa ,' 

A G R E. S T O. 

Elettionl, Ghc fia folto d'vua acerbi^ i 
nuanci che entri la canjcula, fecondo che ip- 
' fegna Diofconde, ùuero fecondo i'vfo, coni*- 
ninne , pur che fia chiaro . 

Giouamenti. Gioua mirabrimcme l’efiate , 
a faiotzatc la colera , a fuegliarc Pappccito,. 
Se à quelli che fono di calda coiti pie luonc^ 
è di ftomaco gagliardo.- 

Nocumenti . Sttinge gagliardamente il 
perto.fà vcoitcla cofifc,è anco molto nemico 
à-i nerui, & a chi pacifee dolori còlici . 

Pimedq:, Vfandofi in compagnia dellCi.» 
carni, ò di altri cibi caldi, è graffi, è dolci. 

Gradi .. E freddo nel primo grado, & fcc 

co nel- fecondo r 

G s 


Temp- 


vi J 



15*4^ TféttKtb della ì^'atUra"' 

Tempii Ziad'h Compie fftoni. Si dcuc vfi»- 
re l'cftatc nc 1 tempi molto caldi , ècoi)/e» 
nfee a igioaani , & ai colerici', mà^initny 
ci(nmo,,di<vcc«li)X & di Hemmatici .- 

HISTORIE NATVKALl, 
Vagteflo fi chiama da Latini Omphaci»- 
um conftnfce a gli infiammati, ét a gli ah,- 
hruggiati pitf che l'Aceto , canmene molto a t> 
cotpt colerici a i/angu.gni In alcuni lluth- 
ghi fi catta il fiicco da Limoncelli ', e da gli 
Aranci accetofi' e fi ferua per l'vfo d^agre» 
fi a ér rie fio più grato . Vagg'fefio vuole hai- 
uer dii epCor citrino , che tiri al roffo , rìnfre* 
fca pet^ ntemente doue bfigna l cibi caldi • • 
fecondo Auicenna- fono i Colùmbi , fideueno' 
mangiar con molto Agre fio, e tifi tutti It altri f 
caldi f opra i Tefci fi pongano con fpetie caldea • 

S A L S A , 

Elettlone , Q\it ^a fatta con herbe jr olto' 
.odorifeie , come Serpillo « M^nta , BàÀlicò ,, 
Aceto rofato , dergarnfàni , pane arrolìitr, . 
& vn p co d’aglio per chi p,ace , 

Giouamenti , Rifnegiia mirab'lmente 1V< 
appetito, e fa mangiare con voglia , fa dige* 

^ rirc bene >1 cibo , c taglia le flèmme , che fc-- 
no nello flòmaco» 

Nocumenti i Nuoce a i febr{citanti,& a_j • 
quei che hanno lo ftòmaco ardente , . maflì« * 
me Te fl mangia in gran quantità . 

Rimdy , Mè fcoNndoci boonà cpiantirà' 
di fdcco di Agrefla , òd’Aranci aceiofr', ka 
mangiandooi cibi buoD| appcelTó . 

Gradif 



^ \ 

\ 

, De^CikìdelTifMnelli, 

Gfaiii £ calda più e meno > fecondo la « 
natura dclì‘herbe , che ci fi mettono . 

Tempi-t E/adii , Complè^oni, Qucfiaè' 

A:.ca.c trouau pci fiicgljar {'appetito , ne i 
tcmpiatdcnii-, ,per ogni età , &.con}plcfiìo-' 
nCje.mafiìme prr i giouani . 

HìSTORIE NATVKALI. 
i '4 /alfa i' japor verde e molto in v/ff per" 
tutteU partite fi mangia co le carni per farie - 
più 'grate al gu fio, e Pefiate ma(fime^ quando > 
per i [oùerchi caldi ^appetito, e perduto^ pu- 
re che molto fi conuenga Si fà io mille mo* 
diurna ^irgilio. dicendo Allia^Sccphill»»!, at- 
que Kerbas contundirolentes . /’/»re ch*ap* 
proui quefià per l^migliore'. Alcuni vfan la 
Mofirarda jÀetta Mufius ardens «' qual nonj 
contiene fé non nei tempi freddi • Si yfa artm 
co I Agliata, il fapore d yua^^U^ /apor di Vi . . 
fciole la Veperata ffs^adm fapori fecondo 
gufli varu déU/e per fone^^e feudo i tempi • 

- L A. T T E. 

Elét trono . A uanti, che fi beua , fe 1 i pon • 
ga denteo ,?n poco di Tale, ò Zuccaro, ò Me» 
le , accioche nello fiomaco.acmti congeli , fi ^ 

' beuaa diginno .. 

Giouamenti", Accrefee il cernellotingrar» 
fa il corpOfgioua a gli bettici ^ lena l*atdore 
deirorina, nutrifee aliai, fa bello il color del . , 
corpo, & accrefee il coito . 

nocumenti ; Nuoce £rchi Ka la febre' , a • 
chi bà dolore di capo, a chi patifee ne gli oc* 
cbija i catarrofi', a, chi ha la pietra , a gli op«- 
pilati accioche nello fioma co non fi> congé* 
Ui.fibeuaadigiaoo»- 

'"" a 6 Orndi;». 

byGooglc 
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t5 <> ^ Trattato delia 
Gradi . HuiniJo nel fecondo grado C-j 
quamo al caldo . e ree» peraro . 

Tempii Etadi iComplefiioni . Qiiefto è 
buono ne i tempi caldi , per i giouani , per t 
- colettici, e per quei che hanno buon ftomaco, 
& e nemico a i vecchi , & a cataiod . ' 
.HISTORIE JdATVR^Lf, 

Il Lane è eompofio di tre foflant.e i^d'vna 
acquo fo deùa Sero , che è freddo ^^.mìitOi 
nitrofojeltttiuo : e la feconda ègrt^a , delleùf 
qual fi fa ti Butiro, fyì temperata, ma rtu 
tuofa e la tetz.a e grojfa .della qual fi fàtlCtp 
feto e quefia è griffa, vifchiefattflempìnticai 
Il Più pregiato . Latte è l Humana, il fecóndo 
ì il Bouino, il terzo è il Vecorinoil quartO'i.e il 
Ctiprino^eVvltimqè il Bufaltno , ciafeuno fi 
giudicaotumonelfuo genere fecondo i pafca> 
li, il tempo dell' anno, età dell’animale. Se il 
Latte hauerà rnoltoSero^farà fenza pi ricolo 
affatto . Se hauerà molto Cajcio . farà dtu 
fuggir , perche genera la pietra -, L^vfo contù 
nuo del Latte nuoce ai denti , tèr alle gengiue* 
e però dopò fi è beunto , fi laui la bocca con vr 
no mffcolatocon Mele ^ che cefi fi fórtifiche^ 
tanno i denti , e legingiue , Il Latte muout' 
il corpo Jeua la toffe, allarga tl petto; enflau^ 
ra i conualefcenti < Beuafi intanta quantuà\> 
che (i pojja digerir prefto e' poi non fi mangi 
nulla, non fi moua , non fi dorma, ne ft beun- 
- vino, fn che fi a digerito . 

byti r o. 

Zlettione , Che (ìa frercbUlìmo, 81 dolcifm- 
Gmo , e Celi poceire haaercBc /oHe di IVrco^- 
ta,ratfbbcp;ùIodaco.* ■ ' 

(fiotta^: 


.V-, 



Ci^ del l^ì/a»eìH$ 

dihtiMmtntiiVarga. vaié:cmcntè,è cita fuoi- 
ti le (upetfiuiù , che fono raccolte nel petto* 
enei polmoiii per freddójc Tana la todc •- 

Nocumenti, Riiada !oilòa)aco,I*indcbp« 
lifce,& a chi rnolto l\fa, induce la Naufea’. 

'BAmed^ .- Mangiando appr'cffb. di quello,* 
cibi confortatiui Ritichi, & aRringenti, ouc* 
to il zuccaro rofatò Vecchio .• 

Gradi . Caldo , &. humido nell plincipio ' 
del prihio grado’, 

Tempi.EiadffCcmpleJJ^oni.É buoho’d'o^ni' 
tempo pur che da fcefeo. £ conferifee piùa 
i vecchi che a t'giouani, perché gli purga- 
il cattarro ,■ ( 

HISTORIE ìijdTfrRALT'. 

L’effetto del Baùro qkando è frefftf, e fimii,- 
le a quello dell' eglitt frefco apreil petto, mUn* 
di fica i polmmi. ^ in ■ foMma aiuta gagliarii' 
damentO a maturare i catari groJUi , frepa^ 
randofi le firade per Vefito di quelli niaf (ima'*' 
mente fe fi mangia^in /uà compagnia il xMc* ‘ 
earo,euero il Mele-. Vfafi di cuocere il Buti>> 
ro, econferuarlp eoi Sale, t qtiefló cefi- prepa-*' 
rato diu^ta molto più caldo, per la compagniar 
del Salètma pàté ritien- fempre la'-iùrtù fu» - 
di aprire e nettare' f e parti dei pftioA quanto’ 
più s^inuècchia, tanto’ più caldò'diuent'a»- 

Capi* d i t a t t e.- 

Eìellibne ,' Che Sano fre (chinimi \ e fatti^ 
a fuoco IcAto quaodafiièaaùo dàlia maf-^ 
fa del liaitc^. 

Gioudmentv^ Sono pcttbfàlicòWe il B us- 
cirò ' ,< &^aggxàdeuùlf al gùRb ' , > e*léUaitùl •-* 
afpjtczzé|;&*(kaià'd€U^Rb0}aco,* 

■' ’ ■ '' ifòtue: " 



l’f 8 ' Tì attuto dèlia Natura^ 

Ntfeamentii Tardi fi digerifcooojanzi 
pranocano al)*alcro obo , fono di groTo nu*. 
rrrmento.e facilmctc (ì coucrtono in vapori.. 

TCimediji Se (ì mangiano m poca qaamiià,. 
& (e gli mcfcola freo affai zuccaro , òmclc,. 
Gradii Caldi, ^ humidi nel primo grado^ 
Tem^iiEtadifiompl«l!ìom Q^fto e parto ’ 
più da giouani, e da colerici , che daYecchi, 
catarou: pehe ricerca lo rtomaeo gagliardo». 

HISTORIE NATVRALl . 
i Capi -di Latte poco ■- differenti dal ’ 
BUtiro percioche effendó l*vn » e l'altro il ffo^- 
re, e la parte ptttdura del Latte il Buttiro fi - 
toglie dalla rnaffà del Latte ' , con certi vafi 
larghi^. ftn7,a adoprarfi fAoco , ma i Capi di ^ 
“Lattò, fi cauano dopò ch'il latte hà bollito vn • 
f poche tto 't piano piano che fé il fuoco 'fojfij ■ 
gagliardo } non fi cogUertbbono , o non fareb • 
tono buoni pet quefio i Capi di Latte non dm 
rano, ma' prtffo fi fanno accetofi- ilche notu 
itrtuiene del BUtìro -, Inducono i Capi di ' Lat» 
te gran fàtietà’,^ a chi molto ne màgia Mau; 
fea E però non fe ne mangi molto,e sì mdgin» < 
col Zuecaro dopò paftò Nel regno di Napoli 
fino delicatiffimii li congelano {opra le foglie • 
di Cauolì e li chiamano natte, quiui pare, che: 
fi ano- piu faporiti^he in altri: paefi\ 

G i V N C A T A. 

Eléttiont'-^ Che ffa di làtce,al quale iioikià' 
fia (taro leuatp il B.atiro; che ffa (u(c»,.c dii 
ottimo pafcolo . 

Giouamtntik Stnom là fete,cTàrdòr(kl' 
ftomaco a chi l*ha molto caldo e potente^ 
|«x dig^c|tla<i. ^ 

Nicue 
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' CihVàtX Vif»ntUi\ 2S9" 
mcurntnù * Rcftringci] petto, e fa vcnif 
Vafma, perche manda vapori meapo, fà alle- 

I toUcfoffocationc.c fincope,. 

, Rimedi . Mangiarne di radoA il meglio’' 
i è’non mai , Mà pare quando occorre, pien- 
dàfi per primo paftocon affai zuccaro,. 

Gradi . E fredda nel fecondo grado , &' 
humida tcmpcfataroentc’. 

Tempi,Eiadi Complf/póm E cibo ài . 

DC^iépi molto caldi, e più cóForme à i gioua* 

DI ^ ài colerici, che a i vecchi & catatofi, 
r HISTOJilE' ìHATVRALr, 

tu Giuncata ' , come anco ogni latte qutu- 
girato e congelato -, fuèitù mangiato sì putte-- 
- fa e fe dopò pàfioi't prende ; fa dtfeen dere (u 
baffo' tutto il rimanente del cibo ìndtgtflo , * • 
crudo i- Si digerì fee tardi, e coti ' gran d' fficut-- 
conuiene hauere gagliardo ftómaco, Ge* • 
nera^yn nutrimento groffo che agiuolmente^ * 
genera la pietra, A molti ha fatto ventre quel '■ 

' la f pedo di fikjfé'che fi chiama Lienteria.ouem 
ro leggere:ixja d inteflinii In fornma ò peggiore • 
di Ogni forte di latte, nome di Giunca ■ ^ 
ta è tolto da Giunchi ne qttali fi conferua ìfii 
ppriat* 

fC 1 C O' T T a ;. 

^ ZUttione\ Che fia fatta di ottimo latte, è> ' 
tanto fatto di frefCo, ebe fia ancor caldi pcr^. 

che coli più predo fi digerifee 

Giouamenti : Gioua a gli huomini di cal- - 
dà complcflìoire , confirifcc a eh» ha il fluf- • 
fa d'humori biliofi^ fraoizi la fete,&d’ardót‘ 
della colera 

— •- Htoa^‘ 
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»6o Trittico della Natur/f 
Nofumertn, Nuoce alio ftomaco frigi 
ludcbolifce i nciui , è Niciucc il Tonno , Qc 
tardi fi diqcrifcc 

N tUrmed^ . Mangiandoii molto ftcrcaiirt^ 
vltima mcnfa>con molto ^ccarOj& in pooa 
quantità . - - 

. Gradi, E Ficdda,è fccca nel primo grado 
Tempi y Etadi t Comple/sio»i . Quella ò" 
propottionaio cibo per i giouani, per i cole» 
rici, è per quei che fi faticano affaìySc fi può' 
mangiareda ogni tempo . 

HISTORIE NATURALI r 
La Eiicoita offende manco lo flom a co, ch'iV 
Cafeio frefco,e fel'huomofiafxno gli gìoua 
fmpreftochenuecatma feto fiomaco (iadt 
fredda compleffioTie t non la digerifet mai pSr 
fjjer^di fù(lanz.a fredda è graffa Ntl che' 
f vede hauereerrato il ('latina , che pone leu 
tlcitia per caldra. La Ricotta falata è mal- 
to peggiore della frefea, per che. da pochifimo,^ . 
€ cattmiffimo nutrimento, fà venire feteyo' 
fringe il vetro cemmoue e genera molta ven* 
*o/ltà,. Accrefet la Ranella e la pietra nella^ 
reni, e nei vafi orinar'^ yt con grandffìma fa- 
tica fi digert/fo , Soho molto migliori le Fic^ 
ri te perciU e ffendio fatte della parte paù’ pura, 
e liquide fi-4igerifcon più faeilmente,^^on- 
kam groffex,zA neffma anxi penetran preflop 
rìfrefpano , e cauano la fètt . 

c A s c r „o. 

Eleitione • Cbc fia ftefeo fatto di Eattc^^' 
eCiOpefarojc che fia di ottimo pafcolo . 
<SÌpuamffii; Mbllifica/& ingrafia ilcorpo» 

'.sf'j; ■ 
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im*àibt'delp;fa»eli$^ i6i 
è graii/Iìmo alla bocca '/ è non fTiioce alfd 
ftomaco , è di tutti gli alrti cafci è ptii dige,> 
flib)Ie,mà che nòn l?a tfoppo condehfata. 

Nocumenti: Fa opilationea chi ccoppof 
Io frequenta ; mafllìmé à chi ha lo ftomaio 
alTai debole , ' " 

■Rimidif, Mangiandoli léco' tiV comp'a. 
gma Noci, Mandorle, Pere Mele, mà non fi 
ha da ffarc fcnhpré , . ; 

- Gfadi, E frcddó,c humido nel i grado» 
Tempi , Biadi , Compleffionì . E pafto d? 
dura digcftione , è ricerca vn gaglratdo fio* 
maco , è però' cónoicne piò à giovani , Se fa,- 
iieanti,chc à i becchi, & à gli otiofi . 
mSTORlE- NATVKALI,- 


Il Cafeis) frjsfco nutrìfee pik del faldtd$ 
humetìa ^ Tutti i Cafei fon di triflo fucc&,et" 
(etiti chi f Frefchi thè da $ fiomachi eàtdè 
.fono prt fio digeriti , Si ha dà rnungiafo'yuté 
giorno che fi pereheeotnes*inueeehiai,di» 
Menta po^mo. IlCafcio vecchio fi biafirted 
perche diffidi niente fi digleri/ce hidttce la fk* 
te infama il /angue, fa' là pietra, oppila il fi» 
gato paffa tardi , genera colera . fir 'tnge'l cof‘ 
po perche il faglio gli da qmfià àcuteg^a. 
Pà più dannò, il Cafeio infiamandé i che vtilt' 
àffotigliàndó fe /ara di meto topo', non farà in. 
grato allo fiomaco e pòco danno gli apporterà^ 
mangiandófi mediocramente . Il Pecorincl 
e molto migtiore.de ' gH altri n come il Caprtm 
no è il peggiore. In fomma mangifi in quante»' 
td tale.cho fetUa per fgtllo foto dello fimetC'»' 
co . Bt fi offierui il Prouerbio commune èhe diti’ 


ce»- Calcus cft IauuS|quc«idac auara-oiano«: 


à' 


Trauat0^4ella natura 
Perche fia neeeJario if Bere. 

I L Bere eynte.coftefoumitU in ntto , che nel 
ventre fi mefeoln eibi ^ e quelli tra/por tn n 
■ •tutte le pAfti del corpo , Zgli ì necefikrio per 
due enufetl'vna perche bagni dentro il corpo, t 
riempia rfuogUi dì quelle fefiant.e humiie • 
thè fi ri/pliiono. e fi con fumano^ V altra accio-^ 
, che porti, il cihoA tutti. i membri - 9 lo fàc» 
da penetr attuo quanto ba/la .. ^efià mefio. 
lanza di cibo, e di Bere fi fa per la digefiionet 
^ quefia perla nutrithne , e quefia perla con* 
feruatione della, fanità: cornea dimoftra leu 
eaifiione eie gli elementi infieme che. forein 4i. 
t^fa natura •. S perche la CencMtèonenon è 
altre ch’vna- perfìttione fatta dal' calar pro^ 
fjrieì naturale in.yn figgetto, che ha centra-, 
rie paffionit feconde Arifiòtilè al quarte del 
- Meteore chiara cofa-i che quante fi farà mi > 
iglior concettione.ine feguìra tanto ptù, perfetta 
uutritione i,e.qftefto farà quando itffiemt fi 
mefcelèranno il cibo, e l Bere ; nel quaÌ;atto U 
pufiionidelU prime qualttà-ver anno a ttmpe\ 
TJorfi tnf eme,. Dipmqj^dlo che fi cuocere ne* 
eeffàrio che diuenga 'dt foflanz.a fimile aliar 
ttataacttoche fi a fottile^e penetrabile ; e per* 
che quelle che fi. mangia è fido , gli è di bjfo> 
gne^eh’in fua compagnia fi me feoh alcuna: cjt 
- fa liquidatche lo fàcci diuentar penetr atiuo. ì 
fittile-, èque fio è il Bere , del qual parlandi 
filatene nell kipparco , dtffe , ch*egllerahu 
tnido nutrimento del corpo è nei 2 . delle Itgg 
difie che fi come il ferro nel fuoco fi' fà tene- 
ro cofi i corpi dé' vecchi col vino fi> fanno ptù 
onolUi e refi fiotto aUadurexxa, ^alla ficaia 
*à:delletà$. Regola. 








mcmM’pìfsntiu: 

Regola da ofTeruarlì n?l . 

N on fi beunne Acqua , ne vino , quando* 
lo ftomaeo ^ digiuno , Mk/pme chi c_j 
fiuto ul bagnoli ehi hù vfato Ueotto\ ò fatto' 
altro efierciM' , tanto violento che fi fin ac» 

' tfefiiuta la firequtntìa dèlia refpiraticne , ò‘ 
fud'ato fe prima non fi prènda refettionedi 
Ctby perche nuoce alla Tefla ^ al Ceruello , a^ 
uerui ^ e fé alienatione dà menti maffime fa 
a a gran fame:' ■ 

■Dopo il cibo per tre h'ore non fi bcua./e nèn '■ 
p'echt/fimof^ino òr Acqua fecondo l’vfantÙL», 
porche il Bére quando lo ft'omaco ò pieno non' 
lafciu eh il cibo tocchi la' fofianxA dello fio» 
maoo\ ansii il vino intirpefiò non lancia chHl' 
' cibo fi muti come fi oonuiene\ 

Dopò eh il cibo è calato dallo fiomaco , « ' 
dlféefó al baffi \ all*hora qtèOi\ e’haWo' 
gran feté poffóno^ faèlarfir di vino ò dfAei0èà’ 
fteondola lororc^rfi(etkaini\> 

V Acqua b'euuta dòpo pafio con là fuaJ' 
frigidità impedi fee la dige filone , il vino • * 

come penetr attuo porta il cibo in digefié • 
chi di notte hà fitr, lauafi ha bica nèh be* 
Ua'fenon prochiffifno a fatto ‘ , e con vafo di ' 
fi'retta becca - , euero con toleranta pongafi k 
dormire , fecondo là dottrina ihHtppocrate 
fit però'non ha mangiato cibi tropo f alati. 
Dopò d* aglio' ladpolla ó* altri cibi acuti 
ueiéfibeua\ pèrche acere/ce càlUo a caldà , & 
fà penetrare per li vene quei cibi di ìnaleu 
qualttà indigeni • md prima fi mangino cibi 
di-buona qualità ^ e poi fi beua » 


Vinoj 


1^4 Ttattuto^eììs 

Vino à- chi (ì niega , &àchf 
fi conceda . 

I L Vim fi nitgAÀ fanciulli , perche gli e 
vn» aggiungere fuoco d fuoco fopraltgntu 
deboli^ e perche turba lorol» Menta,. 

Platone fece la legge, eh* auanti^ li 1 8 , armi 
non fi potejfe beuer yino i e che nefiune Gene- 
rate d efienito Giudice , Gouernatore , b atrrO' 
tale, mentre duraua il tempo del fuo gfiueinb 
fotejje gufi ar Vino , Arijlonle ne* Problemi du 
ee^ch 'i puttènon defideran il vino perche efierA 
do molto humidi , non ne hanno bifogno 1 
Platone nel Timeo, vuole, che l huomo , C-» 
in donna quando hanno da fiate infieme leu 
notte per far "figliuoli fi afishgano dal tino. 

Il vino fi niega d i giouani , che crefeonot 
perche hauendo ejfi vna natura calida , fer* 
Mente , portanp perieolo diefiere infiummatò 
gagliardamente nell anima , e nel corpo 
dt effer furiofamente agitati . 

Si concede à giouani virili , che pafikndo 
li 40 . anni meommeiano ad entrare nel con* 
fortio de' vecchi . 

Si concedeva* vecchi, còme co fàconuenienta 
alla natura loro perche col fuo calore riductj 
la freddezxa di quell età ad vn giuflo, e con., 
ueneuol temperaménto. Ma non conuiene dar^ 
gli vini potenti perche nuocono al Capo, ^ a i 
Nerui, ma foto quei "Diuretici, e penetrati uf, 
che fanno copiof amente orinare, 

^ìfiefle leggi , può efier che nella Grecia 
oue % pae fi fono caldtfiimi , ^ i vini por enti f, 
fimi, haue fiero giàlucgo;mhinquefte parti 

‘ ■ ■ .. 



pi* Cihì dtì PifanelU •' 
fredde» cue i vini non fono tanfo grandi notu 
fi feruatanno mai Majfime , chs i Italia an» 
tichijpmamente fìt detta Oenotria dal fro- 
dare, e dal diUttarfi del vino . 

I fi vino fu negato antkhamente alle Done^ 

I perche con l yfo di quello chiudono la porta 
alle virtù , e danno l’ingreffo a tutti i vitij. 

'Et però fi legge appreffo V alerio , che Affi* 
Itilo d furia di baronate dmazxò la moglie» 
perche hautua beuuto il vino Del quale atto ' 
egli non fìt da nejfun riprefonon che accufato» 

, iitìFct.i del vmo bcuuto mode- 
ratamente. 

D Dal moderato vfo del vino l'ingegno fi 
fa illufire,e chiarb.V Animo fi rende più 
fedele, e più manfueto'. l'Anima fi dilata, gli . 
Spiriti fi confortano » I alleg^exxe fi moltìpU* 
tane , ^ i di (piaceri fi (cordano '.onde (oleua 
dire Zenone , tt come i Lupini che fono ama» - 
ri f con l ihfufi Otte dell'acqua fi fanno dol* 
ci eofi io col vino mi a (pongo alle dolcezze g 
a' piaceri'» ^ AriflotHe ne' Problemi drjje j 
ch'il vino apportaua à gli huominì ardire , * 
(per anta . Egli muta i vìtq della natura in 
contrario , pjtrciocheV huomo empio lo (à piop 
a'auaroh fà liberate , di fuperbo hu^ile , di 
pigro (ollecìto , di timido audace - la tacitur» ‘ 
ndà eia pigritia della Mente muta in afiu% 
tia ^ infacondia . Scriue tuffo ^ eh i Pcrfia» 
ni, egli Eleni vfauano H vino , quando volc’^' 
utmo difpHtare , edifeorrere , odalconfigHe ' 
grane , gfi Eletti in particolare I vfaua-^ •. 
no quando yoleuano far verfi { è fonare ifitg) - 
mtnijWfficaiijccn dfftfthU vincctnduceémp 
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jéé Trettmu détta 

ia Mente humana dalla potenza alVatto D»" 
^ngolar tetnpemza fà lodato Auguflo U qual ' ' 
/empre fi poneua à taHola,y4andojorAno fa^ 
siati gli altri conuittantije fi leuaua prima di 
:tuttit ^ dt esemplar farfimonja nelJSers fio 
itèlebrato Giullio .Ce far e da Marco Cato^ ' 
ftCi ilqualdifie., y.nus cjc omnibus Cefa r ad 
cuertendam J^e^Mblicajn fobtius acceflir^ 
ZJel qual fenfo Bacco ;fìt cognominato mite ij 
dolce tdonatore,delVallegrel^a nobile,^ gene* 
rofo candido teneroyjfeni^notnitido, e blando^ ^ 
£t il vino fu detto da Beone foaue limpido ^ - 
Ubero molle bel lemufcbiato^retio/ofra^ranM 
$e tìbuom» - 

Gjiuando ^01* appartiene al corpo . Il Vine 
xon feri/ce allanudrition* , allaxoncotionot 
alla dige fifone , ^ alla generatione del fan' 
que . figli dtfirjbuifce ■gli.bumori , thè fene ■. 
foncotti nutrifce con velocità, ralltg a iicuo^ 
re cacciala wentofità. prouoca , I trina augu>* 
menta fi calor naturale ingrana i conualef* 
f centi. rifuegUa l'.appttito jmuene i fudoti fa 
' dormire fjtrifchi^rlfce il [angue ^th% terbi' J 

do , apre l oftmttioni portasi nutrimento À 
tutte te parti del jcorpo f .ajfo tigUa gshumo^ 
ri graffi , manda via H catino fetore delliu 
coltra ìfip aiuta à fare vfctre tutti .gliefcrt* 
fn,%n$l>, deL forfo. Mquefia quantità mode- 
rafà, dpi vino fecondo U dottrina de, gli anr ^ . 
ti^ j ernie fiffer tanta nello fiomofo che non-* 
sftKP^ s,&i cibi non vadano nauigmdo j nm 
f affla vento nerugito m 

poidelp>inp parlando la* 
difip ., fibod'j^pbjrm vmh.^rtfdi. 

0^' ' a{»' 



Tìt* Ctòi del Pi/Mellii l $7 
reta mtxenocioè^eenHOMoni 'eecehio » di /» '* 
fianx,*.fure. ò lucido dt color hieneo ,è mete» 
rojfo diedor /oau» e che nel gufio non fi fen» \ 
■ tu aeqMvfo t -ne /litico., ne amaro , ne dolce W' 

I ^ce/puamente.. £ que/lo'è conneaiente a tutti > 
I ma/fime a vecchia 
' • del Vino beuuco ìmme- 

dcrataoiente . 

Q Vando la quantità del vino, che Ji Se-- 
uoinon può effertetta ne moderata dal 
calornaturale , non fole egli non [calda mm. 
genera effètti infermità frigide pefcioche • 

[uffocartdo il caler naturale nuoce affai al:, 
•Cestello "dy- a tutù i aeriti , e quindi nafte V- ■- 
Apoplepa , la Paralifiail Letargo > il mal 
Caduco lo fpajmo.^il Tremore, 

(fluanto poi appartiene all animo , il vino 
fa gli huomini'Lcquaci , Ingiurio ff ,£uorfe^ 
nati Stupidi -Hemictdiarq , e Ltfffurioff , »- 
gli corrompe la Mente, rifolue l 'Anima , e 4L 
ftrttge le Potenze animale, e naturali, a fe V» - 
imùriacchezta fi frequenta ) apporta mólte - 
Ufi oni al corpo humano , Di fouerehio e dif 
■hontfto btuùore fii notato Aleffandro , e pijh 
'velie rtprefo da Andtocide , conquefio pqro* 
le- Ricordati ò Rè chtquando tìi beai il vino 
tu beai il [angue della Terra , mà egli^^Jioto 
curando qutfie ammonitioni , [peffe volte fer 
il troppo Bere dormiua dui giorni intieri -, 
onde dtuenne Prouerbio, e FauoUa delle gm^ 
ti, S Claudio Tiberio Nerone perii troppo - 
Bere fu chiamato Caldius Biierius Mero, 
Nel qual [enfoBnecco fà nominai oitmereen^'. 
do , armigero , fulmmeo , infarto , jeudentj f 

belli* 


Idi Trattai 0 delia NaturM 
helligero effeminttio ' , jnezo iuemo , ‘e dut^t 
volte nato . E il vino oblmiofo, eftuanter fer- 
ttido fumante fchìumofe^ fy> ebrio, infuno, ej 
gìbtojh , éf ignigero yVercioche oltre chzj 
e pingue il lume delV Anima Raùonale 
molte volte è cagione di morte fubitahe^,' 
IPenioche il Vino tn alcuni fiomacbi fi.icon^ 
utrte in chiotea , ^ in altri in puro aceto , è 
l*yno è l'altro è grandìUfìmo male £ quando 
Vhuomtr ^ ebriaiato% e come vna Nane , 'che 
. (là in mezo il Mare fehza gouerno ♦ Pure ft 
l'huomi yoleffe alcuna volta , ò per compu' 
gnia, è per delitia, ò per fnfualità bere yru 
foco più del fuo ordinario » auuerta in quel 
pafio di mangiar poco , acciocbe la quantità 
del vino non portajfe il molto cibo indigefto 
per le Vene, c la molta quantità del cibo nofu 
ritardajje il pafjaggio al vino , Uqualeton^ 
quefla occ afone fermandcfi nello ftomaco , 
manderebbe gran copia di fumi alla tefta , e 
potrebbe caufare alcuni di quei mali effetti , 
che fi fono detti di f opta ^ 

. Ùi più non fi pongano cibi Diuretici nelle 
viuande t ne fi mangino cofe dolci macofe 
amare come mandorle . Cauoli nel peflo fo» 
no ottimi cantra i nocumenti del vino , e do» 
pò il pafio Vvfo delle Cotogne , ddle Cote* 
gnate de i grani di Mortele , e dìiutte 1‘ al- 
tre cofe afir ingenti , e molto a propefito per 
' qutfi effetto . Hor perche egli è cofa .impcjfu 
bile% che di tutta vini particolarmente , fi . 
peffa trattare Jq mi rtfiringo a quefit fei ca- 
pi generali , che nel feguente foglio con l or* 
diuifiuo fi contengono , _ 
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» VINO VECCHIO. ^ 
Elettion $ . Che fia odorifc^o.a^^a^,poten• 
te , fpiritofb, chc5iion fià acewfo, hè amafo,*^ 
ma grato à tuctUTenfi . ' ^ . 

Giouamenù . Aiuta la virtù efpulfiua, ri-, 
folue i mali humori , e la ventofìta , è buono 
per quei che hanno humori crudeli nello 
vene, & ne gli altri vafi. ♦ '• 

Nocumenti . Nuoce à chi Pvfa molto ài 
nerui,nuoce al icòitó,^rche diCecca li femc, 
turba l’intelleto , e nuoce à i pannicoli del 
Ceruello, c fa la vigilia ; ' I 

Kimedij . Che fi adopri folo per vfo di 
medicine , e non per Bere, e fe n*yfi poco di 
rado, molto bene adat^quaro . 

Gradi . E caldo,e lecco nel terzo grado g 
quando pafia li quattro . anni , e Tempre in* 
uccchiandoacquifia più calore. . : t 

s Tempi,' ÈtdaiyCompl£0oni Confèrifee 
fie i tempi molto freddi a vecchi, '& à i flem-i 
m'atici , prefo in conueniente quantità . 
nuoce à giouani , & à quei Che TonO; di calda 

complelfione'. . 

■ .. . ^.b '• ; }■ ' > 

;iJ . uIÌÌSTORIE naturali: 

' Il vino- vecchio non^ nutrtfee molto, mà fi 
feruA per: ìe medicine efiendo'. egli mólto 
caido< je molto /ecco". Qt^n do dilatino' po-t 
tonte per natura pajfa, quattro anni diùl^tk 
caldo , e /ecco nel ter^o grado , e tanto piti 
trejce quantó più inùecchia acquifiando 
fempre vn poco di amaritudine, ^ alihorà 
afeende al capo, e nuoce à i Nerui, ^ à chi 
e molto fèfitmo.,quàdo molto f e ne heue,a»* 

■ • H »f 

\ , ’■ ■ * • ^ 
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ijo Trattato della Natura - 
zi fonofnortì molti infiammati dal Jouer- 
thio vfò di tal vino, come fa fede Galeno al 
z.ds* luoghi affetti di vn Grammatico c^an, 
daua al bagno ogni giorno , e lafciaua vru 
putto in eafafilqualper careSiia d* Acquari 
heueua vino potente, c vecchio , e pero per fe 
Ufonno,gli vennelafébre, O* alla fine de* 
lir andò mori ^ 

, . :V l N O N V O V O ; 

I ‘ ^ ’ ' » • ' 

Tdettione . Che le parti grolle fiano anda* 
tò al fondo , & il vino refti heniUìmo clarifi- 
HiCOyCc non per natura, almeno per arce . 

Giouamenti , Ha gran forza di vnire, & 
confortare gli (piriti , fecondo Auicenna , e 
prouoca il coito , perche genera molto_ 
Iperma , . . • 

. Q^ndQ Uon è chiamo, gene- 
ra fangue focciofo, ofouro', & vaprofo. Mol*> > 
l'evolte fo venire ÀulTo hepatico , nuoce alla j 
il(àiaco, & allehudeila. >• ‘ i 

Rimedij . S'alpetti à bere fin che fia fotto 
chiaro da fe , onero dalie tacchie^ che fono 
ricci del lecito delia Nociuola , che in venci- 
^^ 9 HEoht>rcJafo venir chiarilfimo. < 

- 'Gradi i Nei .primo anno egli è caldo nel 
peinao.gr^o^'^ Wnido teinperaEamence.j4 1 
4M foctondo^iaenu caldo j e fecco nel fecont 
dogeado^. - - 

< Tempi , "Etadi , Complejftoni , Quello è 
buono l'inuernoper i giouaui,pcr icolerici^e * 
pàc quei che hanno lo ilomaco gagliardo , 
nù è nemico à i Vecchi, & A i fiemmatici . .1 
- - TV ■ " H 
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.^mSTOKlE 2 <?ATVrJlÌ\^ 

Il vino nuouo non clarificnto geé^ ma* 
li humori.y t fogni dif or dinetti ycmentafità 
nello fi om eie OyC nelle budella. E perche boi» 
ICi&'hà molte parti terrefhi'tn seppero non 
prouoea l*orinayOnz,iy ne* meati di quetltLj 
genera ofir unione oppilatione. ]^ei cht 
fono.’ifrigidi yó* humidi bi/ogna che fene 
guardino \ Dice G aleno y che il vino nuouo 
non ha altro di buono , fs non che muoue il 
corpo y e je quéBa conditione egli non hàìdi» . 
uenta molto noe tuo.. Tardi fi digerìfcei O* 
tardi pajfa . Il vino, di mezo tempo quando 
è chiaro ^dorofOyO fenza Japori acuti fi moU 
to buono, . . . , ' 

VI NO DOLO 
.:.~Eieltiona.Cht Ha tU fbftanza fotcili^i» 9 » , 
Se- 4lla vifta appaia lùcidilTimo^ e trafpaxe^ct 
I>et»;hc diraro fi trouì^ • * ’ ■ *- * 

. Grouamenti. Diletta mìrabiJmeiite\alla . 
maggior parte de gli htiommi^dbe ibguitaY^ 

J* appetito fenfuale deigullò^ natrifee moltOj 

e gioua al petto . . ,i. . < 

.. Nocumenti . Oppiila gagliardamente 
il fegatose la Mika, empie la*Kfia,fà/etci3c 
genera la pietraarclle Renij e li connette in tf' 
cbler4 .• •• i" •' \ 

. Rime dif. Che i colerici non lo vfiaq l’tL^ 
modo nefiùno, nèquei^c'Jbannolevifcercji 
malamente dilpofte, ò pure di rado,& in po^ 
ca quantità. /! . - 

; Gradi . E caldo nel fecondo grado & 
lui mi do temperatamente '- • 

^ Ha Tem» 
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1 7 1 Trattato della Natura 
Tempii Etadif Compleffìoni. Non fi deac 
vfarc fe nbtì à i tempi molto freddi , & è più 
conitenientc à i vecchi , che à giouani > per- 
che facilmente fi conuerte in colera . 

NISTORIE NATURALI. 
t 'Le c^e dolci fono per loro natura eonue^ 
dienti fimo alla natura humanatmà per ac- 
cidente fi fanno nociue , come il zfino dolce 
non tanto nuoce perche fia dólce f ''quante 
perche '^ difofiaz.agrojfaiilche ^ caufa del- 
la tarda penetratipney e però ò oppilatiuoy e 
nuoce al Fegato, ch'affetto di apoflema, ò di 
durez^ , e cefi alla milza . Il Folmont^ 
Quando, e ripieno digreffi humori , riceue^ 
grangiouamento dal vino dolce,come il Fe- 
gato ne fonte hefeumento f perché aiuta lo 
fpnto maf sime bianco . Nuoce al Féga'- 

f<y^perjDhegli arriuàfubito auanti, che fi ce* 
li per le firade larghe ; Ma il polmone nofu 
di^riuai fe hén dopò , ch'ò^en colato per lej 
. firade ftr ette > v ' 

, V/I N O B R V S C O. 

Elettione . Che habbia mcdiocremcntO 
4fUfaftnn^hte^^ nbn;fià hèpcntico, nè au- 
, fia lùttàlé >epoco colorato , & ben^ 

i^Oi!'.';:ac . i: 2 .-1-:. : . - • • ‘ 

Gieuamenti » £ buono nella febre Diaria 
al^ègacò infiammato ì e allo fiomaco difièc- 
cato,rinfrefca/leBa la ùtit, fana il flullb , 
ilagna il vomito .^** . ' 

Nocumenti . Stringe il petto , c fa venire 
la tofie^non da buono nutrimepto^nè fà buon 
fanguc, &:impcdifi:eilfudore , - 

.V \ ' >: li ‘ ‘ Rime- 
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Himedil , .Che non s*vujTcnon permcdu 
cina da i conualefcenti , e per compleflìoni 
caldcinelle quali la éoiera auanza . 

- Gradi. Tra gli altri vini hà tanto poco 
«calore^ che non arriui al primo grado e ben 
fccco nel fecondo grado . 

Tempii Etadit Complefsioni. Quello s*hà 
da Bere folamente ne i tempi molto caldi , & 

,è per i giouani, & per i colerici, & molto ne- 
mico à i vecchi, à flemmacici . 

‘r' 

H ISTORIE NATURALI. 

I vini brufchiy agrefiiféi,fiittidi ponticiì 
aajleri» e acerbi fi co fondono trh loro per la 
poca differenza , c'hanno qttefii JapoTirtrà 
loro . E ben vero, che l'AufieropartécipetiJ 
dell'atnato,& il Pontico del Sorbigno.P^ei 
che propriamentj^qmbr&fchi ^^mJbttmi 
per fgran caldi, purché no partecipino deU 
Vacetofo-^ cauano la fé te, e rinfre/cano, mà 
prefuppongono •vno fiomaco molto caldo . I 
Rampati , quando fono di vino ottimo fono 
molto buoni iperche quella mordicatione^ ' 
gagliarda congionta col Japot dolce y O altro 
fapore dt vino buono, prouoca Por ina, fa di^ 
gerire il cibo', e non laf età fumare il tapo^ 
rifueglia P appetito » • ,, •> -, •=. • 

. V l 'N O R O S S O.^ , - 

« » ì 

* 

Elettione . Che lia di foUanza pm lottile 
che fia pollibile, fplendido, & chiaro, fimile 
alla pietra chiamata Rubino. , 

Giouamenti , Nutrifee molto bene, gene- 

li | ra 
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fono altri vini bianchi fottiliyace^HO^^ia^ 
foni limili aWAeqtèaye non toUrano la me^ 
feolan:(a Aoli acqua detti da Galeno Oligo- 
fori . ^ejliprouoeano iotinay e*l fudortjj 
nutrifcono molto poco y non vanno al capo , 
fanno dormire y giouano alla Q^artanayal- 
la Diaria , ó* ai conualefcenti dalle febri 
Uuano la feto , fono buoni iejiate , e f Mino 
digerire . 

I - Naturaj&efFcttidéll’^Acqua. 

L * Acqua e vn corpo fempliceyil cui na^ 
turai luogo e che circondi la terrUyC 
che fìa circondata dali Ariay^ e di 
natura fredda, humidayO fottili/sima di 
tutti gi altri humori * V Acqua fura eie- 
montare non fi /calda mai, fi cornei Ariete 
pura mai non fi raffredd^a , ■* qu^» A- Acquai 
non è apprejfo di noiymk n'habbiamo vn' al-, 
tra, che nonetdntO’fcmplice , Ì Acqua però 
fi putrefa, e fi corrómpo, fi come per contra- 
rio i /empiici elementipon fi corrompono y 
ma fi cambiano Ìvno neli altro. V Acqueta 
non da rteffuno nittrimentò a i corpi, percio- 
the come f empiee e{almeno rif petto à quelli) 
no» può far/eie fimile',percheU nttHimen-fo- 
non ò altro eh*vndafsemiglianx,a\del,cibo 
à i corpi fatta pervia del calore, e perch^Or^ 
l'Acqua è fredda, ^ humidaynon puòraf- 
fomigliarfi al noftro calore , ne alia ficcità- 
del noflro corpo . ■ 

• Giouabene alla nutrìtione, per che tepray 
^ afsqtiglia il cibo ,e fa penetrarlo JZost co, 
dh/ufero HÌppocrate, Crifippo,^ Erafifira- 
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io , che t* Acqua non era cibo , mà vthicolo 
del cibo . Mà io direi ^ che l'acqua non pub 
nutrir e, per queflo,che douendoil nutrirne^ 
to effere in prój/ìma potenza fangue^ più 

remota j membro ^ effondo l'Acqua tant» 
fredda , e corpo tanto femplice , ella non b 
capace della forma del fanguejnì delmem^ 
bro. E confeguentemente non pub nutrire, 
V Acqua fe bene non nutrif ceffi pero necef- 
faria per le coffe detttyO' rtnco affine che con 
le ffue qualità ffmorzi V acutezze del calore 
accidentale yC la ffete da lui generata per la 
contrarietà , confami i fumi che fono- 
raccolti intorno al Cuore nel che molto gio» 
uà alla natura . Mà ffe auuiene ch'ella tro~ 
ui vn calar tanto gagliardoyche non gli poff, 
fa contr affi are , fi muta in quell'iHefio , eu> 
obedifce y tèo all' bora accreffee la ffete , L'- 
Acqua conuiene à tutte Vetadi , ilche noit> 
fàil vino y anzi piu di quello -gioua ài ri~ 
ffcaldati j 'à quelli , eh' abondano di humor 
melanconico generato per adufiioney^ alla 
Palpitatione del Cuore . 

V Acqua buona deue effere ehi^riffimcLj, 
• ch'il gufto la conoffe a y ne ffalffa ,ne dolete > 
ne amara aere , mà infipida , e priuezj 
d'ogni ffapore , eh' all' odorato non ffiapuz- 
zolente , ne putriday ne horribiley che all'- 
occhio non appaia turbida , mà lucidiff- 
fìmUi e fotti le y che eofi fi conoffeerà e/« 
ffere compofla d'Aria ffottiliffuna , 
quefia Acqua tale farà di facil dijiribu- 
tioney prefflofft ffcalderày e fi raffreddar à, e-ji 
farà leggerifftmacome abbondante d'ariay 

H 5 e pri- 
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in Menu humann dalln poUnx.n mIVaUo 
/ ingoiar temperata fì lodato Augu/lo U qual ' 
fempre fi poneua à tauolaAuandojerAno fa- 
^ iiaù gli altri. conukuantìje fi leuaua.prima di 
tutti, dt ejfempUr farfimonJa nel^ert fi» 
felehato XSiullio .Ce/are da Marce Cato^ ' 
fie, ilqualdijfe., Ynusc^ omnibus Cefar. ad 
cuertendam Jlc^bUcam fobrius acceflir^ 
tJel qual fenfo Bacco fii cognominato mite x 
dolce, donatore MelVMllegre^a nobile,^ genf^ 
rofo candido tenero, heni^no, nitido, e blando ^ . 
JEt il vino fu detto da leeone foaue. limpido 
.libero molLe bel lp,mufchiatofretio/»fra^rans 
$e ,ejbuono 

^ando poi appartiene et cotfo . Il Vinfi 
sonfenfce allanudritione , allaxoncotione^^ 
alla dtgtj^ione , dSP alla generationedel fan * . 
jgue . figli dtfiribuifce gl^humors , che fenp . 
xoncotti nutrtfce con velocità jralUg a il ctto^ 
re cacciala ventofità. prouoca , I orina augu^ 
piente il caUr naturale ingraffa i conualefi 
jeenti. rifuegUa l'appetito jmmue i /adori fi 
' dormire rtf chiari fie il /angue \<h%torbi' 

do , apre l oftrnttioni p^rta d nutrimento à 
tutte le parti del for po , .affo tifila gihumo^ 
rigroffi , manda viali catino fetore .delliu 
coùyta aiuta à faro vfcirt tutti fiiefirt» 
pi,%itt,i, deL forpo. JEquefia quantità mede» 
raj^.fdpl vino fecondo U dottrina de.fii ana'^ 
tieki., ruote fiffer tanta nello flomofo cbe nortj 
nqgOit i cibi non vadano naui^ando , non - 

fotjf ia vento ne rugito » 

jpejlU. qualità poi delfino parlandfi ^a>^ 
dille., .thedk^oétrm vMoh.ojfirt.di 

et' ■ - ' 
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T>t* Cibi del Pifiinèllil 1^7 
reta mezano cioè^e nuoMo nè vecchio , di /a» 
fitenz* puro, h incido di color hianco , v mezo 
toffo di odor fotme e che nel gufio non fi fen* \ 
tu acquofo , ne /litico., ne amaro , ne dolce ec- ' 
^cefpuamente-. £ qHtfio-à conueuiente a tfttii ^ 
i -ma/fì me a vecchia 

' ' del'^yino beuuco ìinme- 
deratamente • 

Q Vando la fuantità del vino, che Ji • 
uèinon può effer tetta ne moderata diti 
calar naturale , non fole egli non [calda mìo 
genera éffèiti infermità frigide pefctoche • 
[affocando il caler naturale nuoce affai al:, 
•CeHteUo "fy- a tutù i ner'ui , e quindi nafie l*~ - 
^pophfia , la Patalifiail Letatgo , -il mal 
Caduco lo [paJmo, rfyil Tremore , 

^anto poi appartiene all animo , il vino 
fa gli huominy Loquaci , Ingiurio ff t 'Vuorfe- 
nati Stupidi -Homicìdiarq e Luffuriòff y e» 
gli corrompe la Mente, rifolue i Anima , e 4 L 
fruge le Potenze animale, e naturali, a [e / - 
imbriacchezta fi frequenta , apporta mólte 
le foni al corpo hum ano . Di feuerehio e dif 
hone/lo beuUore fu notato Altffdndro , e pift 
velie ttprefo da Androcide , con^uefle pepra* 
le Ricordati ò Rè che^uando th beai il vino 
iubeuixl [angue della Terra , mà egli, poto 
curando quife ammonrtioni , [peffe volte fer 
il troppo Bere dormìuu dui giorni intieri , 
onde dfuenne Prouerbio, e Fauolla delle gen» 
ti, E Claudio Tiberio Nerone per il troppo 
Bere fu chiamato Caldim Bièerius Mort i 
Nel qual [enfo Bacco fu nominato inuercoft'- ' 
do , armigero , fulmineo , infuno , jtudactj 

beUi* 
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hoUigero effeminaio ' , jttezo iuomo , ^ e dut^t 
volte nato . £ il vino obltuiofo, eftuanter fot- 
nido fumante ^IchìumofOi ^ eèrio, infuno, ej 
gìócefo , ó^* igaigero j- Vercioehe oltre ehtj - 
efiingue il lume àelV Anima Raùonale 
molte volte è cagione di morte fubitane/t,- 
Terciothe il vino tn alcuni fìomachi fij^on^ 
uerte in chìorea , tèr ia altri in puro aceto , è 
l*vno è l'altro ègrandiffimo male £ qtiande . 
Vhuonjtt ^ ebria'eau>\ e cerne vna Nane , che ' 
.fiàin mezoil Mare fehza gmetno , Furo ft 
i'huomo voleffe alcuna volta » ò per campa' 
gnia, è per delitia, è por fcnfualità bere vn^ 
foco più del fuo ordinaria , auuerta in quel . 
fafto di mangiar poco , acciache la quantità 
del vino non pori affé il molto cibo indigeflo 
per le Vene, e la molta quantità del cibo noru 
ritardaffe il paf aggio al vino , Hqualeeoiu 
quefa oecafione fermandcfi nello ftomaco , 
manderebbe gran copia dj fumi alla tefla , e 
potrebbe caufare alcuni di quei mali effetti » 
che fi fono detti di /opra, 

. Di più non fi pongano cibi Diuretici niUe 
viuande t ne fi mangino cofe dolci macofe 
amare come mandarle . Carni i nel pefio fa-' 
no ottimi centra i nocumenti del vino , e do» 
poti pafio Vvfo delle Cotogne , ..delle Cete* 
gnate de i grani dt Mortele , e diba tte VaU 
ire cefi a fh ingenti » e molto a propcfìto per 
' quefi effetto . Hot perche egli è cofa impojfi- 
bile » che di tutta vini particolarmente , fi . 
peffa trattare Jp mi rifiringo a queftt fei ca* 
pi. generali . che nel figuente foglio con l or* 
tiirft 4Mfiuo fi contengono * • . 

^ ‘ 'VI. 
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1 VINO V E C C H I O. ; 
EletfioM . Che fia odorifetoaflai^poten-^ 
tc , fpiritofo, chction fia acetofo, bè amaJfO| 
ma grato à tuttli'fcnfi . ‘ ^ > ' r 

Giouamenti . Aiuta la virtù efpulfiua, ri- 
iolue i mali humori , e la ventofità , è buond 
per quei che hanno humori crudeli nellCiiA 
vene, & ne gli altri vali . ♦ ' '■ ‘ 

Nocumenti . Nuoce à chi Pvfa molto à i 
nerui,nuoce al tòitó,^rche diCeccall feme, 
turba l’intelleto , e nuoce à i pannicoli del 
Cèniello, e la vigilia ; 

Rimedij . Che fi adopri folo per vfo di 
medicine , e non per Bere, e fe n*vfi poco di 
rado, molto bene ada<fquato . 

. Gradi . £ caldo, e lecco nel terzo grado ^ 
quando pafla li quattro . anni , e Tempre in» 
uecchiando acquifia più calore. . A; ' 
L'Tempi,’ ÉtadiyCempUJ^oni . Confèrifee 
lie i tempi molto freddi a vècchi, & à i fiem>i 
matici , prefo in conueniente quantità . Mi 
nuoce à giouani , 6c à quei Che foDO; tii calda 
compleffione'. . ,' ■ 

• /■ - .1 f' ■; ì1''ìo . • i 

j , - f HISTORIE ' JNATmAU \ - - : 

Il vìna vecchio non^nutrs/ce molto ^ mhfi 

femà 'per: h • medicine emendo. egU ^ molto 

(ftbdo')O molto /ecco . Quando Al vino po-^ 

tonte per natura pajfa. quattro anni diu^tk 

caldo t e /ecco nelterT^ogrado y e tanto piU 

trej.ee quanto 'più inuecchia ’ acquifiando 

fempre vn poco di amaritudine y é* alPhorù 

afeende al capo, e nuoce à i Nerui, à chi 

è molto $èfitÌHo,quddo molto fene HuCian^ 

• . r, H _ 

\ , * . *• 
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170 Tt'attato della NAtura - 

xi foncmorìi molti infiammati dal Jbuer- 
ehio vfà di tal vino, tome fà fede Gode no al 
x.iftr* luoghi affetti di va Grammatico c^an, 
daua al Bagno ogni giorno , e lafciaua vn^ 
putto in cafa,il^ual per careilia d*AcqueLj 
Beueua vino potente, c vecchio , e pero per fé 
ilfonno,gli venne la fibre, inaila fine de* 
tirando morì , ... 

\ ^ .V' Z N O N V O V O , 

< I • r 

. ! / 4 • • ‘ I , . ^ • 

lElettione . Che le parti groflc fiaao anda- 
ti al fondo , & il vino refti bcniflimo clarifi- 
caco>fo non per natura, almeno per arte . . . 

Giouamenti , Ha gran forza di vnirc, & 
confortare gli fpiritì , fecondo Àuicenna , c 
prouoca il coito , perche genera molto 
Ipermà, . * ' 

^^Nocumont » . Qwndo iron è chiaro, gchc- 
iia fa&gue fecciofo, ofouro, & vaprofo. Mol* 
tctolrc ù. venire fluflbhepatico , nuoce allo 
ilmnaco, & allchuddla* »• 

Rimedij. S*afpettià bete fin che fia tatto 
chiaro da le , onero dalle tacchie^ che fono 
ricci del legAo della Nociuola , che in venti- 
hórcio'.fa venir chiari/fimo • ^ 

i»'\ 5 iwwftSìNci.primoanno cgUè caldo nel 
pi 5 nim.gràdo,’^.humidQ temperatamctóe-i* 
Al fccfondosdiacnÉÌciÌdQ> c fccco nel fccon-* 

do'^tado - . ^ " 

. Tempi , Ttadi , Complefftoni . <5ocfto è 
buono l'inuerno per i giouani,pcr i coleriche , 
pèttjuci che hanno lo ilomaco gagliardo, 
luà è uemieso à i vecchi, & à i flemmatici . • .> 

- - -- r- ■ - - 
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,y,.- - ■ . . , ' . 

>. i.niSTORlE NATVR^ari ^ 

Il vino nuouo non clarificato gcj0^ ma- 
li tumori. y t fogni dijor dinati , evuntnfità 
nello flomacOyC nelle budella. E perche bol- 
le y^hà molte parti terreShiin sìypero non 
proueca Vorinayonx^iy ne* meati di quelULj 
genera ofiruttione,f^ oppilatione. Quei cht 
fen^' frigidi jó* humidi bijogna che fé ne 
guardin 0 ^ Dice G aleno» che il vino nuouo 
non ha altro di buono > fé non che muoue il 
corpo» e fe quéllaronditione egli non hèhdi* 
Uenta molto nociuo.. Tardi fi digerìfce'» O* 
tardi paffa . il vino di mezo tempo quando 
è chiaro yodorofoyo fenza fapori acuti^ moL 
tobuotto, ' :i" 


Y I N O DOL CE-v : 
^rEietiione.Chc fia di foltanza roccili^ìmd» 
Sc olla vi Aa appaia iùcidiiTimo^e traipste^te» 
heuchc di rai» il crouK ' ^ ^ " * 

,,.Giouaménti. Dilata mirabilmeiite ,alki . 
maggior parte de gli hiiommi^cbe fbguitatki 
l’appetito fenfuale dèi guAò, natrifce molto, 
e gioua al petto . . ,i. ... 

Nocumenti . Oppilla gagliardamente 
il EcgatOjC la Mika, empie la*eAa, 4 /ctc, 3 c 
genera la pietraj<clle Reni, e lì coniierte « 
colera 4 • ‘ 


. Rimedi/ ^ Che i colerici non Io vfino ite 
modo mfl'uno, nè quei, c^Jianno le vìfccrcji 
malamente difpo Ae, ò pure di rado,& in po- 
ca quantità. .I . ‘ 

. Gradi ^ E caldo nel fecondo grado & 
Inimido temperatamente 

H i Tenh 
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i 71 Trattato della "datura 
Tempii JEtadi, Complefftoni. Non fi dcae 
rfare fé Jfoìi à i tempi molto freddi ,8cè più 
conueniente à i vecchi , cheù giouani > lir- 
iche facilmente fi conuerce in colera . 

HISTORIE NATVKALl, 

Le c^e dolci fono per loro natura èonue» 
ttientifjtme alla natura humana,mà per ac* 
cidentè fi fanno nociue , comedi vino dolce 
non tanto nuoce perche fia dólce j •quante 
perche 'tdifofiax.agrojfafilche ^ cau/a del- 
la tarda penetratipnej e perii % oppilatiupi e 
nuoce al FegqtOy ch'affetto di apofiemat e di 
dutex/^ i e cefi alla milna . Il Folmonej 
quando,e ripieno digrcjfi humori , riceuc^ 
gran giouamento dal vino dolce iCome il Fe- 
gato ne fonte hcfcumento f perché- aiuta lo 
fpute ma/sime s*ì Hanco . Nuece al Figa-- 
fo^yperehegii arriuafuHtó auantiyche fi ce- 
li per le (Iradt larghe . Ma il polmone non^ 
àt ritta yje hén dopò , ch'ò^en colatoper lejr 
. ftr ode fir ette , ' 

V I N O B R V S C O. 
Elettione . Che habbia mediocrementeiJ 
4fUfafcmtóhtCiTenbnfiànèpontico, nè au- 
ifiamtcilé j?c poco colorato , Se ben_s 

iàtta; !? ì;ìIC 3 t'te. . . 1 . ^ ; 

Giouamenti . £ buono nella fèbre Diaria 
alciègacò infiammato l e allo fiomaco difièc- 
cato,rùifrèfca,'leaa la iètè; fana il flufib , e_i 
Ilagna il yomitov* •' 

Nocumenti . Stringe il petto , c venire 

la tofie^nonda buono nutrimento^nè buon 
fangue j & impedifee il fudore » - 

-V i " - ' Rime* 
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'Rimedij , .Che non s'vfijTc non permedi-. 
cina da i conualéfcenti , e per compleflìoni 
caldte,nclle quali la colera aiianza . 

- Gradi. Tra gli altri vini hà tanto poco 
(calore^ che non arriui al primo grado ', e ben 
fecco nel fecondo grado . 

Temf^i, Etadii Complefsioni. Quello s*hà 
da Bere folamente ne i tempi molto caldi , & 
.è per i giouani, & per i colerici, & molto ne- 
mico à i vecchi,*& à flemmatici . 


mST ORIE NATVRALI, 

I vitti brujchi, agr efitui, fiittici ^ ponttei^ 
alfieri, e acerbi fi co fondono trh loro per Ito 
poca differenza , c'hanno quefii fapotirtYPt. 
loro . E ben vero, che V Aufieropartècipdij 
dell'amato y& il Pontico del Sorbigno. Quei 
che propriamente fono brttfihi^fonAiuont 
per ìgran caldi, purcÌH no partecipino de U 
Vacetofo'^ cauano la fete^ e rinfre/cano, mà 
prefuppongotto vno fiomaco molto caldo . l 
Pappati , quando fono di vino ottimo fono 
molto buoni , per che quella mord$cationc.j 
gagliarda congionta col fapor dolce yO altro 
fapore dt vino buono, prouoca Porinu,fA di^ 
gerire il cibo^ e non laf eia fumare Jl fopo^ # 
rifueglia P appetito » • . ■ • > ì-. • 


.. V TN o R o s s a. ^ ^ 


( 


Eleitione . Che lìa di follanza più lottile 
che fia pollìbile, fplendido, & chiaro, fimile 
alla pietra chiamata Rubino. >■ 

Giouamenti , Nuirifcenpolto bene, gene-^ 

' 
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174 TfAttatodelUNatuKit 
tz buon fangiiCtleiia la iìncope, fa Ycdere.fb- 
gni gratila notte . - 

Nocumenti . S"è graffo, grana Io ftomaco^ 
nuoce al fè^ato^ & alla milza con fàrè c^pi- 
latione, & c affai tardo da'digerirfi . 

Kimedif . Mangiarle apprcffb Granati , 
onero Aranci acetofi, onero altri cibi condi- 
ti con Aceto, ò con fucchi àcctoff . 

. Gradi . E caldo nel fine del primo grado. 
Se nel principio del fecondo *, nel refto egli è 
temperato . 

Tempi , 'Stadi , Compie Jfìoni . Queffo è 
bi^o ne i tempi freddi per quelle ewdi , & 
compleffloni, che ricercano molto nutrimem 
to, oni^o medicamento afft ingente . 

HISTORIE NATURALI. 

^ I vini roftl , é grajsi fono tutti più nutria- 
iim degli acquofì,per la groJfex,x,a grattano 
vn poco lo fiomaco , non af condono al capo , 
non fanno im6riaeare,mà f» lo fanno riardi 
fi rijolue ; empiono le uene di /angue grojfo. 
Dice Galeno , che ha veduto gli Athleti 
vfar tali vini per hauer e gran forza , e lej» 
hanno acquetata gr andif sima jO nutrimen~ 
fo come di carne di Par co. Però a* giouani fi 
diano auanti il ciio,à vecchi ne primajKZj 
poi , perche per difetto di calore generano 
pietra , oppilaiione nelle 'R'eni. I neri 
dolci fono anco più nutritiui^mà anco oppi- 
làiiuù I neri Aufieri generano humori me- 
lanconici. l Rofsi dolcìfàno pettorali.! Rof 
fi che tirano afsai Al chiaro, e raf pano, fan- 
no orinare àfsài ,fi dicono di color Gora- 
• ^ VINO 



2>tf * dèi dii , ty e 

VINO BIANC Ó. 
lElettione . Che non fia di più di vn'anno> 

{ >erche farebbe troppo caldo» ha fplendido» e 
ucido,e fatto di vne mature nate ne\lc colli-/ 
ne . 

Giouamenti . Rchhe a i veleni » purga le 
vene da gli humori corrotti > c refifte alla_^ 
putredine,è buono per li vecchi, perche con-, 
fbrta il calor naturale . 

Nocumenti . Lena Ì*appctito del coito , 
perche dilècca lo (perma , nuoce à i conuale- 
feentij Se à chi ha membri deboli , quandqi 
troppo fe he bene . 

' Rimedij . V fandoh in conueniente quan- 
tità ben temperato con Inacqua , e mangian- 
doci appreflb le cotogne » 

Gradi . £ caldo nel principio del lècon- 

do grado , c fecco nel primo . 

Tempi, Etadi , Complejponi . Confcrifeé 
in <^ni tempo , ad ogni età, & ad ogni com- 
plemone , purché non Uà troppo vecchio , Se 
£ v£ in conueniente quantità .. 

mSTORIE NATURALI, 
li vino Citrino volgarmente fi chiameLs 
Bianco è detto- cefi ^ perche fomiglired- 
Cedri Ben maturi . E odorifero^ e potente , 
majs'tme fenafee nelle colline ; onde diffé. 
Virgilio , fiacchus amar collcs . E penetra'^ 
tiuo , genera colere ,~a/cende al capo i fà 
ebriacchez.z.a , che prefio fi rifolue . Rréfià. 
f>affa , e ajfottiglia gli humori da gli e/cre^ 
mentile rifealda i corpi frigidii fe neguar->, 
imo quei che fono di calda comp^efrione^Ciì, 

H 4 fono 
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X^é Trattato dell a Natura 
fono altri vini bianchi fottili,acquofi J>ia- 
foni fìmili alV AequayC non tolerano la nte- 
fcolan:^ dell'acqua detti da Galeno Oligo^ 
fori . ^efii frouocano Incrina, e*l fudortJi 
nutr i/cono molto poco y non vanno al capo , 
fanno dormire, giouano alla Quartana, al- 
la Diaria , ó* ai conualejcenti dalle fehri 
, tonano la fete , fono buoni Vefiate , e fanno 
digerire . 

r - Naturasse efFecti dell’Acqua. - 

L * Acqua e vn corpo femplice,il cui na- 
turai luogo e che circondi la terra,c 
che fi a circondata dall'Aria,(^ è di 
natura fredda, humida,e JottiliJsima di 
tutti gV altri humori * V Acqua pura ele- 
mentare non fi /calda mai, fi come V Ariete 
pura mai non fi raffrtdda , Acquata 

none apprejfo di noi,md n' babbi amo vn'àl-. 
tra,che non e tanto femplice , l'Acqua pero 
fi putrefa, e fi corrómpe, fi come per contra- 
rio i /empiici elementi non fi corrompono y 
ma fi cambiano l'vno nell' altro. V Acquai 
non da nef/kno nutrimentò a i corpr,per ciò- 
che come/empHce{almeno ri/petto à quelli) 
no» pub far/eie fimileyperchoU nutrèrnento 
non b altro eh'vna’a/semiglianx,a,de.l,cibo' 
À i corpi fatta pervia dei calore, e perch^ 
l'Acqua è fredda, humida,non pubraf- 
fomigliarfi al no/lro calore , ne alia ficcità 
delnoflro corpo . \ " . ^ 

• Giouabene alla nutr itione, per che tepray 
a/sotigliq il cibo, e fa penetrar lo<Cost co» 
^}u/ero HÌppocrate, Qr4fippo,& Etafifira- 

‘ ^ V tOy 
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De*Cfhi^elPi/an»ttìì, 177 
to , che V Acquei nm era cibo , mà vehicdo 
del cibo . M.à ic-direi , che l'acqua non può 
nutrire, per queflo,che douendo il nutrirne- 
to effere in prójftma potenza f angue, & più 
remota, membro , effondo l'Acqua tanto 
fredda , e corpo tanto femplice , eUa non e 
capace della forma del /angue, nò del mem- 
bro, E confeguentemente non può nutrire. 
Acqua fe bene non nutrifce,fk però necef- 
faria per le cofe dette, anco àfine che coro 
le/ue qualità fmorxÀ Vacutenne del calore 
accidentale, e la fete da luigenerataper la 
contrarietà , ^ confumi i fumi che fono- 
r accolti intorno al Cuore nel che molto gio» 
tia alla natura . ~Mà fe auuiene ch'ella tro- ' 
ui vn caler tanto gagliardo,che non gli pof, 
fa contraflare , fi muta in quelViBefio , 
obedifee , ^ all' bora accrefee la fete , L'- 
Acqua conuiene à tutte l'etadi , ilche non^ 
fa il vino, anzi più di queUo-gioua airi-, 
fcaldati , à quelli , ch'abondano di humor 
melanconico generato per adufiitìne,t^ aliala 
Ealpitatione del Cuore , 

L'Acqua buona deue effere chiariJftmeLa, 
ch'il gufto la conofea , ne falfa , ne dolce^j^, 
ne amara ,.ne aere , ma infipida , e priueut 
d'ogni fapore , eh' all’ odorato non fia puz- 
zo lente , ne putrida, ne horribile, che all’- 
occhio non appaia iurbida , ma lucidif- 
fima, e fertile , che cefi fi conofeerà ef- 
fere co-mpofia d'Aria fottiliffima , cjt, 
quefia Acqua tale farà di facci difiribu- 
tione, preflofi /caldera, e fi rafreddarà, ej 
farà leggeriffimacome abbondante d'aria, 

H j e pri- 
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e priua di terrefireità . V Acqua buona fe- 
condo Hippocrate , e calda l’inuerno , 
fredda Veìiate . 

Della bontà deW acqua fi fà quefla pro^ 
ua: fi pigliano dui ptz.xà di tela di egual pe~ 
foy e fi bagnano in diuerfe Acque , e poi fi a^ 
fciugano al Sole: quello che prima fi fecccua 
farà bagnato inacqua più leggiera , ouero 
da poi che tutti due far ano feecati,fi pefino 
quello che farà più leggiero y e fiato bagnato 
in Acqua più leggiera.La bontà delT Acqua, 
anco daquefiofi conofceyche nella buona gli 
herbaggiy i legumi, l* altre cofe prefio fi cuo- 
conOyC nella trifia tardi. V Acqua delle F3~ 
tancyche corrono verfo Oriente, per luoghi, 
e terre nette, è la migliore di tutte l' altre , 
purché la Tramontana la tocchi , eH corfo^ 
fi a veloce fopra pietre piccole , arent^ 
chiarijfime . Quella che corre verfo Setten^ 
trione , ìgrofia, tardi fi digerifce, è tardi fi 
rif calda. Quella che corre verfo Occidente,' 
^ freddijjima,e grauifsima. Qtiella che cor-^ 
re verfo me'S^o giorno calda, per lo più efa- 
lata, e molto pernicio fa, quando fono venti 
Meridionali . 

V acqua di Fiumi non fi vfi fe non per ne.. 
cefsitàyC che fi ano grandi, e lontani dall cl-i 
C ittà fen^a immonde z.z.a, e fango , e quando 
V torbida fi mangiano Mandorle dolci, oue- 
ro fi tempri con Vino chiarifsimo,o fi me f co- 
li con poluere di Bolo Armeno Orientale, ò 
con poluere diSpodio , V acque dt pozza pro- 
fondi, & in fomma quelle che per lago tem- 
po non muouono , fono molto^ dannofe , per 

ejfere 
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©» oppilatii^, e perche^ 
accrefcono U Milz,a . r 

V acqua più lodata e quella y che pioue di 
tnez.0 eftatCy con gran tuoni y fecondo Paula 
PginettUy e ben vero, che prefio fi corrompa 
per lafottili.tÀ della fua fofian^a y ma biJo~ 
gnu cheficonferui in vna Cifierna polii ay e 
molto ben lattata. Quefia acqua fecondo Ga- 
lenOyè dolce y€ piena di molto lume yper che il 
Sole tira afe la parte piu fattile deìPAcquay 
O'fi fa miglior purché dal luogo euefi ripo^ 
ne non preda mala qualità^ cattiuó odore y 
perche aWkora nuoce al petto fà la tofie,e la 
"voce r aucaygioua alla digefiiòne y prouoctL.t 
Vorinayrinfrefca il PegatOyO le renilallarga 
ilpettOyO no e molto frigida^ L’acqua fù no- 
minata dà Platone nello Puthidemmo y di 
eònfenfo diPindarOyliquore pretiofiJfimOyCà 
tuttoché ella con vitiffimoprez^fi compc^ 
rivAl.the hauedo rifguardo i Poeti, éf* dgli 
infiniti beneficif .ok’ella ci apporta , la chia-^ 
mar ono Liquida, argenteaffuf urtante, cor- 
teme yfugac e, loquace ymanateygelid a, pur ay 
eeruhafobriayvktygarrulay’vitreoyir.rigua 
trafparenteye featurientCy tiàdantey tenue , 
morabile, pifcofa, dolcoyémenay fonnifera , 

. fecondaycrtpitantBy forday(aducay cifierna 
rauca, -uaguy herbof a, fragile ,tr afcorrente , 
tieuofajeneye maculatoriayquerjiìajfumo- 
Jaffaltanteye manente, placidayventofafo- 
nota ^bianca, tifplendente,n auigerayifiabi- 
hìlimpida, tugtadofa,e cadente . '£ alcuni 
"oolendo interpretar l’Etimologia di quefio 
j nome Acqua, dijfero che voleua dtre , Ac- 

H -, 6 qua. 





i8d Trattato dgilaNafttrà 
qua,quafi eguale. Conciofia che snella non ì' 
da venti agitata^ e commoffat non fi troueLj 
eofa più quieta, ne più eguale di lei . Altri 
hanno efpofio. Acqua , cioè acqua viuinius, 
percióche que li* eie mento , oltra gli infiniti 
giouamenti che ci reca ,pare anco che com • 
mandi à gli altri elementi , efiendo chej> 
riempie la maggior parte della Terra , di~ 
/ir ugge il fuoco, a/cende in alto, e pare che fi 
vfurpi il Cielo, e nel ritornare à bafio rende 
fertile,e feconda la terra, che fenx,a lei ve- 
ramente farebbe ftefile, inhahit abile. E- 

finalmente nel Juo fieno genera tante (orti, 
dipefici per fieruitio delThuomo,e produce.^ 

V miner e, pietre, e gioie d* infinito valore . 

Tintone nel Timeo diffie , che quando T- 
Acqua , informa di vapore nelT-Ariain al-» 
zata,tutta in fie fiefisafi raccoglie da fie le 
cofe fir anitre dificacciando,e quiui condert'^ 
fiata (opra la Terra, cade alThora diuenta 
Gr andine. Mà^ fé informa di acqua al bafi$a 
dificende \ all’ bora per forza di freddot che 
glifià d’intorno, fi fd Ghiaccio . E quandi 
ellapoca congelationt riceue,t^ in fie molete 
Aria ritiene ,all’horaella diuenta bleue. E 
fie vicine alta Terra auHÌene,che la Rugia* 
fda i’ingrofis* ycUl’hora diuenta Brina , dal 
ehe fi argomenti, che la Neue h abbia in 
molta Aria, e foeacongelatione . llche dal 
fumo, ch’eUd manda fuori, e dal nuotar fio- 
pra l'Acqua fi comprende , 
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Effetti ciel Bere flefco , ■ 

I L Bere frefeo nacque dallaneceffiid del- 
la matuY adacquale accioche fi face/se yvi 
pofe molto diletto, fi come parimete veggia- 
mOy ch'ella po/e grandifsimo piacere nell*- 
aito del coito , àfine che fi face/se per Ict-r 
moltiplicatione della fpe eie. Diremo adun- 
que y che ef sondo nel Bere frefeo gufie gran- > 
dif simo yhi fogna ch'egli fia anco grandeme- , 
te necef sarto àgli animaliye mafsimeàcor. 
pihumani . Ter V intelligenza del che, e da 
faperfiy che il nofiro calore naturale hà due 
potenti/ simi inimici. L'vno de quali e il fo- 
uerchio freddo yche èfiinguendolo lo fuperay. 
e T altro e il troppo caldo efleriorcyche Icsdi^ 
mènuifeoye lo rif due gagliardamente , ofia 
pur laflagione delTefiate fuor di modo cal- 
dai per la regione di natura ardente, ò per 
gli e/sercitif fatti con troppo violenza , te^ 
quali cofe fi come hanno forza d'infiamma- 
re, eofì ancora fono molto potenti à rifolue- 
roi 0» indebolire il calore nàturale . Bora 
accioch'eglifi pofsa riunir in fejiefsoyefarft 
fòrte cotta la forza di queftogran nemico , 
egli Vneeefsurio; chef e le porga aiuto di vn- 
gagliardi/simo freddoicol beneficio delqual 
per Antiperifiafi racquifii le forze perdute, 

T osche per ejper lenza fi vede , che Tlftefso 
naturale calore del Bere caldo ef sala , e fi 
rifolue,fi indebolifce lo fiomaco.fì guafia la 
digelHoney^e afe endono svapori, e fi fiupe- ^ 
fanno * fenfi , M fe il caldo de IT Aria, delia 

fiagio- 
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Jlagione t e della regione farà poco ^ conue^ 
niente cofa farà» ch'ancora il rinfrefcatne- 
to poco fiaytnàfe farà molto, bifogna ch'an- 
cora H rinfrefcamento fia mólto , poiché it 
rinfrefcare none altro, che temperamento 
^ del caldo . f ben fi vede , che neWlfola di 
Sicilia, oue i caldi fono eccejfiui,e VAcqucj> 
poco, fredde , amnti che vi fi introdmeffe^ 
l’vfo deUa.Keue, ogni anno ne i tempi deW-^ 
eftate moriua gran quantità di per fotte di 
febri pefiiltntiali , caufate da oppiljttioìii 
fatte nelle prime vene, per la mata digeflio- 
ne caufata dal bere calda, e poi che la. Netto 
cominciò adoprarfi , che fono bora circeuj. 
qaarant' anni, fono ceffate le febri pefiifere, 
e particolarmente nella Città di Mejfma fi 
è offeruato , che ogni anno adeffo ci muoiono*^ 
tnille perfone meno di quello, che faceua ptU 
ma.deWvfo della Neue,0* bora ognipotter» 
artigiano vuolefanà,vino,e.Neue . F,ù aur 
cara nereffario il bere frefco per quefio at^^ 
tro rif petto , che dottendofi bagnar erdoutra^. 
il corpo pe/ rifiorare quelle humidità,che fi\ 
fifoluf>no..,.0* effondo Vhumidità quaUtàk, 
pajfiua,che poco, a neffuna attiene per futta^ 
natura imprime,tt opera,conueniuache el- ~ 
taf offe accompagnata (^portata^ aiutata 
da vna qualità attiua,t potente . Nen dal 
caldo , che con fuma la humidità rmà dai 
freddo, che laconferua,e con la fua attinia, 
tà porta al corpo in vn tempo giouamento, « 
dilejtfò e loffi penetrare con pr e flexxia , fi 
chf ogni parte pefentabeneficio'quantA /eu 
coauiene . F p'krò. per natura fiappetifee^ 
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prima l*Acqt^a fredda ,perche e fredda, 0* 
hamida, fecondo il vino freddo, che olir a il 
fredda,é^ humido nutrifce, ó* efoaue . Si 
bramano i fratti freddi, perche ricercano ii 
calore naturale, e pare ch*infiemefi beua,e 
fi mangi . Onde conchmderemo,che il bere 
frefco conforta tutte le virtù nelle loro ope^ 
ratiotA egualmente, cioè VAttratiua,la RL ^ 
ten t tua, l’Alt e ratiua, l'e fpulfiua, e fortifica 
di modo tutti i membri ir^terni, chenonla- 
Jcia accofiarci nefsuna forte di humori cor- 
rotti , ann gagliardamente li ributta dal 
centro alla circonferenza , é* in fomma il 
beuer frefco leua,é fgòbra ifumi,& i vapo- 
ri caliginofi,che per il fouerchio caldo dell'- 
aria fono moltiplicati, e raccolti intorno al 
Cuore,(b* in vn certo modo fojfocano, delV- 
iftefsa maniera,ch*vn vento frefco caccicL^ 
lafolta,0* ofcura nebbia, che in qualche^ 
vale per il fredda della notte fi fìa congre^ 
gata,0* condenfata . Rtnfrefcarfi il vinone 
l'Acqua all* aria della notte ,& ài venti 
freddi, fecondo gli coftumi degli Egiti], O* 
quefio è bonifiimo,^ fantifsimo modo, per- 
che l’aria come fotttle no. ritiene in fegrof- 
fezza, nè terrefireità , màil male è che ne* 
maggiori bi fogni dell'efiate,qùefii venti non 
fpirano : rinfrejcafi ne* pozzi , ilche purè 
buono, pur che i vafi ftiano /opra l’ Acqueta 
dui palmi, aécioche. partecipino lafreddc:^ 
za dell'Acqua imprefsa nell’aria, e no quel- 
la dell’Acqua iìlefsa Vjano anco il Salnitro ■ 
i nauiganti, màfà poco effetto , nè per altro 
rafiredda^fé non'cheper il violento moto le 
' . parti 
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fratti dell^ Acqua ridotte dal centro allet^ 
cìrconferen'^, rinfre/cano l'Aria,^ i cor^ 
pi ctrconfianti , perche l'aria rifcaldal^ 
parti fuperficiali delT Acqua , come fi vede 
in vna Carafa di vino molte agitata nell'^ 
Acqua, il qual modo fi dice arrofiire il vi» 
no.Vvltimo modo di rinfrejcare i la Neue, 
ilqual modo e molto lodato , purché la fo- 
Hantua di efsa Neue non entri nella cojct-j^ 
che fi beuti raffredandola per contatto j 

fà buon effetto, perche ejsendo la Neue Aria 
congelata y piti leggiera che l’acqua foproL^ 
laquale fia agalla, chiara cofa e che raffre- 
derà fen^t^a nocumento veruno, e ben fi vede 
che delle Neui disfatte fi fanno i fiumi, de i 
quali beuono i Contadini Jen^a danno . 

Che la Neue cacci fuori gli humori trifii, 
e corrotti, dal centro alla circonferenza, fi 
fà chiaro dall* cfperienza, che nelle tazze, e 
Bicchieri di vetro pieni di vino, ò di Acqua 
aggiacciata fi vede . Che in vn tratto dal- 
la freddez^ del liquore fopràgiunti mem- 
dano fuori del Banrtò,che àgli occhi de* rifi 
guardanti grati eontento d’efirema frede^ 
za rapprefentata . Nelchè non poffo laf da- 
re di auuertire con quefta bella occafionzj 
ciafcuno, che febeneil gran freddo- e cagio- 
ne , che nella circonferenza della tazztLAy 
quefio Tanin o cofi euidentemete fi fcuopra , 
nondimeno ogni volt a, eia* ella faràdiligen- 
.^.temente latrata, e netta, detta ofeur ita ,o 
Banno non fi vedràgiamai, E quello voglio 
ch'ognivno creda all’e/perienzà mia, e che 
i Bottiglieri da me auuettiti , come curiafi - 

laui- 
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letutno più di ima volta le Tazze con Ac^ 
quatCpoi con eenefe, e finalmente con lo A~ 
ceto. che aWhora non balleranno^ ne Giac- 
cio y ne cojapiù fredda (fe pur fi trofia) ad 
ofcurarle,ne ad appannarle . Da tutto que- 
Ho ragionamento voglio che fi cauino quefie 
due vertjftme conchficatt . La prima è, che 
Je il corpo humano farà liberoy nettOy efen-. 

humqri fouerchi, aWhora il ber fref co lo 
conferuarànelprifiino fiato fuo y àguiftut 
della Tazza ben purificata^ e fortificar à le 
vìrtUy O* i membri interniy come fi e detto, 
Mà feegli[ come per il più auuenir fuo^ 
le) fi trouerà di humidità ripieno y allho- 
va il bere frefco con la (uà forza cacciando 
dalla circonferenza quello y che nel corpo 
come inutile foprabonduyverrà à mantene- 
re i membri principali nei fuo vigore y&* à 
fortificargli centra gli impeti d’ogni futu- 
ra corrutionìy e malignità humor-i. Upra 
quefio bere frefco nuoce àgli otiofiy à chi no 
Vhàper confuetudine, àchi ^ oppilato yà gli 
infermi, à chi è mal complef stonato , à put- 
ti, à vecchiyà deboli di fiomacho, à chi vfa 
molto il coito . Màgioua àgli huomini af- 
faticati ne i negotq,à chi và per viaggio L"- 
eftate , & à quefiife le danno i frutti, cht^ 
rinfrefchinoyfe ben non fono di buorTa qua- 
- lità» Nuoce anco il bere frefco àgli afmati ■ 
ci, à tutte l’infermità del petto^à iner- 

ui, e col tempo fà venire graui infermitadi 
à chi non ci e auuezzo.Chi vuol ber frefco, 
autterta di mangiare affai prima che beua , 
e particolarmente minefire , ò buoni brodi 
OV r caldi. 
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saldi sfatti con her he odorifere , e con Ca-^ 
nelUj 9 Pepe , accioche hfiomaeo ita ^uefi^ 
co/e rif caldaio , faccia tanto maggior refi^, 
fienz,a aHafrefcheXtXéa del bere^ accioche il 
freddo non nuoca allo SiomacOy rèo beua po^ 
caper volta , che gli farà di maggior guffo, 
rèo di più profitto . Il ber fre/co in fommet^ 
gioua à quelli yche fono fanguigni^carnofi^ e 
molto e fser citati d’animo^ d* di corpo *. 



^ ^ fin e.' 
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